FARMASOTIK TEKNOLOJI-|

Recete Bilgisi ve Doz Hesaplamasi



RECETE VE KISIMLARI

Recete, hekim, veteriner hekim ve dis hekimi tarafindan
hastaliktan korunmak veya tedavi amaci ile farmasotik
teknoloji teknigine uygun olarak diizenlenen, bir veya bir kac
ilac iceren resmi belgedir.

Recetede bulunmasi gereken bilgiler:
- Hekimin adi, soyadi ve diploma numarasi
(hastanede muayene olunmus ise protokol numarasi)
- Regetenin yazildigi tarih
- Hastanin adi, soyadi (cocuk ise yasi/kilosu)
- Hekimin adresi ve telefon numarasi, imzasi
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llac Uretimi ve uygulamasinda kullanilan Latince terimler ve
anlamlari

Terimlerin kisaltilmis sekli Anlami

Nonrep. tekrar etmeyiniz
Ad tamamlayiniz

g.s. (Fr. Q.s.p.) yeter miktar

Add. ilave ediniz

A, a3, aa her birinden
Ag.dest. distile su

d.t.d. No.IV dort doz veriniz
div. bolliniiz

a.c. yemeklerden 6nce
l.c. yemekler arasinda
p.cC. yemekten sonra
Bis in d. giinde 2 defa
Coch. Amp. corba kasigi

Coch. Med. tath kasig

Coch.parv. cay kasigi



Eczacinin gorevi; etkin maddeyi hekimin istedigi dozda ve
hasta tarafindan rahat, kolay ve emniyetle kullanabilecek
bir preparat halinde hazirlamaktir.

Ayrica eczacl, recete ve formuldeki etkin maddenin dozunun
kontrol ve sorumlulugunu da tasir.

Bir etken maddenin dozu, eriskinler icin, bir defada veya bir
glinde tehlikesizce kullanilabilen miktaridir.

Eriskin olarak:

“ortalama 65 kg viicut agirligina sahip, 18/daha biiyiik
vasta, viicut fonksiyonlari normal bir kisi”
anlasiimahidir.



DOZ

 Her madde gibi ilaclarinda belirli bir kullanim miktarlari vardir. Bu miktara DOZ adi
verilmektedir.

* Birilacin bir defada ve bir glinde alinabilecek miktarlarina bir defalik maksimum
doz ve bir ginlik maksimum doz denir.

 Maksimum dozlari asildiginda ilaclar tedavi etmek yerine zarar verici olabilir
(zehir).



Mutat ve maksimum doz

Mutat Doz: Hekim ve eczaciya ilacin kullanilma miktarlari
hakkinda fikir vermek tzere Farmakopelerde belirtilmis
dozlardir. Mutat dozlari dar sinirlar icine almak gictlr; bunlar
istenilen tedaviye, hastanin hassasiyetine, tedavinin devami
vs'ye gore degisiklik gosterir. Cetvellerdeki mutat dozlar genel
bir bilgi vermek icindir ve ortalama bir pozolojiye karsilik gelir.

Maksima Doz: Bir ilacin zehir etkisi gostermeksizin bir defada
veya bir glinde alinabilecek en fazla miktaridir. Farmakopede “
eriskinler tarafindan agiz yolu ile bir defada veya 24 saatte
alinabilen, hekim tarafindan agikca belirtiimedikce eczacinin
asmamasi gereken ila¢ miktar1” olarak tanimlanmaktadir.




Recete hazirlanmasinda dikkat edilecek noktalar:

1) Bir formiil hazirlarken dikkat edilecek en 6nemli konu,

*ila¢ miktarinin dogru olarak yazilmasi ve
*her bir maddenin bir defalik ve bir glinliilk maksima dozu asip
asmadiginin kontroludiir.

Ilaci kullanacak sahsin 6zel durumu (yas, kilo, vb),
eilacin farmasotik sekli,
ekullanihisi
bir defalik ve bir giinliik doz hesaplanmasinda dikkate
alinmalidir.

Hekim maksimum dozlardan daha yuksek miktarini yazabilir.
Ancak istedigi dozu recetede MUTLAKA yazi ile yazmali ve yanina
imzasini atmalidir.




Recete hazirlanmasinda dikkat edilecek noktalar:

2) Recetede verilen maddelerin tartilabilecek/ olgiilebilecek
miktarlarda olup olmadigi kontrol edilmelidir

3) Recetede yer alan maddeler arasinda herhangi bir gecimsizlik
olup olmadigi kontrol edilmeli,

4) ilaci hazirlamak i¢in en iyi yéntem ve kullanilacak ambalaj
arastiriimali

5) Hazirlanan regetede ilgili bir uyari varsa mutlaka etiketinin
Uzerine yazilmali (Or: “kullanmadan dnce ¢alkalayiniz”)

6) Recetede “non repetatur” ifadesi olup olmadigi kontrol edilmeli



Yaklasik olcU araclari

* Recete hazirlanisi sirasinda ve kullanilisinda giindelik hayatta
kullanilan yaklasik 6lctli araclardan da yararlanilabilir.

Cay kasigi 5

Tatli kasigi 10
Corba kasigi 15

Cay bardagi 120

Su bardagi 150-240

* Bunun disinda sivilarin olculmesi standart damialik
kullanilarak damla sayisina gore yapilabilir.
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Bir maddenin UNITE birimi, o maddenin spesifik biyolojik aktivitesi olarak standart

bir preparatin belli bir miktarindaki aktivite degerine gbére belirtilir.

Madde 1 mg’a esdeger 1 IUye

lU miktar esdeger miktar
Penisilin 1670 0.000598 mg
Streptomisin siilfat 780 0.0001282 mg
Insiilin 23.99 0.04167 mg
Vitamin A 3333.3 0.3 ug
Digitoksin 273.97 3.65 ug
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Cocuk dozlarini hesaplamak icin cesitli formullerden
yararlanilir.

Bu amacla kullanilan formdller:

1- Young formulu — vyas (1 yasindan
bluyuk)
2- Cowling formuld - vyas (1 yasindan buyuk)
3- Fried formuli — vas (1 yasindan kucuk)
4- Clark formula — vicut agirligi

5- Vucut yuzeyine gore

Yrd. Do¢.Dr. Ongun M SAKA, 2017



Konsantrasyon Ifadeleri

Bir ¢ozeltinin konsantrasyonu, ¢ozeltinin belli bir
hacmindeki ¢oziinmiis madde miktaridir.

Konsantrasyon, ¢oziiciinuin yada ¢ozeltinin belirli bir
kiitlesi icindeki madde miktaridir.



IFADE SIMGE TANIM

Molarite M, c 1000 ml ¢ozeltide bulunan ¢dziinen
maddenin mol sayisidir.

Molalite m 1000 gram ¢oziicii i¢inde ¢oziinen
maddenin mol sayisidir.

Normalite N 1000 ml ¢6zelti i¢inde ¢oziinen
maddenin ekivalan madde miktaridir.

Mol Fraksiyonu (Mol Kesri) X, N Cozeltideki her bir bilesen i¢in mol

fraksiyonu, kendi mol sayisinin
¢ozeltideki toplam mol sayisina oranidir

% mol

Bir bilesenin, ¢dzeltinin 10 0 mol sayisi
icinde bulunan mol sayisidir.
% mol= mol faraksiyonu x100

% agirhik icinde agirhk

% w/w ya da % a/a

100 g cozeltide ¢oziinmiis maddenin
gram olarak miktaridir.

% hacim icinde hacim

% v/vyada % h/h

100 ml c¢ozeltide ¢oziinmiis maddenin
mililitre olarak miktaridur.

% hacim icinde agirhk

% w/v ya da %a/h

100 ml c¢ozeltide ¢oziinmiis maddenin
gram olarak miktaridir.

% agirlik icinde hacim

% v/w ya da % h/a

100 g cozeltide ¢coziinmiis maddenin
mililitre olarak miktaridir.

% miligram
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100 ml ¢ozeltide ¢oziinmiis maddenin

' fiiligram olarak miktaridir.




