BOLUM 4

ANTRENOR EGIiTiMi YAKLASIMLARI
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ANTRENOR EGITiMi YAKLASIMLARI

Ulkemizin sporda 6zlenen kalici basarilari yakalamasinda en buyiik
pay sahipleri, iyi yetismis, iyi egitimli antrendrlerdir. Antrendrlerin aldiklari
kaliteli egitim sonucunda, kendilerini surekli yenileyebilen, farkh bilim
alanlarindaki bilgileri takip edip, bu gelismeleri ilgili oldugu spor brangina
aktaran ve sporculari ile paylasan, basarili olmak icin gerekli olan ve
daha d6nce bilimsel galismalar sonucunda ortaya ¢ikmis veriler seklinde
paylasilan 6zelliklere ve donanima sahip kisiler olarak yetismeleri ¢ok
onemlidir. Antrendrlere bu O6zellikleri kazandirabilmek icin verilmesi
gereken egitim, Ulkemizde bir yandan Universitelerin Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokullari bunyesindeki Antrendrlik Egitimi Bolimlerinde, bir
yandan da Genglik ve Spor Genel Mudurligl, Spor Egitimi Dairesi
tarafindan Universitelerle isbirligi ile yuratilen antrendrlik kurslarinda

verilmektedir.

Genglik ve Spor Genel Mudirligi, Spor Egitimi Dairesi
tarafindan gergeklestirilen antrenoérliik kurslari, monitorlik ve G¢
kademe halinde yapiliyorken, ilgili dairenin 24/09/2002 tarih ve ...2118
sayili yazisi ile Universitelere resmen duyurularak, Avrupa Birligi Ulkeleri
ile de uyum saglama amaci ile, 01 Ocak 2003 tarihinden itibaren bes
kademe halinde uygulanmaya baslanmistir. Soézkonusu yazida

kullanilan ifadeler aynen séyledir:
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“Sporcularin yetistiriimesinde spor dallari itibariyle gérev alacak
antrendrlerin yetistiriimeleri, egitimleri ve siniflandiriimalari ile ilgili esas
ve usulleri belirleyen 11 Eylil 1994 tarih ve 22048 sayili Resmi

Gazetede yayimlanarak yurirlikte olan “Antrendr Egitim Yénetmeligi

egitiminin kalitesinin artiriimasi ve Avrupa Birligi standartlarina uygun
hale getirilmesi amaciyla spor dali federasyonlari, Turkiye Milli Olimpiyat
Komitesi, Universiteler ve sporla ilgili diger kurum ve kuruluslarla isbirligi
icerisinde yeniden dizenlenerek 16 Agustos 2002 tarih ve 24848 sayili
Resmi Gazetede yayimlanmis ve 5 kademeli olarak uygulanmak Uzere
01 Ocak 2003 tarihinden itibaren yurirlige girmistir (Bkz. Ek 1).

Buna goére, bu yonetmeligin yayinlandigi tarihnten 6nce Genel
Madurltkge verilen Monitor, 1. ve 2. Kademe Antrendr belgelerinin
denkligi bir Ust kademeye vyapilacak, 3. kademe antrendr belgeleri
bulunanlardan talep edenlerin ilgili federasyonca belirlenecek denklik
kriterleri de esas alinarak Spor EQJitimi Dairesi Baskanliginca
olusturulacak denklik komisyonu karari ve Genel Mudurlik Makami
onayindan sonra 4. kademe (Bas antrendr) veya 5. kademe (Teknik

direktdr) antrendr kademesine denkligi yapilacaktir.

Universitelerin  Beden  Egitimi veya Spor Egitimi  veren

Yuksekogrenim kurumlarindan mezun olanlardan;

Herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak bir spor
dalinda se¢meli olarak yardimci brans egitimi alanlara ilgili spor dalinda

1. kademe, (Yardimci antrenor)

Egitim gordukleri spor dalindaki ihtisas dali olarak durumlarini
belgelemeleri sartiyla segmeli uzmanlik spor dalinda 2. kademe,

(Antrenor)
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Antrenorluk Egitimi Bolumu mezunlarina 3. kademe, (Kidemli
Antrendr) antrenér belgesi verilecek olup, ayrica belgeyi aldiktan sonra 3
yil boyunca antrendrlik yaptigini ve ilgili spor dalinda en az 2 seminere
katildigini belgelemek sartiyla basvuruda bulunanlara ilgili spor dalinda

4. kademe (Bas antrenor) antrendr belgesi dogrudan verilecektir.”

Bu uygulama ile birlikte, Spor Egitimi Dairesi tarafindan verilen
antrenorlik egitimi uygulamalarindaki dersler, saatleri ve igerikleri

asagida gosterilmistir (9).
Tablo 5. Antrendr Egitim Programi (9)

ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

I IR In. Iv. V.
Dersin Adi Kademe Kademe Kademe Kademe Kademe

A.Temel Egitim Programi | Saat Saat Saat Saat Saat
Spor Anatomisi 4 6 6 - -
Spor Fizyolojisi 4 8 6 20 (2) -
Genel Antrenman Bilgisi 10 14 16 20 (2) -
Spor Ve Beslenme 4 4 4 - -
Spor Sosyolojisi - 4 4 - -
Spor Psikolojisi 4 6 8 10 (2) 10 (2)
Sporda Yonetim Ve 2 2 5(2) 5(2) 5(2)
Organizasyon
Sporcu Saghgi 4 4 2 - -
Biomekanik - - 4 10 (S) 10 (S)
Sporda Ogretim Yéntemleri 4 4 - - -
Sporda Genel Teknik Taktik - - 4 10 (S) -
Ogretim llkeleri
Beceri Ogrenimi 4 4 4 2(2) -
Psikomotor Gelisim 6 8 - - -
Sporda Psikolojik Yardim - - - - 10 (S)
Becerileri
Sporda Olgme Ve 2 2 - - -
Degerlendirme
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Sporun Sosyal Psikolojisi

10 (S)

Sporda Zihinsel Antrenman
Teknikleri

10 (S)

Yetenek Secimi Ve ilkeleri

10 (S)

10 (S)

Misabaka Analizleri Ve
istatistik

10 (S)

Motivasyon Teknikleri Ve
Hedef Belirleme

10 (S)

Beslenme Kaynakh
Ergojenik Yardim

10 (S)

10 (S)

Spor Pazarlamasi

10 (S)

Antrendrlik Egitimi Ve
ilkeleri

10 (S)

B.Ozel Egitim Programi

Ust Diizey Antrenman
Planlanmasi Ve
Programlanmasi

20 (2)

Ozel Kondisyon Antrenmani
Ve Metodlar

10 (S)

Misabaka Y&netimi Ve
ilkeleri

10 (S)

Antrendrlik Uygulamasinda
Yeni Arayis Ve Gelismeler

10 (2)

Ozel Antrenman Bilgisi

10

10

12

20 (2)

20 (2)

Spor Dali Gézlem Ve
Degerlendirme

Spor Dali Oyun Kurallari

Spor Dali Teknik Taktik

32

50

50

Ust Diizey Teknik
Antrenman

20 (2)

Ust Diizey Taktik
Antrenman

30 (2)

Ust Diizey Teknik Taktik

60 (2)

Kurs Bitirme Projesi




Tablo 6. Kademelere Gore Antrendr Yetistirme Kurs Mufredatlari (9)
Kademelere Gore Antrenor Yetistirme Kurs Mufredatlari

SPOR ANATOMISI

.LKADEME KURSU (4 SAAT)

A- Anatomiye Giris (1 Saat)
-Hucre: Hucre yapisi ve tipleri
-Doku: Doku tipleri ve islevleri
-Organlar ve organ sistemleri: Yerlesim bolgeleri ve iglevleri
B- Hareket Sistemi (3 Saat)
-Kemik yapisi ve Kemik tipleri
-Anatomik Duzlemler ve Eklemler
-Eklem yapisi ve Hareketleri
-Baglar
-Kaslar ve Kas Tipleri: iskelet Kaslarinin Yapisi
Kasilma Tipleri
Kaslarin Kasilma Rolleri
- Kas Lifi Tipleri
B- Sinir Sistemi ( 1 Saat)
- Sinir Sisteminin Yapisi
- Motor Unite
- Kasin Duyu Organlari
a) Kas Igcigi

b) Golgi Tendon Organi
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C- Solunum Sistemi (1.5 Saat)

- Solunum Sisteminin Yapisi, Hacim ve Kapasiteleri
- Akcigerler ve Kan Arasindaki Gaz Degigimi
- Kan Ve Doku Arasindaki Gaz Degisimi

D- Dolasim Sistemi (1.5 Saat)

- Dolagim Sisteminin Yapisi

- Kalp Atim Sayisi ve Atim Volimu

- Oksijen Tiketimi ve Maksimal VO2 Kavrami
- Anaerobik Esik Kavrami

E- Endokrin Sistemi (1 Saat)

- Endokrin Organlar

- Hormonlar ve islevleri

F-Cocuk ve Spor (1 Saat)

ILKADEME KURSU(6 SAAT)

A-Dayaniklilk Antrenmanina Uyumlar (3 Saat)

-Kassal Uyum

-Dolasimsal Uyum

-Solunumsal Uyum

-Hormonal Uyum

B- Kuvvet ve Siirat Antrenmanlarina Uyumlar (3 Saat)
-Kassal Uyum

-Dolagsimsal Uyum

-Solunumsal Uyum

-Hormonal Uyum
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IV. KADEME KURSU (20 SAAT)

A-Branga Ozgii Spor Fizyolojisi (10 Saat)

- Enerji Sistemleri

- Kas Sistemleri

- Dolagim Sistemi

- Solunum Sistemi

- Endokrin Sistem

B-Performansin Degerlendiriimesi (5 Saat)
- Aerobik ve Anaerobik Kapasite Olgiimleri
C-Degisik Ortam Kosullarinda Egzersiz (3 Saat)
- Ylkseltide

- Sicak ve Soduk Ortamlarda

D-Kadin ve Spor (1 Saat)

E-Ozel Konular (1 Saat)

GENEL ANTRENMAN BILGISI

.LKADEME KURSU (10 SAAT)

A-Antrenman Kavrami ve llkeleri (1 Saat)
-Antrenmanin Degisik Tanimlari
-Antrenmanin Genel ilkeleri

-Antrenman Dénemleri

-Antrenmani Olusturan Ogeler
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B-Antrenmanda Temel Yiiklenme ilkeleri (1 Saat)
-Y1l boyunca Yuklenme

-Yuklenme Yogunlugu

-Yuklenme Kapsami

-Yiklenme Sikhgi

-Yiklenme Siresi

C-Antrenman Planlamasi ilkeleri (1 Saat)
-Bireysel Sporlarda

-Takim Sporlarinda

D-Kuvvet Antrenmani (1 Saat)

-Tanimi

-Kuvvet Turleri

-Cocuk ve Genglerde Kuvvet Antrenmani
-Genel Kuvvet Antrenman Metodlari

-Kuvvet Antrenmani Ornekleri

E-Dayanikliik Antrenmani (1 Saat)

-Tanimi

-Kuvvet Turleri

-Cocuk ve Genglerde Dayaniklilik Antrenmani
-Genel Dayaniklilik Kuvvet Antrenman Metotlari
-Dayanikhlik Antrenmani Orneklemeler
F-Surat Antrenmani (1 Saat)

-Tanimi

-Sirat Tarleri
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-Cocuk ve Genglerde Siirat Antrenmani

-Slrat Antrenman Metotlari ve Orneklemeler

G-Hareket ve Koordinasyon (1 Saat)

-Tanimlar

-Turleri

-Cocuk ve Genglerde Hareketlilik ve Koordinasyon Antrenmani
-Antrenman Metotlar

H-Antrenman Planlamasi ve Olusturulmasinda Bazi Temel ilkeler ve Orneklemeleri
(1 Saat)

-Yetigkinlerde

-Cocuk ve Genglerde

-Bayanlarda

I-Antrenman Bilgisi ile ilgili Kaynaklar ve Tanitimlari (1 Saat)

J-Konularin Soru-Cevap Seklinde Tekrari ve Degerlendirmesi (1 Saat)

II. KADEME KURSU (14 SAAT)

A- Antrenman llkeleri ve Tanimi (2 Saat)

- Antrenman Tanimlari

- Antrenman Diizenleme Ilkeleri

B- Antrenmanda Yiiklenme ve Dinlenme iligkisi (2 Saat)
- Yiklenme Nedir?

- Dinlenme Nedir?

- Yiiklenme Ogeleri

- Yiklenme Cesitleri
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C- Antrenman Planlamasi ve Programlamasi (2 Saat)
- GUnlik Antrenman Plani ve Programi

- Haftalik Antrenman Plani ve Programi

- Aylik Antrenman Plani ve Programi

- Yillik Antrenman Plani ve Programi

- Takim ve Bireysel Sporlardan Ornekler

D- Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenmanlarinin Ust Diizeye Uyarlanmasi ve
ilkeleri (2 Saat)

- Tanimi ve Turleri

- Antrenman Metotlari

- Antrenman Orneklemeleri

E- Hareketlilik ve Koordinasyon Antrenmani ilkeleri (2 Saat)

- Ozellikleri

- Hareketlilik ve Koordinasyon Siniflandiriimasi

- Hareketlilik ve Koordinasyon Antrenman Ornekleri

F- Bayanlarda Kuvvet Antrenmani ve ilkeleri (2 Saat)

- Bayanlarin Fizyolojik Ozellikleri

- Kuvvet Antrenmanlarinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

G- Teknik ve Taktik Antrenmanin Temel Uygulama ilkeleri (1 Saat)
H- Konularin Soru- Cevap Seklinde Tekrari ve Degerlendiriimesi (1Saat)

Ill. KADEME KURSU (16 SAAT)

A-Antrenmanin Temel ilkeleri (2Saat)
- Genel Kondisyon Antrenman ilkeleri
- Genel Teknik Antrenman ilkeleri

- Genel Taktik Antrenman ilkeleri
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B-Yiiklenme ilkeleri(2Saat)

-Yiklenme Sikhgi

-Yiklenme Siresi

-Yuklenme Yogunlugu

-Yiklenme Kapsami

-Takim Sporlarinda Yiklenme

-Bireysel Sporlarda Yiklenme

C-Antrenman Plani ve Programi (2 Saat)

-Kisa Sireli, Orta Sireli, Uzun Sureli Antrenman Planlanmasi

-Yillik Antrenman Plan ve Programi

-Aylik (Blok Sistemi) Antrenman Plan ve Programi

-Antrenman Programi Ornegi

a)Takim Sporlarinda b) Bireysel Sporlarda

D-Yiikseklik Antrenmani ve ilkeleri (1 Saat)

E-Sporda Antrenman ve Miisabakaya On Hazirlik ilkeleri (Isinma) (2 Saat)
-lsinmanin Ozellikleri

-Isinma Cesitleri

-Orneklemeler

F-Kuvvet Antrenmani Metotlar ve Orneklemeleri (Uygulama) (2 Saat)
-Takim Sporlarinda

-Bireysel Sporlarda

G-Dayaniklhihk Antrenmani Metotlari ve Orneklemeleri (Uygulama) (2 Saat)
-Antrenman Metotlari

-Antrenman Ornekleri



H-Siirat Antrenman Metodlari ve Ornekleri(Uygulama)(1Saat)

- Antrenman Metodlar

- Antrenman Ornekleri

I-Konularin Soru- Cevap Seklinde Tekrari ve Degerlendirilmesi(2Saat)

IV. KADEME KURSU (20 SAAT)

A-Antrenman Bilimindeki Yeni
Yaklagimlar

(2 Saat)

- En Son Gelismeler

- Son Gelismelerin Uygulamaya Yansimasi

B-Ust Diizey Antrenman Planlamasi ve Programlamasi (Takim-Ferdi)4 Saat)
- Antrenman Teorisini Olusturan Faktorler

- Antrenman Planlamasi ve Anlayisi

- Antrenman Programlari

C-Kuvvet, Dayaniklilik, Siirat, Hareketlilik ve Koordinasyon Calismalarinin
Antrenman Programlarindaki Yeri ve Orneklemeleri (2 Saat)

D-Ust Diizey Kuvvet Antrenmanlari(4 Saat)

- Maksimal Kuvvet Antrenmani

- Cabuk Kuvvet Antrenmani

- Kuvvette Devamlilik Antrenmani

- Orneklemeler

E-Ust Diizey Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Metotlari ve Uygulamalari(2 Saat)
F-Bayanlarda Kondisyon Antrenmanlarinin Temel ilkeleri (2 Saat)
G-Antrenman ve Miisabakalarda Genel Gii¢ Kontrolii (Testler) (2 Saat)

- Alan Testleri

- Laboratuar Testleri
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H- Konularin Soru-Cevap Seklinde Tekrari ve Degerlendirilmesi(2 Saat)

SPOR VE BESLENME

.KADEME KURSU(4 SAAT)

A-Sporcu Beslenmesinin Onemi (2 Saat)

- Sporcularin Beslenme, Bilgi ve Uygulamalari

- Saglikli Beslenme ilkeleri ve Besin Segimi

- Egzersiz ve Makro Besin Ogeleri Metabolizmasi ve Gereksinimi

- Egzersiz ve Mikro Besin Ogeleri Metabolizmasi ve Gereksinimi

B- Enerji Sistemleri ,Enerji Kaynaklari ve Gereksiniminin Saptanmasi (2 Saat)
-Sivi ve Elektrolit Gereksinimi

-Kilo kontroli ve Viicut Kompozisyonu

-Antrenman ve misabaka 6ncesi, sirasi ve toparlanma dénemi beslenme 6zellikleri

Il. KADEME KURSU (4 SAAT)

A- Sporcular igin Temel Beslenme ilkeleri (2 Saat)

- Sporcularin Beslenme Durumunun Saptanmasi

- Ara ve Ana Ogiinlerin (Ménii) Planlamasi (Fast Food Beslenme Ozellikleri)
B- Siklet Sporcularinda Uygun Kilonun Saglanmasi (2 Saat)

- Ozel Durumlarda Beslenme

- Ergojenik Yardim

lll. KADEME KURSU (4 SAAT)

-Sporcular igin Beslenme Rehberi

-Cevresel Sartlara Gore Beslenmenin Dizenlenmesi

67



-Spor Dallarina Gore Beslenme Ozellikleri
-Besin Ogelerinin Kaynaklari
-Sporcularin Beslenme Bilgi ve Uyumlarinin Degerlendirilmesi

-Yiyecek Hazirlama, Pisirme ve Saklama ilkeleri

SPOR SOSYOLOJisi

Il. KADEME KURSU(4 SAAT)

A- Sporun Toplumsal Geligimi (1 Saat)

- ilk Insanda

- Toplumsal is B&limii

- Arti Deger

- Serbest Zaman Etkinlikleri

- ilk Cagda

- Antik Cagda

- Aydinlanma Caginda

B- Spor ve Toplumsal Etkilesim Degerler ve Normlar ( 1 Saat)
C- Spor ve Toplumsallagma Araglari (1Saat)

- Aile

- Arkadas

- Medya

- Spor Kultipleri

D- Sporda Toplumsallagsmanin islevleri (1 Saat)
- Bireye Ydnelik

- Topluma Yonelik
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lll. KADEME KURSU(4 SAAT)

A-Kisa Tekrar (1 SAAT)

B-Kiiltur ve Spor Alt Kiiltiirleri Mesleksel (Profesyonellik)
Rekreatif (Amator) (1 saat)

C-Sporda Fairplay ve Olimpizim (1 saat)

D-Sporda Siddet (1Saat)

-Siddet Kurumlar

-Oyunda ve Seyircide Siddet

-Kollektif Davraniglar ve Holiganizm

SPOR PSIiKOLOJisi

|. KADEME KURSU (4 SAAT)

A- Tanimlar (1 Saat)

-Psikoloji,Spor Psikolojisi,Egzersiz Psikolojisi
B- Spor Psikolojisinin islevleri (1 Saat)
-Performans Artirmaya y6nelik

-Ogrenmeyi Hizlandirmaya Yénelik
-Performansin Oniindeki Engelleri Kaldirmaya Yénelik
C- iletisim (2 Saat)

-Tanimlar

-lletisim Siregleri

-Etkili lletisim Becerileri

-Sporda iletisim Boyutlari

-10 Altin Kural
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Il. KADEME KURSU (6 SAAT)

A- Bir Onceki Kademede Yer Alan Konularin Kisa Tekrari (1 Saat)

B- Kisilik ve Spor (1 Saat)

a) Tanimlar

b) Sporcu Segiminde Kisilik Boyutu
- Olumlu Etmenler

- Olumsuz Etmenler

C- Uyariimishk Diizeyi (2 Saat)
a) Tanimlar

b) Kuramlar

- Dartt

- Optimal Uyariimishk

- Katastrof

- Zof

- Cok Boyutlu

D- Zihinsel Antrenman (2 Saat)
a) Bellek Sistemleri

- Kisa Sireli Duyussal Bellek

- Kisa Sureli Bellek

- Uzun Sdreli Bellek

b) Dikkat

- Tanimlar

- Dikkat Kapasitesi

- Dikkatte Uyaniklilik
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- Uzun ve Kisa Siureli Dikkat
- Segici Dikkat

Ill. KADEME KURSU (8 SAAT)

A-Onceki Kademelerde Yer Alan Konularin Kisa Tekrari (2 Saat)
B-Sporda Motivasyon(2 Saat)
-Motivasyon Kuramlari
a-Basar Motivasyonu
b-Biligsel Motivasyon
c-Durum Etkilesim Kuramlari
d-Adalet Kurami
C-Alg1 Dikkat ve Konsantrasyon (2 Saat)
-Tanimlar
-Bilgi Islem Siirecine Dikkat
-Dikkat sitilleri
-Dikkatte Odaklanma ve Konsantrasyon Stratejileri
D-Miisabaka Stresi ve Basa Gikma Yollari (2 Saat)
-Tanimlar
-Belirtiler
-Basa Cikma Bigimleri

IV. KADEME KURSU(10 SAAT)

A-Onceki Kademelerde Yer Alan Konularin Kisa Tekran (1 Saat)
B-Grup Dinamigi(2 Saat)
Grup
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Grupta Aylaklik

Takim Olma

Grupta Liderlik ve Liderlik Modelleri

C-Beceri Ogreniminde Zihinsel Antrenman (2 Saat)
Fiziksel ve Zihinsel Antrenman Karsilastirmasi
Modeller

D-Miisabaka Kaygisi ve Basa Cikma (2 Saat)
Tanimlar

Cok Boyutlu Kaygi ve Etkilesimi

Belirtiler

Basa Cikma Yollari

E-Sporda Saldirganlik (3 Saat)
Tanim,Kuramlar

Saha igi ve Digl Saldirganlik

Etkilegim,Onlemler

V. KADEME KURSU (10 SAAT)

A-Onceki Kademelerdeki Yer Alan Konularin Kisa Tekrari (1 Saat)
B-Kendine Giiven Stratejileri (1 Saat)

-Tanim

-Stratejiler

C-Miisabakaya Hazirlikta Zihinsel Antrenman (4 Saat)

a-Modeller

b-Uygulamalar
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-Gorselleme

-Hayal Etme

-Zihinsel Provalar

D-Siirantrenman ve Tiikenmiglik (2 Saat)

-Tanimlar

-Belirtiler

-Coziimler

E-Spor Sakatliklarina Psikolojik Yaklagimlar (2 Saat)
-Psiko-Sosyal Boyutu

-Sakatlik Siireci igin Oneriler

SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON

|. KADEME KURSU(2 SAAT)

-Yénetimin Tanimi ve Kapsaminin incelenmesi
-Yénetim Bilimlerinin Diinyadaki ve Tirkiye'deki Tarihsel Geligiminin incelenmesi
-YOnetim Sireglerinin Tanimlanmasi ve Kisaca Aciklanmasi

-Yénetim ve Ortaya Cikan Islevlerin (Karar Verme, Problem Cézme, Takim
Calismasi, Toplam Kalite, Vizyon-Misyon, vb.) Tanimlanmasi ve Agiklanmasi

-Spor Yoénetim Bilimlerinin Neden ve Niginlerinin Tarihsel Gelisimi Isiginda Tartisiimasi

-Spor Alaninda Ortaya Cikan Yonetim Pozisyonlari ve Bu Pozisyonlarda Ortaya Cikan
Yonetici Ozelliklerinin Tartisilmasi

-Antrendriin Yonetsel islevi,Antrenérligiin Gérev Yetki ve Sorumluluklarinin Tartisilmasi

-Antrendrliikten Toplumun Degisik Kesimlerinin (Aile, Genglik, Okul, vb.) Beklentilerinin
Tartisiimasi

Il. KADEME KURSU (2 SAAT)

A- Yonetim Bilimlerinin Tanimlanmasi, Tarihsel Geligimi ile ilgili Genel Bir
Bilgilendirme ile Spor Yénetiminin Diinyadaki ve Tiirkiye’ Deki Konumunun Ozet
Olarak Agiklanmasi (1 Saat)
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- Yoénetim Siireglerinin Alandan Orneklerle Tartisiimasi

- Yoénetim islevlerinin Orneklerle Agiklanmasi ve Yas Grubu Ozellikleri Géz Oniine
Alinarak Uygulamalar Yapilmasi

- GSGM Merkez ve Tasra Tegkilatinin Tanitiimasi

B- Milli Egitim, Silahli Kuvvetler ve Bunlar Gibi Kamu ve Ozel Kurum ve
Kuruluglarda Sporun Yapisinin Tanitiimasi (1 Saat)

- Spor Federasyonlari ve Bunlarla ilgili Uluslararasi Kuruluslarin Tanitiimasi
- Milli Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin Tanitiimasi

. KADEME KURSU( 5 SAAT)

A-)Y6netim Iglevlerinin Spor Alanindaki Ornekleri Ozet Tekrarl
B-)GSGM Merkez ve Tagra Tegkilatinin Mevzuatlari ile Birlikte incelenmesi

C-)GSGM lle Milli Egitim, Tiirk Silahli Kuvvetleri,Belediyeler,Kamu ve Ozel Kurum-
Kuruluslari ile iliskilerinin Tartisilmasi

D-)Antrenérlerin Mesleki Orgitienmesinin Tartigiimasi

E-)Antrendrliik Meslegi ile llgili Mevzuatlarin(Federasyonlar,Ceza Kurullari,Kullipler,Sicil
/ Lisans,vb )tartisiimasi

F-) Misabaka Organizasyonu (Fikstir Sistemleri ve Branslara Yonelik Misabaka
Talimatlari) Hakkinda Bilgi Verilmesi

G-) Liderlik ile ilgili Teorilerin ve Yaklagimlarin Spor Ortaminda incelenmesi
H-) Liderlik Hakkinda Teorilerin Giincel Spor Olaylari ile Tartigiimasi

I-) Antrenérlilk Yaklagiminda Gruplasma,Grup Igi iligkiler ve Takim Kimyasinin
Olusturulmasindaki Suregler

IV. KADEME KURSU (5 SAAT)

A-Misabaka Organizasyonu Konusunda Ulusal ve Uluslararasi Branslara Yonelik
sistemlerin ve Mevzuatin Tartisiimasi.(1 Saat)

B-Sporda liderlik ile ilgili Teoriler, Yaklagimlar ve Grup Dinamiklerinin Giincel Orneklerle
Tartisiimasi. (1 Saat)

C-Antrendrlikte Kisilik ve Farkli Yetisme Ortamlarindan Dolaylr Ortaya Cikan Bireysel
Farkliliklarin Yonetsel Agidan Tartisiimasi. (1 Saat)
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D-Halkla iligkilerin Amag, Kapsam ve Teknikleri Agisindan incelenmesi (1 Saat)

E-Spor Pazarlamasinin Tanimi, Kapsami ve Spor Uriintiniin,Ozelliklerinin incelenmesi
(1 Saat)

F-Sporda Sponsorlugun Kapsam ve Mevzuat Agisindan incelenmesi.

V. KADEME KURSU (5 SAAT)

A-Halkla iligkilerin Amag ve Kapsam Boyutunda Tartisiimasi

B-Alt-Ust iliski Kurma; Viicut Lisani, Hitabet; Sporcu,Aile, Taraftar vb. ile Diyalog;Medya
ile iliskiler vb. iletisim Tekniklerinin Orneklerle Tartisiimasi

C-Kriz Yénetiminin Amag, Kapsam ve Mevzuat Agisindan Tartisiimasi.

D-Sporda Sponsorlugun Amag, Kapsam ve Mevzuat Agisindan Tartisiimasi.
E-Sponsorluk Paketi Hazirlama Tekniklerinin Tartisiimasi ve Uygulanmasi.
F-Sponsor Bulma,Kaynak Uretme,Reklam ve Promosyon Konularinin Tartisiimasi

G-Spor Yénetimi ve Organizasyonda Cagdas Gelismelerin incelenmesi

SPORCU SAGLIGI

| KADEME KURSU (4 SAAT)

A- llkyardim ve ilkeleri (2 Saat)

-Kalp Durmasi

-Solunum Durmasi

-Kanamalar

-Biling Kaybi

-Omurilik Zedelenmeleri

B-Spor Yaralanmalarinda Temel Yaklagim (2 Saat)
-Kas Yaralanmalari

-Tendon Yaralanmalari
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-Kemik Yaralanmalari
-Eklem, Bag Yaralanmalari

II. KADEME KURSU (4 SAAT)

A- Bolgelere Gore Spor Yaralanmalari (2 Saat)

- Bas, Boyun Yaralanmalari

- Gdévde Yaralanmalar

- Alt Ve Ust Ekstremite Yaralanmalari

B- Cocuklarda Goériilen Spor Yaralanmalari (1 Saat)
C- Doping (1 Saat)

[.LKADEME KURSU(2 SAAT)

-Spor Dalina Ozgii Yaralanmalar, Tedavi ilkeleri

BIYOMEKANIK

lll. KADEME KURSU (4 SAAT)

A-Biyomekanik Nedir? (2 Saat)
-Tanimi, Tarihge,Uygulamali Mekanik igerisinde Tanimlanmasi
-Mekanik Blyuklikler (Skaler ve Vektorel )

a-Kutle

b-Zaman

c-Yer Degisimi

d-Hiz

e-lvme

f-Kuvvet

-Nevton Hareket Kanunlari
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B-Kati Cisim Mekanigi (2 Saat)
-Kinematik (Referans Sistemleri)
-Kinetik

IV. KADEME KURSU (10 SAAT SECMELI

A- Kati Cismin Denge Durumu (3 Saat)

- Moment, Kitle Merkezinin Belirlenmesi

B- Kati Cismin Dogrusal Hareketleri (3 Saat)
- Momentum

- Carpisma (impuls-Momentum)

C- Kati ismin Agisal Hareketi (4 Saat)

- Eylemsizlik Momenti

- Agisal Momentum

- Momentumun Korunumu

V. KADEME KURSU (10 SAAT SECMELI)

A- Insan Viicudunun Kati Cisim Olarak Modellenmesi (2 Saat)
- Govde, Bas, Alt ve Ust Uzuvlarin Kiitle Merkezinin Hesaplanmasi
- insan Viicudunun Agirlik Merkezlerinin Hesaplanmasi

B- Sportif Hareketlerin Model Kullanilarak Kinematik ve Kinetik incelenmesi
(8Saat)

SPORDA OGRETIM YONTEMLERI

|. KADEME KURSU (4 SAAT)

A- Ogrenme Ve Ogretme ile ilgili Temel Kavramlar (1 Saat)
-Egitim, Ogretim, Ogrenme, Ogretme, Amag, Hedef Tiirleri, Davranis.....
B- Ogrenme Kuramlar ve Hareket Egitimindeki Yeri

-Davranisgl Kuramlar ve Hareket Egitimi
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-Biligsel Kuramlar ve Hareket Egitimi

-Ogrenme Kuramlarinda Yeni Yaklagimlar ve Hareket Egitimi
C- OYUN VE SPOR EGITIMINDEKI YERI (1 Saat)
-Oyunun Tanimi ve Oyun Kuramlari

-Yas ve Beceri Gruplarina Gére Oyun Segimi

- Program Gelistirme

D- OGRETME YAKLASIMLARI VE MODELLERI (1 Saat)
-Sunus Yoluyla Ogretim

-Bulus (Kesif) Yolu ile Ogretim

-Arastirma inceleme Yolu ile Ogretim

-Spor Egitiminde Rekabetgi, Bireysel ve igbirligi Yaklagimlari
E- GENEL OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI (1 Saat)
-Ogretimde ilkeler ve Onemli Ogretim ilkeleri

-Genel Ogretimde Kullanilan Ogretim Yéntemlerinin Spor Egitimdeki Yeri

ILKADEME KURSU(4 SAAT)

A- Birinci Kademe Konularin Tekrari (1 Saat)

- Spor Egitiminde Kullanilan Yéntemler

a) Komut (Askeri, Direkt Yontemi)

b) Alistirma (istasyon, Sportif Sunu) Yéntemi

c) Esli Calisma (Binary) Yontemi

d) Bireysel Kontrol (Kendini Degerlendirme) Yoéntemi
B- Spor Egitiminde Kullanilan Yontemler (1 Saat)
- Kalitim Yontemi

- Yonlendirilmig Bulus Yontemi
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- Problem C6zme Yontemi
- Bireysel- Ogrenci Diizenleme Yéntemi
C- Sporda Ogretim Bagarisimi Arttinici Ogeler (1 Saat)

D- Uygulama Ornekleri (1 Saat)

SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM iLKELERI

lll. KADEME KURSU (4 SAAT)

A- Sportif Teknigin Tanimi ve Safhalar (2 saat)
a- Teknigin Ogrenim Safhalar
b- Teknigin Ogretim Yéntemleri
- Genel Ogretim ilkeleri
- Spor Dalina Ozgii Ogretim Ilkeleri
c-Teknik Egitim Orneklemeleri
B- Sportif Taktik Tanimi ve ilkeleri
- Taktik Egitimin Safhalari
- Taktik Egitim Ogretim Metotlar!

- Taktik Egitim Orneklemeleri

IV. KADEME KURSU (10 SAAT SECMELI)

A- Sportif Teknik (4Saat)
a- Teknigin Egitilebiime Ozelligi
b- Teknigin Egitiminin Safhalar

- Cok Yonli Teknik Egitim
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- Genel Teknik Egitim

- Ozel Teknik Egitim

c-Teknigin Ozellikleri

- Kinematik Ozellikler

- Dinamik Ozellikler

d-Teknigin Ogrenim Safhalari

- Amaca Yonelik Tanima ve Anlama Safhasi
-Kaba Koordinasyon Safhasi

- Ayrinti ve ince Koordinasyon Safhasi

- Saglamlastirma ve Pekistirme Safhasi
e-Teknik Ogretim Yéntemleri

- Basitten Karmasiga Dogru Ogretim Yéntemleri
- Kolaydan Zora Dogru Ogretim Yéntemleri

- Timden Gelim Metodu

- Timevarim Metodu

- Kombine Ogretim Metodu

- Anlatim Metodu

- Anlatim ve Gdsterim Metodu

- Sinama ve Yanilma Metodu

- Gorev Verme-Uygulama-Duizeltme-Tekrar Gérev Verme Metodu
- Teknik Araglardan Yararlanarak Ogretim Metodu
- Zihinsel Antrenman Metodu

f- Basamakli Teknik Egitim igin Bazi Orneklemeler
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B-TeknikAntrenman(2 Saat)

a- Ogrenme Amaglari

b- Temel llkeler

c- Teknik Antrenmanlarda Motorik Ogrenmenin Temel Prensipleri
C- Sportif Taktik(2 Saat)

a-Taktigin Siniflandiriimasi

b-Taktik Uygulama Alistirmalari

c-Taktik E@itim

d-Taktik Egitimin Safhalari

e-Taktik Egitiminin Asamalari

f- Dénemlere Gore Taktik Egitim

g-Taktik Egitim icin Metodik Uyarilar

h- Bazi Taktik Ogretim Metotlari

D- Taktik Antrenman (2 Saat)

a-Ogrenme Amaglari

b-Temel ilkeler

c-Sportif Miisabaka Organizasyonu ve YOntemi
d-Taktik Egitimin Amaglari

e-Sportif Taktigin Unsurlari

BECERI OGRENIMi

. KADEME KURSU (4 SAAT)

A- Tanimlar (Ogrenme, Beceri, Performans) (2 Saat)

-Becerilerin Siniflandiriimasi
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B- Ogrenim Asamalar (2 Saat)

-Geri Bildirim Tanim ve Turleri
-Alistirmalarin Organizasyonu

Il. KADEME KURSU (4 Saat)

A- Tanimlar ve Genel Tekrar (1 Saat)
B- Geri Bildirim (1 Saat)

- Dissal Geri Bildirim (Stireg- Sonug)

- Geri Bildirim Sikhg

- Geri Bildirim Verilme Zamanlamasi
C- Alistirmalarin Zamanlamasi (1 Saat)
D- Becerilerin Transferi (1 Saat)

Ill. KADEME KURSU (4SAAT)

A)Geri Bildirim Tekrar

B)Aligtirma GCesitleri ve Uygulama Bigimleri
C)Bireysel Farkliliklar ve Yetenekler
D)Beceri Ogrenimi Modelleri

E)Motor Program

IV. KADEME KURSU (2 SAAT)

A-Geri Bildirim, Alistirmalar (Tekrar) (1 Saat)
B-Motor Kontrol Programlari (1 Saat)

PSIKOMOTOR GELISIM

|. KADEME KURSU (6 SAAT)

A- Geligimle ilgili Temel Kavramlar (3 Saat)

-Geligim llkeleri
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-Gelisimi Etkileyen Faktorler

-Gelisim Dénemleri

-Gelisim Boyutlari (Bilissel, Duygusal, Toplumsal ve Devinigsel)
B- Psikomotor Gelisim (2 Saat)

-Psikomotor Gelisimi Etkileyen Etmenler

-Hareket ve Hareket Modelleri

-Gallah ve Kum Saati Modeli

C- Oyun ve Geligim (1 Saat)

Il. KADEME KURSU (8 SAAT)

A- Psikomotor Gelisim Donemleri (2 Saat)
-Refleks Hareketler Donemi

- ilkel Hareketler Dénemi

- Temel Hareketler Dénemi

- Sporla iligkili Hareketler Dénemi

B- Cocugun Yetenekleri (6 Saat)

a) Fiziksel Yetenekler

- Uygunluk Ogeleri (Esneklik, Kuvvet, Dayaniklilik, Siirat, Cabukluk)
b) Algisal Yetenekler

- Isitsel

- Gorsel

- Dokunsal

- Tat

- Koku

- Kinestetik
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- Algisal Motor Programlari
c) Benlik Kavrami

- Tanimi

- Gelisim

- Modeller

- Fiziksel Benlik Algisi

SPORDA PSiKOLOJiK YARDIM BECERILERI

V. KADEME KURSU (10 SAAT SECMELI)

A- Sporda Uyarilmighk Kavrami (1 Saat)
B- Sporda Uyarilmighk Kuramlari (2 Saat)
- Drive

- Optimum Performans

- Katostroph

- Cok Boyutlu Kaygi

- Optimum Performans Alani (Zof/ 1Zof)
C-Miisabaka Kaygisi (2 Saat)

- Tanimlar

- Nedenler

- Belirtiler

- Basa Cikma Yollari

D-Miisabaka Stresi (2 Saat)

-Tanimlar

-Nedenler

-Belirtiler

-Basa Cikma Becerileri
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E-Gevseme Galismalari (2 Saat)
-Gevsemenin Temelleri

-Zihinden Kasa Gevseme
-Kastan Zihne Gevseme
-Gevseme Teknikleri

F-Gevgeme Tekniklerinin Uygulama Alanlari Zamanlamasi ve Siireci (1 Saat)

SPORDA GOZLEM OLCME VE DEGERLENDIRME

|. KADEME KURSU (2 SAAT)

A-Olgme Ve Degerlendirmenin Temel Kavramlar (1 Saat)
-Gozlem, Olgme, Olgek Turleri, Olgiit, Olgcme Araci, Dederlendirme
-Sporda Olgme ve Degerlendirmenin Onemi

B-Olgme Aracinin Ozellikleri

A)Gecerlilik C)Objektiflik E)Kullaniglilik
B)Guvenirlilik D)Ayirtedicilik

C-Sporda Kullanilan Olgme Araglarinin Fonksiyonu, Organizasyonu ve
Planlanmasi (1 Saat)

-Sporda Gézlem
-Gozlem Formu Olusturma (Check List)

Il. KADEME KURSU (2 SAAT)

A- Birinci Kademe Konularinin Tekrari (1 Saat)
- Tanimlayici istatistik

- Merkezi Yigiima Olgiileri

- Degisim Olgiileri

B- Degerlendirme ve Degerlendirme Tiirleri (1 Saat)
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YETENEK SECIiMi VE iLKELERI

.KADEME KURSU (2 SAAT)

A-Sporda Yetenek Secimi Kavrami (1 Saat)
-Yetenek Tanimi

-Yetenek Arastirmasi On Sartlari

B-Yetenek Segim ilkeleri

-On Sartlar

-Yetenek Secimi Arastirmalari

C-Yetenek Se¢iminde Kullanilan Metotlar (1 Saat)
-Alan Testleri, Laboratuvar Testleri

D-Yetenek Segimi Orneklemeleri

a) Takim sporlari  b)Bireysel Sporlar

IV. KADEME KURSU (10 SAAT SECMELI)

A-Sporda Yetenek Kavrami ve Temel ilkeleri

- Yetenek Tiirleri, Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

B-Yetenek Segimi

- Dogal Secim, Bilimsel Segim, Genetik Arastirma Yontemi, Somototip ve
Antropometrik Ozellikler vb.

- Yetenek Secgiminde Kullanilan Testler ve Segim Kriterleri

- Alan Testleri

- Laboratuar Testleri
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C- Yetenek Arastirmasi ve Segimi igin On Sartlar
- Antropometrik On Sartlar

- Kondisyonel On Sartlar

- Tekno-Motorik On Sartlar

- Performans igin On Sartlar

- Zihinsel On Sartlar

- Sosyal On Sartlar

- Psikolojik On Sartlar

- Ogrenim Yetenegi

D-Sportif Oyunlarda Yetenek Segimi ve Temel ilkeleri
- Sportif Oyunlarin Ozelligi

- Yetenek Secimi Test Ornekleri

E-Bireysel Oyunlarda Yetenek Segimi ve Temel ilkeleri
- Raket Sporlar

- Miicadele Sporlari

F-Yetenek Se¢imi Sonrasi Egitim Basamaklamasi
- Spora Baglama Yasi

- Genel Spor Egitimi

- Ozel (Bransa Yénelik Egitim) Spor Egitimine Gegis
G- Sporda Yetenek Secimi Sonrasi Egitim Siireci
- Baslama Donemi

- Gelisim Donemi

- Ust Diizey Antrenman Bilgisi
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I- Ulkemizde ve Diger Ulkelerde Spora Yénlendirme, Yetenek Belirleme
Modellerinin Karsilastiriimasi

V. KADEME KURSU (10 SAAT)

A- Sporda Yetenek Kavrami ve Temel ilkeleri (1 Saat)
- Yetenek Turleri

- Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

B- Yetenek Segimi (2 Saat)

- Dogal Segim

- Bilimsel Segim

- Genetik Arastirma Yontemi

- Somototip ve Antropometrik Ozellikler vb.

- Yetenek Segiminde Kullanilan Testler ve Segim Kriterleri
- Alan Testleri

- Laboratuvar Testleri

C- Yetenek Arastirmasi ve Segimi igin On Sartlar (2 Saat)
- Antropometrik On Sartlar

- Kondisyonel On Sartlar

- Tekno- Motorik On Sartlar

- Ogrenim Yetenegi

- Performans igin On Sartlar

- Zihinsel On Sartlar

- Sosyal On Sartlar

- Psikolojik On Sartlar

D- Sportif Oyunlarda Yetenek Segimi ve Temel ilkeleri (1 Saat)
- Sportif Oyunlarin Ozelligi

- Yetenek Secimi Test Ornekleri
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E- Bireysel Oyunlarda Yetenek Segimi ve Temel ilkeleri (1 Saat)
- Raket Sporlar

- Miicadele Sporlari

F-Yetenek Segimi Sonrasi Egitim Basamaklamasi (1 Saat)
- Spora Baglama Yasi

- Genel Spor Egitimi

- Ozel (Bransa Yénelik Egitim) Spor Egitimine Gegis
G-Sporda Yetenek Sec¢imi Sonrasi Egitim Siireci (1 Saat)
- Baslama Donemi

- Gelisim Donemi

- Ust Diizey Antrenman Bilgisi

H-Ulkemizde ve Diger Ulkelerde Spora Yénlendirme, Yetenek Belirleme
Modellerinin Karsilagtinimasi (1 Saat)

MUSABAKA ANALIZLERI VE iSTATISTIK

IV. KADEME KURSU (10 SAAT SECMELI)

A- Temel istatistiksel Kavramlar (1 Saat)
a- Istatistigin Tanimi
b- Verinin Tanimi ve Farkl Veri Trleri

B- istatistik Yontemleri (4 Saat)

a- Tanimlayici Istatistik b- Hipotez Testleri

- Ortalama - Bagimsiz Orneklerde T- Testi

- Standart Sapma - Bagimli Orneklerde T -Testi

- Minimum-Maksimum Degerler - iki Yiizde Arasindaki Farkin Onemlilik Testi
- Mod

- Medyan

- Normal Dagilim Egrisi
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C- Spor Dalina Ozgii Miisabaka Analizlerin incelenmesi (5 Saat)
a- Takim Sporlari

1- Oyun Analizi;

- Spor Dalina Ozgii Bilgisayar Yazilimlarinin Tanimi

- Farkl Dizey Yarigmalara (Olimpiyat Oyunlari, Dinya Sampiyonasi, Turkiye Ligi v.b.)Ait
Karsilastirmali Oyun Analizi

2- Musabaka Sirasinda Oyun Analizi

- Farkli Hareket Kaliplarina (Hentbolde Magin Farkli Zaman Dilimlerinde Olusan Aldatma
Sayisi,Temel Atis Sayisi v.b.) Ait Frekanslarin Karsilastirilmasi Olarak incelenmesi,

- Misabaka Sirasinda Kat Edilen Mesafenin ve Bu Mesafenin Niteliklerinin
Kargilagtiriimali Olarak incelenmesi

b- Bireysel Sporlar

- Spor Dalinda Farkli Dizey Yarismalara (Olimpiyat Oyunlari, Dinya Sampiyonasi,
Turkiye Sampiyonasi v.b.) Ait Karsilastirmali Verim Yapisinin (Kinetik,Kinematik veya
Zaman-Seri Analizi ile ) incelenmesi

-Miicadele Sporlari Spor Dalinda Farkh Diizey Yarigsmalara (Olimpiyat Oyunlari,Diinya
Sampiyonalari, Turkiye Ligi v.b.)Ait Karsilastirmali Verim Yapisinin(Kinetik, Kinematik
veya Oyun Analizi ile)incelenmesi

c- Miicadele Sporlan

- Spor Dalinda Farkh Diizey Yarismalara (Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi,
Turkiye Sampiyonasi v.b.) Ait Karsilagstirmali Verim Yapisinin (Kinetik,Kinematik Veya
Zaman-Seri Analizi ile ) incelenmesi

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME

IV. KADEME KURSU(10 SAAT SECMELI)

A-Motivasyon Tanimlar (1 Saat)
- Dogasi

- Boyutlarn
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B- Motivasyon Kuramlari (3 Saat)

- Basar Gudusu

- Bilissel

- Durum-Etkilesim Kurumlari

- Adalet Kurami

C-Takim Sporlarinda Motivasyon Teknikleri (1 Saat)
D- Bireysel Sporlarda Motivasyon Teknikleri (1 Saat)
E- Sporda Hedef Belirleme (4 Saat)

- Tanim ve Kavramlar

- Hedef Belirleme Yaklagimlari

F- Hedef Belirleme ilkeleri

G- Hedef Belirleme Stratejileri

BESLENME VE ERGOJENIK YARDIM

IV KADEME KURSU (10 SAAT SECMELI)

A- Miisabaka Sporcularinda Beslenme ilke ve Uygulamalari (5 Saat)

B- Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim (5 Saat)

V. KADEME (10 SAAT SECMELI)

A- Miisabaka Sporcularinda Beslenme ilke ve Uygulamalari (5 Saat)
B- Beslenme Kaynakli Ergonejik Yardim (5 Saat)

SPOR PAZARLAMASI

V.KADEME KURSU( 10 SAAT SECMELI)

A-Pazarlama ve Spor Pazarlamasinin Tanimi, Temel ilkeleri ve Prensiplerinin
incelenmesi (1 Saat)
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B-Spor Pazarlamasinin Spor Endiistrisi igerisindeki Gelisimin ve Yerinin
Tartigilarak Ortaya Konmasi (1 Saat)

- Antrenérlerin Spor Pazarlamasi gerisindeki Konumunun irdelenerek, Karsilikli
Etkilesimin incelenmesi(Antrendrlerin Spor Pazarlamasina Katkilari ve/veya Spor
Pazarlamasinin Antrendrlere Katkisi)

C-Spor Endiistrisi igerisinde Yer Alan Kamu ve Ozel Kuruluslarda (Kuliipler,Spor
Salonlari,Spor Merkezleri vb.) Finansal Kaynaklarin ve Bu Kaynaklarin Kullanimi
Konularinin Tartigilmasi (1 Saat)

D- Finans Yonetiminin Temel ilkelerinin incelenmesi (1 Saat)

- Spor Tiketici Profillerinin Ortaya Konmasi ve Spor Tiiketici Davranislarinin Orneklerle
Derinlemesine incelenmesi (1 Saat)

E-Spor Pazarlama Bilesenlerinin (Uriin,Kullanim Bedeli,Konum/Ulasim, iletisim,
Halkla iligkiler Personel ve Promosyon) incelenmesi (1 Saat)

- Spor Pazarlama Arastirmalar ve Bilgi Sistemleri Hakkinda Bilgi Verilerek
Antrendrlerin Bilgi Donaniminin Saglanmasi

-Spor Endiistrisindeki Reklam ve Promosyon lle ilgili Yasa, Yénetmelik ve
Uygulamalarinin incelenmesi

- Promosyonun Alt Boyutlarinin Tartigilarak Spor Pazarlamasindaki Yerinin incelenmesi

F-Sporda Sponsorlugu ve Vergi Uygulamalarini ilgilendiren Yasa ve
Yénetmeliklerin incelenmesi(2 Saat)

- Sponsorlugun Tanimi, Gelisimi ve Cesitlerinin incelenmesi

- Sporda Sponsor Bulma Tekniklerinin Tartisiimasi

- Sponsorluk Paketinin Hazirlanmasi Hakkinda Orneklerle Bilgi Verilmesi

- Sponsorluk Anlagmalarinin Yapisi ve Dikkat Edilmesi Gerekli Noktalarin Tartigiimasi
G- Spor ve Medya iligkilerinin Tamimlanarak Tartigilmasi (1 Saat)

-Spor ve Medya lligkileri ve Verilen Mesajlarda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalarin
incelenmesi

H- Sporda ve Spor Endiistrisinde Etiksel Teoriler ve Bunlarin Spor
Operasyonlarina Etkilerinin incelenmesi (1 Saat)
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I- Sporda ve Spor Pazarlamasinda Yaganan Olaylara Etik Agisindan
Yaklagimlarinin Tartigilmasi (1 Saat)

ANTRENORLUK EGITiMi VE iLKELERI

IV. KADEME KURSU (10 SAAT SECMELI)

A- Antrenman Kavrami ve Genel ilkeleri
- Antrenman Nedir ?

- Yiklenme Nedir ?

- Antrenman Dlzenlenmesi

a- Temel Antrenman Dénemi

b- Gelisim Antrenman Dénemi

c- Ust Diizey Antrenman Dénemi

Antrenmanin Amaglarina Ulasmak Icin Kullandigimiz Alistirmalar ikiye Ayrilir.

- Genel Geligtirici Alhigtirmalar
- Ozel Alistirmalar

- Antrenmanin Asamalari
B-Antrenor ve Tanimi
Antrenériin Kisilik Ozelligi
- Spor Bilgisi

- ligi Diizeyi

- Durustllk

- Ayirabilme Ozelligi

- Ornek Olma

- Olgunluk

- Degisebilirlik
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C- Antrendoriin Galisma Yontemleri
-Antrendr Misabakaya Nasil Hazirlanir
a- Misabaka Oncesi

- Magin Onemliligi

- Oyuncular/Sporcular

- Takimin/Sporcunun Hazirlik Sartlar

- Rakip Takim/Sporcu

- Misabakanin Yapilacagdi Yerde Cevresel Faktorler
b- Musabaka Esnasinda

c- Miusabaka Sonrasi

D- Antrenér Tipleri

-Asiri Disiplinli Otoriter Antrendr Tipi
-Uysal ve lyi Huylu Antrenér Tipi
-Gergin ve Hareketli Antrendr Tipi
-Gevsek Antrendr Tipi

-Is Yapar Gériiniimlii ve Gayretli Antrendr Tipi
-Otoriter Antrendr

-Demokratik Antrendr

-Her iki Ozelligi de Bulunan Antrenér
E- Antrendr Egitimi

-Antrendr Egitimi Temel Yapisi
a-Genel Planlama

b-On Sartlar

c-Amaglar, Teori ve Metotlar
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d-Uygulama

e-Denetim

f-Temel Calistirici Yetistirme Kurslari
g-Antrendr Egitim Kurslari

F- Antrenér Egitimi Programi
Ogretim Elemanlarinin Tespiti
Antrendr Siniflandiriimasi

Gorev Alanlari

Antrenérligin Kademe Gegisleri

G- Antrenér Egitiminin Kademeleri ve ilkeleri
- 1. Kademe

- 2. Kademe

- 3. Kademe

- 4. Kademe

- 5. Kademe

H- Antrenor Egitim Kurslarinda Yerine Getirilmesi Gereken Sartlar

- Amaglarin Belirlenmesi

- Spor Egitim Dairesinin Yerine Getirece@i Gorevlerin Belirlenmesi

- ligili Federasyon Bagkanliklarinin Yerine Getirecegdi Gérevlerin Belirlenmesi
- Il Midurliiklerinin Yerine Getirecegdi Gorevlerin Belirlenmesi

- Ogretim Elemanlarinin Yerine Getirecedi Gérevlerin Belirlenmesi

- Kursiyerlerin Yerine Getirecegi Gorevlerin Belirlenmesi
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I- Antrendr Egitim Kurslarina katilacaklarda Aranan $artlar
J-Antrenér Egitim Programindaki Dersler ve Igerikleri
K- Avrupa Birliginde Antrenér Egitiminin Yapi Taslagi ve Ornegi
- Girig
- Felsefe
- iikeler
- Antrenor Egitimi Basamaklarinin Yapisi
a - Genel Bilgiler b) Uzmanlik Alanlari
L- Diger Ulkelerde Antrenér Yetistirme Modelleri
Belgika -Danimarka-Fransa-Liiksemburg-Portekiz-ispanya-Slovenya-italya
Yunanistan-Finlandiya
M- Genel Degerlendirme ve Yeni Gelismeler Hakkinda Bilgi Verme

SPORUN SOSYAL PSiKOLOJiSi

IV.KADEME KURSU(10 SAAT SECMELI)

A-Grup Kavrami

B-Takim kavrami ve farklari

C-Grup dinamikleri

D-Grup bitinligi

E-Grup butinligune etki eden etmenler
F-Gruptan takim yaratmak

G-Takim olmanin avantajlari

H-Takim olmada ve norm yaratmada ortaya ¢ikan sorunlar ve ¢6zim yollar
I-Takimda liderlik

J-Liderlik modelleri

K-Etkili liderlik
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SPORDA ZiHINSEL ANTRENMAN TEKNIKLERI

V. KADEME KURSU(10 SAAT SECMELI)

A-Zihinsel Antrenman (1 Saat)

B-Psikolojik Beceri Antrenmani (1 Saat)
C-Zihinsel Antrenmanin Avantajlari (1 Saat)
D-Zihinsel Antrenmanin Cesitleri (4 Saat)
a-Beceri Ogreniminde Zihinsel Antrenman
b-Misabakaya Yo6nelik Zihinsel Antrenman
-Zihinde Canlandirma

-Odaklama

-Gorselleme

-vd.

E-Zihinsel Antrenmanin ilkeleri (3 Saat) (14).

Universiteler tarafindan gergeklestirilen antrenérliik egitimi ise,
1974 yihinda kurulan Genglik ve Spor Akademileri ile baslamis olup,
uzun bir siregten gectikten sonra buginkt Universitelerin Beden Egitimi
ve Spor Yuksekokullarinin bazilarinda Antrendrlik Egitimi Bolumlerinde
gerceklegtiriimektedir. Daha 6nce vurgulandigi gibi, 2003 yilinda
uygulanmasina baslanan bes (5) kademeli antrendrlik egitimi
yonetmeligine goére, bu bdlumleri bitiren 6grenciler, Uguncu (3.) kademe
(kidemli  antren6r) belgesi sahibi olmaktadirlar. 1992 yilinda
Universitelerde kurulan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarindan hala
“Spor Akademileri” diye bahsediliyor olmasi da, o dénemde baslatilan
akademik egitime ve verilmis olan kaliteli egitime adeta bir nostaljik bir

gonderme gibidir.
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Asagida, universitelerimizde bugun uygulanmakta olan antrendrlik
egitimine bir dérnek olmasi icin Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu, Antrenérlik Egitimi Bolumd miuifredat programi

verilmistir.

Tablo 7. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik

Egitimi BOlimU Mifredat Programi

De od R O
o PROGRA
DERS T P TS | KR
INK101 Atatiirk ilk.ve Ink. Tar. | 2 0 2 2
TD103 TURK DiLi | 2 0 2 2
ING105 MESLEKI INGILIZCE | 1 2 3 2
BAO107 INSAN ANATOMISI VE KINESI. 4 0 4 4
BAN109 ANTRENORLUK MESLEGINE GIRIS 2 o 2 | 2
BAN111 SPOR ORGANIZASYONU VE YONETIMI 3 0 3 3
BED113 BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMLERINE GIRIS |3 | 0 3| 3
BED115 GENEL CIMNASTIK 1 4 5 3
TOPLAM 18 6 24 21
INK102 Atatiirk ilk.ve Ink. Tar. I 2 0 2 2
TD104 TURK DiLi Il 2 0 2 2
ING106 MESLEKI INGILIZCE I 1 2 3 2
BAN108 FizyoLOJi 3 0 3 3
BAN110 BIYOMEKANIK 2 0 2 2
BAN112 GENEL PSIKOLOJI 2 0 2 2
BED114 YUzZME 1 4 5 3
BED116 ATLETIZM | 1 4 5 3
TOPLAM 14 | 10 | 24 19
T: Teori
P: Pratik
TS: Toplam Saat
KR: Kredi
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Tablo 7. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérlik

Egitimi BolimU Mifredat Programi (devam)

()

(2)

3)

(4)

De od AR A O
PROGRA

DERS T| P |TS|KR
ING201 MESLEKI INGILIZCE Il 1 |2 3 2
BYA203 ARASTIRMA TEKNIKLERI VE ISTATISTIK 1 |2 3 2
BAN205 SPOR PSIKOLOJiSi 2 |o 2 2
BAO207 SPORCU BESLENMESI 3 |o 3| 3
BED209 ATLETiZM Il 1 |4 5 3
BED211 BASKETBOL 1 |4 5 3
BED213 FUTBOL 1 |4 5 | 3
BYA215-235 | SEGMELI DERS | 0 |2 2 1

TOPLAM 10 | 18 | 28 | 19

AR A O

DERS T P | TS | KR
ING202 MESLEKI INGILIZCE IV 1 |2 3 2
BYA204 GUZEL SANATLAR(MUZIK-RESIM) 0 |2 210
BAO206 SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUN.VE REHABI. [3 |0 3| 3
BED208 BILGISAYAR 2 |2 4 | 3
BED210 ANTRENMAN BILGISI 3 |o 3 3
BED212 HENTBOL 1 |4 5 3
BED214 VOLEYBOL 1 |4 5 3
BAN216-236 | SECMELI DERS I 0 |2 2 1

TOPLAM 11 | 16 | 27 | 18

T: Teori
P: Pratik

TS: Toplam Saat

KR: Kredi
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Tablo 7. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik

Egitimi BolimU Mifredat Programi (devam)

()

2)

3)

(4)

De od AR A 0
PROGRA
DERS T | P |TS| KR
ING301 MESLEKI INGILIZCE V 1 |2 3 2
BYA303 EGZERSIZ FizYOLOJiSi | 1 |2 3 2
BAO305 PSIKOMOTOR GELISIM 3 |0 3 3
BAN307 OZEL ALAN TEKNIK VE TAK.EGIT.I 1 |2 3 2
BED309 GURES 1 |4 5 3
BED311 SPORTIF RITMIK CIMNASTIK 0o |0 0 0
BAN313-319 | SEGMELI DERS I 2 |o 2 2
BYA321-349 | SECMELI DERS IV 0 |2 2 1
TOPLAM 9 |12 | 21| 15
AR A 6 Krd
ING302 MESLEKI INGILIZCE VI 1 |2 3 2
BYA304 SPOR SOSYOLOJiSi 3 |0 3 3
BYA306 SPORCU SAGLIGI 2 |o 2 2
BED308 SPORDA BECERI OGRETIMI 3 |o 3 3
BAN310 ANTRENMAN UYGULAMASI VE ALAN TES. |1 |2 3 2
BAN312 ANTRENOR EGITIMI VE ILKELERI 2 |o 2 2
BAN314 OZEL ALAN TEKNIK VE TAKTIK EGI.lI 1 |2 3 2
BAN316-322 | SECMELI DERS V 2 |o 2 2
TOPLAM 15| 6 |21 18
T: Teori
P: Pratik
TS: Toplam Saat
KR: Kredi



Tablo 7. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik

Egitimi BolimU Mifredat Programi (devam)

(1)

)

©)

4)

De od AR A O
PROGRA

Dersin Adi Teo | Uyg | TS | Kredi
ING401 MESLEK HAYATI iCIN INGILIZCE | 1 2 3
BED403 REKREASYON 3 0 3 3
BAN405 EGZERSIZ FiZYOLOJISi Il 1 2 3 2
BAN407 SPORDA KONDISYON 2 0 2 2
BAN409 ANTRENORLUK EGITIiMI UYGULAMASI | 1 4 5 3
BAN411 ANTRENMAN PLANLAMASI 2 0 2 2
BAN413-417 | SECMELI DERS VI 2 0 2 2

TOPLAM 12 8 20 14

AR Antrend Krd

ING402 MESLEK HAYATI iGIN INGILIZCE II 1 |2 3 2
BAN404 ANTRENORLUK EGITIMI UYGULAMASI II 1 4 5 3
BAN406 KARSILASTIRMALI ANTRENOR EGITIMPR. | 2 0 2 2
BAN408 ANTRENORLUK EGITIMi SEMINERI 2 0 2 2
BAN410 YETENEK OLCUMU VE YONLENDIRME 2 0 2 2
BAN412 KRONIK HASTALIKLAR VE EGZERSIzZ 2 2 4 3
BAN414-416 | SECMELI DERS VII 2 0 2 2
BAN418-420 | SECMELI DERS VI 2 0 2 2

TOPLAM 14 8 22 18

T: Teori
P: Pratik

TS: Toplam Saat

KR: Kredi
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Tiirkiye Disindaki Ulkelerde Antrenér Egitimi

Ulkemiz digindaki bazi (Ulkelere bakildiginda antrenér egitimi
kurslarinin  hayata geciriimesinde Universitelerden yogun olarak
yararlanildigi gézlemlenmektedir. Asagidaki tabloda bu durum agik

olarak gorulmektedir (4).

Tablo 8. Bazi Ulkelerin son kademe antrendrlik egitimindeki stireler ve uygulamalar (4).

Ulke Antrenér Egitimindeki Uygulamalar Sire
Almanya Federasyon + Cologne Antren. Akademisi 1-1.5Yi
Avusturya Federasyon + Universite 1Yl
Belgika Federasyon + Universite 1Yl
Fransa Federasyon + Universite 2Vvil
irlanda Federasyon + Universite 1 Yil tam
gin

israil Wingate Enstitiisii 1vil
Kanada Federasyon + Universite 2 Yil yarim
giin

Avrupa’da antrendr yetistirme Ulkeler arasinda farkhliklar
gostermektedir. Bu konuda farkh seviyeler ile organizasyonlar arasinda
bir uyum saglamak amaci ile Avrupa iletisim Birligi (Network) bazi
Onerilerde bulunmustur. Avrupa’da Ulkelerin egitim sistemlerini tek
modelde birlestirme olanaksiz goérulmektedir. Nitekim bu agidan, egitim

yapisinda ve niteliginde Avrupa ulkeleri ve Avrupa Topluluguna uye
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ulkeler arasinda yapi, seviye ve kademe farkliliklari ortaya ¢ikmaktadir.
Kaldi ki, yakin gecmise kadar Universiteler yalnizca spor 6gretmeni
yetistirmigler, antrendr egitimi ile ise Universite disindaki kurumlar
ilgilenmiglerdir. Oysa, simdilerde, antrendrlere akademik egitim veren

Universite sayisi artmaktadir.

Avrupa iletisim Birliginin yaptigi bir arastirma sonucu, Avrupa’da
Universiteler disinda egitim veren kurumlarin bir fotografini ortaya
koymakta ve bu egitimin bir merkezde verilerek, sertifika denkligi ile

yeterlik saglanmasi yonundeki arzu ve istegi ortaya koymaktadir.

Tablo 9: Universiteler Disinda Antrendr Egitimi Veren Kurum ve Kuruluslar (4).

Ulkeler .LKademe Il. Kademe Ill. Kademe Toplam
Almanya 18 92 10 120
Belgika 2 1 - 3
Danimarka - 3 - 3
Fransa 26 61 - 87
Finlandiya 1 - - 1
irlanda 1 - - 1
ispanya 1 79 - 80
isvigre 1 - - 1
italya 1 - - 1
Liksemburg 1 - - 1
Portekiz 1 - - 1
Yunanistan 1 - - 1
TOPLAM 54 236 10 320
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Ancak, bu gibi calismalarin Avrupa Birliginin herkescge bilinen
genisleme sureci ile birlikte surekli degisiyor olmasi ve glncelligini
yitirmesi nedeni ile konunun vyenilenen bilimsel c¢alismalar ile

glncellestiriimesi geregdi ortadadir.

Yukaridaki tabloda belirttigimiz gibi, alfabetik olarak bazi Ulkelerde
antrendrlik egitimini  kisaca gbézden gecirmenin yararli olacagi

dusintlmektedir.
ALMANYA

Almanya’da kokli bir yapiya sahip olan antrendrlik egitimi, Alman
Spor Birligi’nin (Deutcher Sport Bund) organizasyonu ve denetiminde,
C,B ve A kademelerinde en az 6 yillik bir sirenin tamamlanmasi sonucu
verilmektedir. Almanya’da C kademesinde antrendrlerin belli bir sportif
alt yapiya sahip olmalari aranirken programda antrendrlere spor
turlerinin icerikleri genel kaltlr seklinde &gretiimekte ve sporun insan
organizmasindaki olumlu etkileri, ayrintih bir sekilde islenmekte, grup
calismasi ve planh egitim yapilarak seminer yerine antrendrlerin
cahstiklari kulUplerde bir proje calismasi yapmalari istenmektedir.
Antrenorler, C kademesinde 120, B kademesinde 50 ve A kademesinde
90 saatlik bir 6zel alan egitimi programindan gegerler (Robert, 1995) (4).
Bu program sonrasinda, “Diploma Antrendrligld” adi verilen ve
katilabilmek i¢in gecmiste profesyonel ya da ust dizeyde sporcu
olmanin gerekli oldugu 1.5 yillik bir egitim sureci gelir. Bu Ulkede s0z
konusu bu egitim, Koéln Spor Akademisinde yapilmakta ve bu
akademinin amaci, “Uluslar arasi spor genelinde, ulke sporunu ileriye ve
basariya goétlrecek bilgili ve deneyimli, kendi branglarinda yiksek

yeterlilik derecesinde antrendr yetistirmek” olarak ortaya konmaktadir

(4).
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AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI

Performans sporunun temelini orta ve ylksekdgrenim spor
sistemlerinin olusturdugu Amerika Birlesik Devletlerinde antrendrler su
siniflama dlizeylerine gére calismaktadirlar (4): a.On okul dénemi,
b.ilkokul dénemi, c.Kolej, d.Kolej-Universite e. Amatér Spor f.
Profesyonel Spor. lyi yetismis bir spor &gretmeninin kolaylikla
antrenorlige gecebilecedi dustnulen Amerika Birlesik Devletlerinde
antrenorligun temelini Universitelerde uygulanmakta olan spor egitimi
olusturmakta ve antrendr egitimi Universitelerle birlikte yuratiimektedir
(4). Merkeziyetci bir egitim modeli olmayan ve federatif bir yapilanma
gOsteren egditim sisteminin  benzerini spor egditiminde de gdérmek
mumkindir. Ulusal Sporcu Egiticileri Birligi-National Athletic Trainers
Association (NATA), sporculuk gecmisi olan ve spor bransina yonelik
genel bir sinavdan gec¢mis ve bir antrenér denetiminde en az iki yillik
mesleki deneyime sahip Kkisilere Universiteler disinda antrendrlik
sertifikasi verebilmektedir. Ancak, Universitelerin spor egitimi veren ilgili
bélimlerinden mezun olarak antrenérlik diplomasi almis kisilerden
NATA belgesi istenmemekte, bdyle bir uzmanlk egitiminden gegmis
olmak yeterli bulunmaktadir (4). Amerika Birlesik Devletlerinde farkh
branglarda antrendr yetistiren kuruluglar da bulunmaktadir ve
voleyboldan drnek vermek gerekirse, Amerikan Voleybol Antrendrleri
Dernegi-American Volleyball Coaches Association (AVCA) ve
Antrendrlik Akreditasyon Programi (ACP) ki, AVCA’nin bir alt
kurulusudur, verilebilir. AVCA, s6zkonusu brangta antrendr yetistirmek,
bu sporun gelismesini saglamak ve antrendrlerin kalitesini ylkseltmeyi
amagclarken, CAP ise bes kademede antrendr yetistirmeye devam
etmektedir. Bu kurulus (CAP) 5 R kurami diye adlandirilan, iyi bir

antrendr yetistirme ilkelerini su sekilde ortaya koymustur: 1. Recruit
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(uygun insan), 2. Resource (uygun kaynak), 3. Research (arastirma), 4.
Retain (koruma), 5. Reinvest (yeniden yatirim). AVCA programinda
yetismis bir antrendriin gorevleri, 1. antrenman programlarinin
hazirlanmasi, 2. voleybol turnuvalari ve kamplarin dizenlenmesi, 3.
antrenman programlarinin uygulanmasi ve degerlendiriimesi. Bu
programa katilacak adaylarda ise su kosullar aranmaktadir: 1. voleybol
oynamis olmak, 2. Universite veya beden egitimi alanindan diploma, 3.

tecribe (birkag yil 6zellikle lise ve Universite takimlarinda (4).
AVUSTRALYA

Avustralya Antrendrlik Konseyince (Australian Coaching Counci-
ACC) 1989'dan beri 2 diploma programiyla tlkede elit diizey antrenorlik
kurslari gergeklestiriimektedir : a - Milli Antrenérlik Burslar tarafindan
gerceklestirilen  (National Coaching  Scolarships-NCS)  Ylksek
Performans Kursu (High Performans Course), ki elit diizeyde yetistirilen
antrendrlerin gelisimini belirlemeye ve desteklemeye hizmet etmektedir.
b - Awvustralya Antrendr Konseyi tarafindan gerceklestiriien Spor

Antrendérligu Diplomasi (ACC Graduate Diploma of Sports Coaching).
a. Milli Antrenérlik Burslari (National Coaching Scolarships NCS):

Avustralya Spor Komisyonu, Avustralya Antrendrlik Birligi
araciligiyla potansiyel yiksek performans antrenérlerini egitmek ve
gelistirmek, elit antrendrler gbzetimi altinda antrendrlere pratik

antrendrlik deneyimi saglamak icin antrendrlik burslari saglar.

Her yilin Temmuz veya AJustos aylarinda ulusal basinda ilan edilen
antrendrlik burslari ayrica Milli Spor Organizasyonlari, Avustralya Spor
Kurumu ve Yerel Kurum/Spor Akademisi aracihidi ile duyurulur ve burslu

antrendrler Avustralya Spor Kurumu veya uygun yerel kurum/Spor
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Akademisi'nin spor programlarina yerlestirilirler.

Spor

Antren6rligli mezuniyet diplomasi da dahil olan burslarda, burslu

antrendrin egitime tam zamanh (full-time) katilma zorunlulugu vardir ve

ancak istisnai durumlarda burs 2 yillik bir déneme yayilabilir ve burslu

antrendru gonderen eyalet veya Spor Akademisi, burs masraflarinin %

50’sini karsilamaktadir.

b. Avustralya Antrendr Konseyi Spor Antrendérltigu Diplomasi (ACC

Graduate Diploma of Sports Coaching);

Bu kurs programi, yuksek performans antrendrlagu ile baglantili
olan asagidaki 23 farkl alani icermektedir ve antrendrlere en son

gelismig antrendrluk teorilerini saglamaya yoneliktir:
1.
2.

3.

Fonksiyonel Anatomi ve Fizyoloiji,
Spordaki Enerji Sistemleri,
Dayaniklilik Antrenmani,

Esneklik Antrenmani,

Sportif Ozel Performans Faktérleri,
Beslenme,

Cevre Faktorleri,

lyilestirme Programi,

Zihinsel Antrenman,

10. Yarismaya Zihinsel Hazirlik,
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Beceri Antrenman Programlari,

Beceri Analizi,

Performans Faktorleri Analizi,

Periyodik Antrenman Programlari,
Antrenman Kamplari ve Seminerleri,
Yarisma Turlari,

Yetenek Belirleme ve Uzun Vadede Gelisim,
Kisisel Yonetim/Liderlik Becerisi,

Spor Sistemleri ve Yénetimi,

Milli Takim Programi,

insan Kaynaklari Yénetimi,

Spor Bilimi ve Dayanigsma Servisleri Kullanimi,

Medya ile Baglanti,

Bu kurs, 2 aylik yari zamanli (part-time) ¢calisma programi ile hizmet

vermekte olup, a. Sinifta Yapilan Egitim Yoluyla — resmi olarak egitim

kurumlarinda gergeklestirilen kurslar, veya b. Uzaktan Egitim Yoluyla —

antrendrlere ev ortaminda calisma imkani saglanirken, birbirlerinden

ogrenmeleri icin  kliglk c¢alisma gruplari olusturulabilmekte ve

intiyaglarina gore gelisim seminerleri verilebilmektedir, yapilmaktadir

(4).
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BELCIKA

Fransizca, Alimanca ve Flamanca Ug¢ ayri otonom dil toplulugu olan
Belgika’da, ayrintilarda farkliliklar olmakla birlikte, genelde oldukca
benzer olan egitim s6z konusudur. Fransizca ve Flamanca konusan
topluluklarin uzun zamandir surdirilen geleneksel bir egitim programlari
olmakla beraber, Almanca konusan toplulugun egitim yapisi yeni
olusturulmakta, diger iki toplulukla yakin dayanisma ve yakinlasma
icinde gerceklesmekte ve karsilikh olarak diplomalarin denkliginin

taninmasi imkan yaratiimaktadir.

Her brangta antrendr egitimi organize edilememekle birlikte,
gelecekte, egitim programlarinin, her seyden o6nce psikolojik ve
pedagojik goriislerle de desteklenmesine ve ilgili Universiteler Disindaki
Antrenor Egitim Kurumlari brans birlikleri (federasyonlari) ile birlikte
calisilarak musterek egitim olusturulmasina gayret edilmektedir. idari
durumlari yasayla guvence altina alinmis olan kuruluglarca verilen
diploma ya da belgeleri, cesitli meslek gruplari ya da is yerleri ise alimda

talep etmektedirler.
DANIMARKA

Danimarka spor yapisi, a. Milli Olimpiyat Komitesi ve Danimarka
Spor Cemiyeti ve buna bagh olarak 56 milli brans federasyonu; b.
Danimarka Alette Cimnastik ve Spor Federasyonu, Danimarka
Cimnastik ve Genclik Federasyonu, Milli Atis Federasyonu; c. Aileler ve
isletmelerde sportif federasyonu organize eden Danimarka isletmeler
Spor Federasyonu (DFiF)ndan olugmaktadir. Spor, goniillilerce ve
batindyle devlete ait olmayan kullplerce yurutilmektedir. 56 6zerk spor

federasyonu ve derneklerde yaklasik olarak toplam 1.5 milyon Uye aktif
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halde olup, ailelerin serbest zaman etkinlikleri ile igletmelerin spor
etkinliklerindeki aktif Uye sayisi yaklasik olarak 210,000 dir. Avrupa
modelinin 1. ve 3. kademe seviyesinde olarak sunulan gesitli sire ve
kalitedeki egitim programlarinda fahri antrendrler ve 6gretmenler, 56

kulubin antrendrlerini egitmektedirler.
FINLANDIYA

1960'In sonlarina dogru kurulan Finlandiya antrendrlik egitim
sisteminde sorumluluk devlete bagli organizasyonlar tarafindan
ustlenilmektedir. Akademik egitim sadece JYVASKYCA Universitesinde
verilmekte olup, bu egditim yapisi editim bakanhgi tarafindan koordine

edilmektedir

I., Il., ve lll. dereceler spor organizasyonlari tarafindan yapilmakta
olup, IV. dereceden bir antrendr icin egitim 12 Ulusal Spor Egitim
Merkezinden birinde organize edilmektedir. ik (¢ kademelerdeki
antrendrler genellikle c¢ocuklar ve genclerle calisirlar ve C-B
antrendrlerinin egitimi 100 saat slrerken 100 saat daha egitim goriince
(Avrupa’da bu sure 150 ders saati ve uygulamali deneyim

gerektirmektedir), elit seviyede ¢alisan A antrenori olunabilir.
FRANSA

Fransa'da iki ayri egitim sistemi, a. Ucretli Antrenérlerin Egitimi, b.
Fahri antrendrlerin egitimi seklindedir. Universite Disinda ise, a)Fahri
Antrenorlerin  Egitimi, b)Bagimsiz Antrendrler Kurulusu c¢)Ucretli
Antrendrlerin Egitimi: -Devlete Bagh Meslek Okullari, -Bolgesel Merkezi
Meslek Okullari.
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Mali, hukuki ve idari konularda bagimsiz olan egitim merkezleri,
resmi kuruluslar olup, tim ulke genelinde, ilgili idari birimlere bagli resmi
okullar ve enstitlilerden yararlanabilmektedirler. Milli egitim kurulusu
olarak, 5 milli merkez ve 5 cesit spor tlri resmen taninmaktadir ve
Pariste'ki I.N.S.E.P, kurulusu resmi ve tek yetkili merkez kurulus olarak
kabul edilmektedir. Devlete Baglh Meslek Okullari ve Enstitller,-
Chamonix Kayak ve Dagcilik Okulu, - Atlama ve Kayak Okulu, -Saint
Pierre Quiberon Yelkencilik Okulu, -Saumu Yuzme Okulu, - Paris Beden

Egitimi ve Spor Enstitlisu.

Yasa geregi, amator antrendrler, bagimsiz A.P.S. (Activites
Physgues et Sportives) kurulusu organizasyonunda spor kulipleri
tarafindan yetistirimekte ve her branstan antrendrler ne tir Ucret
alirlarsa alsinlar, 6zel bir butgenin (Brevetd'Etat) sartlarina uygun olarak

mesleklerini icra etmekle yukimll bulunmaktadirlar.
INGILTERE

Uc kademede antrendr yetistirilen ingiltere’de, birinci kademede
yani yardimci (asistan) kulip antrenériigline sahip olabilmek ve
yardimci kulip antrendrl olarak calismalara baslayabilmek icin su
asagidaki dersleri alip bagarili olmak ve buna ek olarak ta en az 15 saat
sureyle ilgili bransta uygulama yapmak gerekmektedir: Yardimci
Antrenorlik, Egzersiz Regetesi, Antrenman Planlamasi, Spor
Organizasyonu, Spor Kompleksleri, Cocuk Gelisimi, Beceri Ogrenimi,
Spor Sosyolojisi, Emniyet, Yetenek Secimi (4). Bir sonraki agsamada
kulip antrendrligu kursuna katilan asistan kulip antrendru, ilgili spor
bransinda 45 saatlik bir uygulamaylr tamamlamanin yani sira su
derslerden de basarili olmak zorundadir: Beceri Ogrenimi, Tekniklerin

Analizi, Kas-Iskelet Sistemi, Kuliip Kurulusu, Antrenman ve Yarisma icin
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Hazirliklar, Sporda Olgme ve Degerlendirme, Kaslar, Kas Hareketleri,
Beslenme, Enerji ve Oksijen kaslara nasil erisir, Ergojenik Yardim,
Dayaniklihk Antrenmani, Hareket yetenegi. Bu kategoride bunlara ek
olarak, antrendrlik teorisiyle ilgili yazili bir sinavdan basarili olmanin
yani sira bir yillik bir deneyim kazanmak gerekmektedir. En son asama
olan milli takim antrenérliglinde uluslar arasi yarismalarda antrendr
olarak goérev yapilmakta ve bu Unvani elde etmek igin ise asagidaki
konularda egitim almanin yani sira spor brangina ait en az 60 saatlik
uygulamanin tamamlanmasi gerekmektedir: Antrendrlik Felsefesi,
Beslenme, Ergojenik Yardim, Teknik Antrenman Teorisi ve Uygulamasi,
Dayaniklihk Antrenman Teorisi ve Uygulamasi, Hareketlilik Antrenman
Teorisi ve Uygulamasi, Kuvvet Antrenman Teorisi ve Uygulamasi, Sirat
Antrenman Teorisi ve Uygulamasi, Homeostasis ve Hormonlar, Refleks
ve Motor Ogrenme, Yarigsmalara Hazirhdin Psikolojik Yénleri,
Biyomekanik, Antrenman Planlamasi, Zorlanmaya Karsi Antrenman,
Yukseklik, Ates ve Zaman Degisimi. Bir dnceki kategori icin gerekli olan
bir yillik deneyim bu asamada iki yillik bir deneyim ve ek olarak yazili ve

uygulamal sinavdan basarili olmayi gerektirmektedir(4).

ingiltere’de antrenérler, ulusal ydnetim teskilatlari, yani spor
federasyonlar tarafindan yetistirilen antrenérler ve ulusal antrendrlik
vakfi tarafindan yetigtirilen antrendrler olmak Uzere iki kanaldan
yetistiriimektedirler. Antrendrlerin secilmeleri ve egitiimelerinden sorumiu
spor federasyonlari, ilgili spor branglarinin teknik yénuyle sinirli egitim
programi hazirlamaktadirlar. Sézkonusu egitim yaklagiminin geleneksel
kaldigina yonelik yapilan elestiriler sonucu, antrendrluk kademeleri igin
gerekli bilginin toplanmasi ile goérevli Ulusal Antrendrlik Vakfi
kurulmustur. Bundan baska ingiltere’de, (niversiteler ve Universitelerin

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri birimleri, daha bilgili ve deneyimli
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antrendrleri yetistirmek, buna ek olarak, disinen ve Universitelerdeki

derslerle sinirli kalmayan antrenér egiticileri yetistirmeyi hedeflemislerdir

(4)-
ISPANYA

ispanya’da antrendr yetistirilmesinden sorumlu birim, ayni zamanda
akademik alanlardaki spor egitiminin planlanmasi ve gelistirimesinden
sorumlu olan, Yetistirme ve bilim bakanlgi idaresi (Consejo Superior de
Deportes-CSD)dir. Bu Ulkede Avrupa iletisim aginin galisiimis onerileri
ile ve Avrupa'nin direktifleriyle siki bigimde badglantili olarak antrentér

yetistiriimede yeni olusumlar ortaya cikarilmistir (4).
ITALYA

italya’da antrendrlik egitimi Ulusal Olimpiyat Komitesi (C.O.N.I)
tarafindan ve onun blnyesindeki “Scuola Dello Sport” tur. Bu spor okulu
tum federasyonlara farkli branslarda maddi katki saglamaktadir. Ancak,
federasyonlarin, gerekli altyap! ve sisteme sahip olmamalari nedeni ile
standartlara uygun bir egitim sunduklari sdylenemez. italyan antrenér
egitimi yalniz (C.O.N.l) adli Ulusal Olimpik Komitenin elindedir. Spor
federasyonlari bir egitim programi sunsalar da, ¢ok nadir gerekli sistem
ve alt yapiya sahiptirler. Standartlara uygun bir egitimi garanti edemezler

ve italya’daki programlar arasinda bir koordinasyon oldukga guigtir (4).
KANADA
Kanada Spor Teskilati, Amaglari ve Antrenér Egitim Programlari

“Kanada Sporlar” adi altindaki bir organizasyon, Kanada Federal
Kaltdr Bakanhgi altinda ve Kanada Adalet Sektérine bagh olarak,
Kanada’da spor ve spora yonelik her turli faaliyeti yGrtitmektedir. Birincil
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amaci, ulkenin ve toplumun tarihsel, kultirel ve sosyal miraslarinin
korunup geligtiriimesi olan Kanada Federal Kultur Bakanhdrna bagh bir
organizasyon olan Kanada Sporlari biriminin temel hedefi, sporun
Kanada toplumunun adalet, kiltir ve sosyal yapisi Uzerindeki Ozel
etkisini g6z 6ninde bulundurarak spor sisteminin yiksek performansa
ve mukemmellige ulasmasini desteklemek ve bunun igin gereken tim
kosullari saglamaktir. Kanada Sporlari birimi, toplumsal spor egitimi
programlarina yonelik hedeflerin yani sira antrendr egitim programlari
icin de ayrica hedefler belirlemis ve bu hedeflere yonelik programlar
geligtirilmistir. Kanada Sporlari biriminin antrendr egitimleri ile ilgili
belirledigi hedefler asagida aciklandigi sekildedir (4).

1. Spor yasalarinin geligtirimesi - Yasal destek saglamak ve
hedeflenen sporcu ve antrenor kitlesinin haklarini yasalar yoluyla adil
ortamlar olusturarak korumak.

2. Spor sisteminin gelistiriimesi - Spor sistemin gelistirilmesi icin bir
takim ruhu igerisinde sistemde yer alan tum resmi ve 6zel kuruluslarin
batinlik ve koordinasyonunu en iyi sekilde organize ederek, Ulkenin
spor sistemini gelistirmeye yonelik her turld kosullari olugsturmak ve
destek saglamak.

3. Stratejik konumlarin elde edilmesi - Federal hikumet icerisinde
sporla ilgili amagclarin gelistirilip desteklenmesini saglayacak stratejik
makamlarin belirlenerek bu makamlarin plan ve programlarina spor igin
genis bolimler ayrilmasinin desteklenmesini saglamak.

4. Antrendr ve yuksek performans sahibi sporcu yetistiriimesi -
Ulkenin antrenér ve sporcularinin uluslararasi arenada spor ahlaki ve
centiimenlik temel kavramlari c¢ercevesinde en yiksek seviyeye
ulagabilmelerini saglamak.
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Kanada Olimpiyat Komitesi, Kanada Antrendrler Birligi, Milli
Antrendr Enstitusi, Kanada Kolej Sporlar Birligi ve tum spor
federasyonlarinin destegi ve 3M sirketinin sponsorlugunda Kanada Milli
Antrendrlik Sertifikasi (3M National Coaching Certification Program-3M
NCCP) adi altinda bir antrendr egitimi programi hazirlanmistir 1974
yilindan bu yana 750.000’den fazla antrendrin egitimini saglamistir.
1988 yilindan sonra 3M sirketinin temel sponsorlugunda 5 ayn
kademede sertifika verecek Antrendr Egitim Programi dizenlenmistir.
Her kademede amatér antrendr ve sporcularin teorik, pratik ve teknik
bilgi ve becerilerini mikemmellestirmeyi amaglayan bu program,
Avustralya, ingiltere, Brezilya Hong Kong, Malezya, Singapur gibi birgok
ulkede temel antrendr egitimi programi olarak uygulanmakta ve
dinyanin bilinen en iyi antrenor programi olarak kabul edilmektedir.

5 Kademeli 3M (NCCP) Kanada Milli Antrendr Egitim Programi ve
Yapisi

Son derece Ozenle hazirlanmis olan bu program, ylksek
performans sporculari ile gen¢ yastaki sporcularla galisacak antrenor
adaylari igin bes kademelik bir sertifika programi olarak hazirlanmigtir.
Yaklasik olarak 100 saatlik bir program olan temel antrenorlik egitiminin
temel amaci okullarda, 6zel kullUplerde ve diger toplumsal spor
faaliyetlerinde liderlik 6zelligi olan yeterli sportif temel altyapiya sahip
antrendrler yetistirmek olup, 1, 2 ve 3. kademe antrendr egitim
programini kapsamaktadir. Bu programlarda yer almak isteyen antrenor
adaylari mutlaka ilk G¢ kademedeki egitimden gegerek sertifika almig
olmaldirlar. Asagidaki tablolarda bu ilk U¢ kademedeki teorik derslerin
programi verilmistir (4).
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Tablo 10. Kanada 1. Kademe Teorik Ders igerigi Dagilimi (4).

1. Kademe Teori Ders igerigi 13.5 Saat
Planlama Dinamik ve basit programlarin hazirlanmasi
Antrendrin roll Fair play ve antrenérin etkisi

Atletin yetersizliginin olasi sebepleri nelerdir?
Kigisel imajin saglanmasinda antrendrin rolu nedir?

Pozitif antrenor aile iligkisinin gelistiriimesi

Bilylme ve beceri | Geng sporcular igin oyun ve aktivitelerin organize
gelisimi edilmesi

Bilyume ve beceri gelisimindeki son literatire
bilgilerin edinilmesi

Guvenlik Acil durum faaliyet planinin gelistiriimesi
Gerekli glivenlik 6nlemlerinin tanimlanmasi

Ciddi ve acil durumlari kavrayabilme

Beceri analiz Beceri gelisimi izlemede kullanilan yontemler

Antrendriin beceriyi g6zlemlemesini etkileyen
faktorler

En iyi beceri gozlemi icin nerede ve ne zaman
bulunulmasi gerektigi

Beceri Geligimi Sporcunun beceri gelisimini etkileyen faktorler

Diriller ve etkili antrendrlik

Fiziksel hazirhk Temel Eneriji sistemlerini anlamak, 1sinma ve
sogumanin énemini kavramak.

Bes temel fiziksel faktor olan dayaniklilik, kuvvet,
surat, esneklik ve gu¢ kavramlarinin égrenilmesi.
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Tablo 11. Kanada 2. Kademe Teorik Ders igerigi Dagilimi (4).

2. Kademe Teori Ders igerigi 19 Saat
Planlama Antrenman programinin hazirlanmasinda kullanilan
araclar
Antrenmanin bélumlerini anlamak
Antrendrin Hedef belirlemede antrendriin roli
rolu
Etkili geribildirim metodlar
Atletin motivasyonunun analizi
Buylime ve Beceri, strateji, oyun ve aktivitelerin gelisime
beceri yasanan uygun segim kriterleri
gelisimi
Blylme ve gelismenin temel 6zellikleri
Guvenlik Asiri yuklenmenin gézlemleme kriterleri
Sakatlik sonrasi geri donis planlamasinda kriterler
Onemli sakatlik 6nleme prensipleri
Beceri analiz | Beceri analizinin temel prensipleri
Zihinsel algilama becerisinin analizi
Egitimi etkili kilan faktorler
Beceri Beceri gelisiminde zihinsel 6n hazirhgin 6nemi
Geligimi
Motivasyon ve beceri gelisimi
Fiziksel Bransa 6zel antrenman programi hazirlama
hazirhk prensipleri

Antrenman plan semalarinin olusturulusu
Performansi etkileyecek faktérler
Beslenme aligkanliklar

Kuvvet antrenmanlari
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Tablo 12. Kanada 3. Kademe Teorik Ders igerigi Dagilimi (4).

3. Kademe Teori Ders igerigi

28 Saat

Planlama Bir yillik plan igerisinde fiziksel, teknik, taktik ve
psikolojik amaclarin yerlestiriimesi
Antrendrin Etkili bir lider olmada antrendrin rolleri
rolu
Etkili sporcu antrendr iletisimi saglama becerisi
Etkili problem ¢6zmede kontrol listesi olugturabilme
Spor etigi ve | Sporda etik ve degerler
degerler
Antrendrin kendi kendini test edebilmesi
Sporu birakan sporcular igin temel yararli bilgiler
Zihinsel Zihinsel antrenman prensiplerinin 6grenilmesi
hazirlik
Yarisma 6ncesi yarisma ve sonrasi i¢in zihinsel
antrenman planlamasi
Beceri analiz | Hata belirleme becerisinin gelistiriimesi
Hata duzeltme yontemleri
Beceri Sporcu profili belirleme ve gelisimi izleme yontemleri
Gelisimi
Yarigsma sporculari igin verimli diril planlayabilme
Fiziksel Performansi belirlemede alan ve laboratuar
hazirlik testlerinin Gnemi

Antrenman planinin psikolojik, anatomik, fizyolojik ve

beslenmeye yonelik sekilde butiinlestiriimesi




Bunlara ek olarak, teknik bélimde brangin dzelliklerine yonelik
olarak, 1. kademede 8 -14, 2. kademede 12 — 21 ve 3. kademede 16 —
30 saatlik ders almak gerekirken, uygulamada ise antrendr adaylari
antrendrin etkinligini gelistirmek amacli, uygulama sirasinda geri bildirim
vermeyi gézlemleme ve degerlendirmeyi iceren antrendrlere asistanlik
yapma uygulamasina tabi tutulurlar. Bu bélimdeki 1 — 3 kademe dersleri

asagida verilmistir.
- Spor Fizyolojisi
- Sporcu Beslenmesi
- Spor Sosyolojisi
- Spor Psikoloijisi
- Antrenman Bilgisi
- Sporcu Saghgi
- Biomekanik
- Spor Anatomisi
- Kanada Spor Sistemi Egitimi
- Ulusal Takim Programlari
- Spor Dali Strateji-Taktik
- Antrenman Planlamasi
- Beceri Egitimi

4. ve 5. Kademe Antrenor Sertifikasi
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Bu dlzeylerde antrenorlik sertifikasi

alabilmek

icin alinmasi

gereken derlerin listesi ile teorik ders icerikleri ise asagida verilmigtir: (4).
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1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Enerji Sistemleri

Elit Sporcularda Kuvvet Geligimi
Spora Ozel Performans Ogeleri
Beslenme

Cevresel Ogelerin Performansa Etkisi
Regenerasyon ilkeleri ve Metodlari
Antrenérler igin Psikolojik Hazirlik
Sporcular igin Psikolojik Hazirlik
Antrendr Uygulamasi: Beceri Egitimi
ileri Diizeydeki Becerilerin Biomekanik Analizi
Antrenor Uygulamasi: Strateji-Taktik
Planlama ve Periyodlama

Performans Ogelerinin Analizi

Antrenér Uygulamasi: Yarigma Gezileri
Antrendr Uygulamasi: Antrenman Kamplari
Sporcunun Uzun Surecli Gelisimi

Liderlik Becerileri

Antrendrliik Performansinin Gelistiriimesi
Kanada Spor Sistemi

Ulusal Takim Programi



Tablo 13. Kanada 4 ve 5. Kademe Teorik Ders igerigi Dagilimi (4).

4 ve 5. Kademe Zorunlu Dersler

Enerji sistemleri

Antrendrlik pratigi: Strateji ve taktik

Elit atletler igin kuvvet
antrenmanlari

Planlama ve periyodlama

Spor spesifik performans
faktorleri

Performans faktor analizi

Optimal performans igin
beslenme

Antrendrlik pratigi: Antrenman
kamplari

Cevresel faktorler ve
performans

Antrendrlik pratigi: Yarisma

Toparlanma ve
rejenerasyon

Sporcunun uzun vadeli geligimi

Antrendrler icin psikolojik
hazirlik

Liderlik Becerisi

Elit sporcular igin psikolojik
haziklik

Kisisel 6zgiiven ve kisisel motivasyon

Antrendrlik pratigi: Beceri
antrenmani

Kanada spor sistemi

Gelismis becerilerin
biyomekanik analizi

Milli takim programlari

LUKSEMBURG

Liksemburg kanun vyapicilarinin 1976 vyilinda "Spor Yasasi'ni
cikarmasiyla antrenér yetistirme uzman kurslarinin koordinasyon ve
yapilanmalari gerceklesmis ve 1984 yilinda ise Ulusal Spor Okullarinin

yapisiyla (E.N.E.P.S. kanunu) asagidaki misyonlar ortaya ¢ikmistir:

a. TUum branglarda daha ileri ve gelismis egditim, b. Serbest
zamanlardaki aktivitelerin yoneticilerinin egitimi, c. Birliklerin (kulGpler)

teknik ve idari personelinin pratik ve teorik egitimleri
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Basarili bir egitim sonrasinda adaylar spor bakanhginin resmi
sertifikasi ve ilgili kulGplerin antrenér lisansini almaktadirlar. Ulkemizdeki
antrendr yetistirmeye benzerlikler gosteren Liksemburg'daki spor
yapilanmasi ve antrenér egitiminde bir yandan Milli Olimpiyat Komitesi
0zel organize sporlarin Ust kurulusu rolliini kuvvetle oynamakta, diger
taraftan Devlet Bakanhgi ile Luksemburg'daki sportif faaliyetlerin

tumdnde tamamlayici, batinleyici rol oynamaktadir (4).
PORTEKIz

Portekiz’de spor alanindaki anayasa ve milli kanunlar esas alinarak
antrendr yetistirmede su gruplarin temsilcileri bir araya getirilmislerdir: a.
Milli Yetistirme Bakanhgi, b. Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi, c.

Antrendrler Birligi, d. Meslek Yetistirme Enstitlisu.

Resmi makamlarca 1970'li yillarda antrenédrlerin  daha iyi
koordinasyon ve egitim ile geligtiriimelerinin arzu edilmesiyle
koordinasyon c¢alismalari "Instituto do Desporto (INDESP 1993)"
tarafindan gercgeklestirilmistir ve halen Ulusal Olimpik Komite antrendr
yetistirmede INDESP birligi ile yakin temaslarda bulunarak ve Ulke spor
birlikleriyle, uzman kulUplerle, farkl yollardan etkilesim icinde akisi sag-

lamaktadir (4).
ROMANYA

Romanya’da antrenérler bir yandan antrenér okulu adi verilen
Okullarda diger yandan ise Beden Egitimi Fakiltelerince (fakilte
educate) yetistirimektedirler. Ulkemizde oldugu gibi, bu okullara teorik
ve uygulamall olarak yapilan sinavlar sonucunda &grenci alinmakta,
devam zorunlulugu olan Pazar giinleri diginda egitim verilmektedir. Son

sinifta staj uygulamasi yapilmakta (kuliiplerde ve okullarda), kurs
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bitiminde yapilan teorik ve uygulamali sinavda basarili olanlar
sézkonusu bransta antrenér olmaktadirlar. Antrendr okulu “Consiliul’a”
(bizdeki Genclik ve Spor Genel Midiirliigti) bagh olup, iki yil siirmekte,
lise mezunu olan ve yapilan teorik ve pratik sinavi basaran herkes,
kursa katilabilmektedir. Pazar glnleri disinda devamliidin zorunlu
oldugu iki yillik bir siire ile her giin ders yapilmakta olup, “Spor dali
Teorik ve Uygulama” adi altinda gériilen derslerin sonunda, kuliiplerde
staj uygulamasi yapilmakta ve yine kurs sonundaki sinavda basarili
olanlar, ilgili spor dalinda “Antrenér” olmaktadirlar (4).

Romanya’da Ust dizey antrendrlik igin yukarida aciklanan iki
antrenorlik egitim programinin birisini basari ile tamamladiktan sonra 12

yillik bir antrendr egitimi uygulamasindan gegcmek gerekmektedir. Dort
kademe halindeki bu slre¢ asagida verilmistir:

Tablo 14- Romanya’da Ust Diizey Antrenér Egitimi Siireci (4)

Antrenor Yetigtiren Kurum
Uygulama ANTRENOR BED.EG. Uygulama
Siiresi Kademe | OKULU BITIRIS SINAVI FAKUL. |Kademe | Siiresi
(2YIL) (2YIL)

Antrentr

3 yil galisma
4 Gegis Sinavi 4
Basarili olma
Antrenor
14 3 3 yil galisma 3 16
Gegis Sinavi
Y Basarili olma
| Antrenor
L 2 3 yil calisma 2
Gegis Sinavi
Basarili olma

-— =<

Antrentr
1 3 yil calisma 1
Gegis Sinavi

Basarili olma

SPOR DALI UST DUZEY
ANTRENOR
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YUNANISTAN

Yunanistan’da antrendrlik egitimi daha oOnceleri tamamiyle
federasyonlar tarafindan veriliyorken, 1975 yilindaki bir kanun ile birlikte
devlete Universite disinda antrendrlik egitimi hakki tanimistir. Hemen
her spor dali icin gegerli olan 1, 2 ve 3. asamadan olusan 3 asamall
antrendrlik egitimi birtakim sartlara baglidir ve egitime kabul icin oyuncu
ve antrendr tecrubesi artl puan olarak degerlendiriimektedir. Antrendrlik
egitimindeki yaklasim su sekildedir:

1- Monit6rluk 60-70 saat

2- . Kademe C Antrendrluk 156 Saat

3- Il. Kademe B Antrendrlik 154 saat

4- 11I. Kademe A Antrenorlik 141 saat

Avrupa birliginde ise antrendrlik egitiminde 5 kademe
uygulanmaktadir:

1- Monitorlak

2- llk Antrendrlik

3- B Antrendrlik

4- Universitede egitim en az 800 saatlik ders
5- Universitede egitim en az 1500 saatlik ders

Su ana kadar 6zet halinde inceleyip kiyaslama yaptigimiz Ulkelerde
antrendrlik egitimi su Ozellikleri gostermektedir: Antrendrler genelde,
Universitelerin ilgili birimleri ve Universite digindaki kuruluglar, érnegin
federasyonlar ya da federasyonlarin bagh olduklari Ust birimler gibi,
olmak lizere iki kanaldan egitilmektedirler. Ust diizey antrendrlik egitimi
diyebilecedimiz egitim, Ulkeler arasinda farkliliklar géstermekte ve bu
sure genelde 2-4 yil olmakta, bazi Ulkelerde ise 12 vyila kadar
cikabilmektedir. Staj uygulamasina ise tum Ulkelerde dnem verilerek, 2
yildan baglayarak uzun yillar suren staj uygulamalar yapilmaktadir. Bazi
ulkelerde ise (Avustralya gibi), normal egitimin yani sira uzaktan egitim

uygulandigi gérulmektedir (4).
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EK 1. Antrenoérliik Egitimi Yonetmeligi (9)
Antrenorlik Egitimi Yonetmeligi
BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

Madde 1- Bu Yonetmeligin amaci; sporcularin yetistiriimelerinde
spor dallari itibariyle go6rev alacak antrendrlerin egditimleri ve

siniflandiriimalari ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.
Kapsam

Madde 2- Bu Ydnetmelik; sualti sporlari, dagcilik, otomobil sporlari
ve izcilik disindaki spor dallarinda; Genglik ve Spor Genel Mudurlagu
antrendr egditimi programlari ile bu programlarin uygulama, esas ve

usullerini kapsar.
Dayanak

Madde 3- Bu Yonetmelik, 3289 sayilli Genglik ve Spor Genel
MudurlGgunin Teskilat ve Goérevleri Hakkinda Kanunun 2 ve 10 uncu

maddesine dayanilarak hazirlanmistir
Tanimlar

Madde 4- Bu Yénetmelikte gegen;
Genel Mudiirlik: Genglik ve Spor Genel MadarlGganda,
Genel Mudiir: Gencglik ve Spor Genel Mudurind,

Daire Bagkanhgi: Spor Egitimi Dairesi Baskanligini,
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Daire Baskani: Spor Egitim Dairesi Baskanini,

Federasyon: Genel Mudirlik binyesinde kurulmus spor

federasyonlarini,

Antrenér: ilgili spor dalinda egitim goérdigu kademedeki
programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe igin Genel
Mudurlikten belge alan, sporculari veya spor takimlarini ulusal ve
uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarismalara
hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve
yetkisini haiz olan Kisiyi,

Egitim Programi: Her kademedeki antrenor yetistirme kurslari ve

seminerleri ile bu programdaki dersleri, ifade eder.

Bilimsel Spor Aktivitesi: Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve
benzerlerini
IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurs Diizenleme

Madde 5-Antrendr egitim kurslari, federasyonlarin, genglik ve spor il
maddarlakleri ile sporla ilgili kurum ve kuruluglarin ihtiyaglari esas
alinarak ilgili spor dali federasyonunun isbirligi ve teknik destedi ile Daire

Baskanliginca diizenlenir.
Antrendr Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6-Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina

katillacaklarda asagidaki sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Butin kademeler igin

gegerli olup, Milli sporcularda tahsil sarti aranmaz.)
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b)Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek vicut veya akil
hastaligi ile malll, engelli spor branglarinda ise yalnizca gérme ve

zihinsel engelli olmamak,

c)Taksirli suclar hari¢ olmak Uzere agir hapis veya 6 aydan fazla
hapis veyahut affa ugramis olsalar bile devletin sahsiyetine karsi islenen
suclarla; zimmet, ihtilas, irtikap, risvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik,
inanci kotlye kullanma, hileli iflas gibi yiz kizartici veya seref ve
haysiyeti kirici sugtan veya istimal ve istihlak kagakgiligi hari¢ kagakgilik,
resmi ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini aciga

vurmak suglarindan dolayi tecil edilmis olsa dahi ceza almamis olmak,

d) En az 18 yasini doldurmus olmak kaydiyla, spor dallarinin
Ozelligine gore ilgili federasyonca belirlenen yas sinirlamasina uygun

olmak,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Genglik ve Spor Genel Mudurligd Amatér Spor Dallari Ceza
Yonetmeligine gore son u¢ yil icinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya

toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

Ancak, basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda
sirasiyla; ilgili bransta milli sporcu olmak, tGniversitelerin beden egitimi ve
spor egitimi veren ylksek &grenim kurumlari ile diger Universite ve
yuksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek ve en

az 5 yil lisanslh sporcu olmak tercih sebebidir.
Antrenér Siniflandiriimasi
Madde 7- Antrenérler her spor dalinda (V) kademe olmak Uzere

asagidaki sekilde siniflandirilir;
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a) |I. Kademe , (Yardimci Antrendr)
b) Il. Kademe, (Antrenor)

c)lll. Kademe, (Kidemli Antrencr)
d)IV. Kademe, (Basantrenor)

e) V. Kademe. (Teknik Direktor)

Gorev Alanlari

Madde 8- Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar

asagidaki alanlarda gorev yaparlar;

a)l. Kademe (Yardimci Antrendr): Ust diizey antrenériin yaninda ve

spora yeni baglayanlarda,
b)Il. Kademe (Antrendr): Minikler ve yildizlar kategorisinde,

olll. Kademe (Kidemli Antrenér): Gencgler ve buylkler

kategorisinde,
d)IV. Kademe (Basantrenor): Buyukler ve milli takimlarda,
e)V. Kademe (Teknik Direktor): Buyukler ve milli takimlarda.

Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de
gbrev alabilirler. ilgili spor dalinda iist kademe antrendr bulunmamasi

halinde bir alt kademedeki antrendr goreviendirilebilir.
Egitim Kademeleri

Madde 9- Antrendr egitim Kkurslari butin spor dallar igin (V)

kademede yapillir.
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a) I. Kademe (Yardimci Antrentr): Bu kademe igin dizenlenen
egitim programini kapsar.

b) Il. Kademe (Antrenér). |. kademe temel calistirici(monitor)
lisansina sahip ve en az 1 yil st kademe antrenérin yaninda calismis
oldugunu belgeleyen antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

c) lll. Kademe (Kidemli Antrentr): Il. kademe antrenoér lisansina
sahip ve Il. kademede en az 2 yil ¢calismis oldugunu belgeleyen ve bu
sure icerisinde sporla ilgili en az 2 seminer gérmis antrendrlerin
katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Basantrenor): lll. kademe antrendr lisansina sahip
ve lll. kademede en az 3 yil calismis oldugunu belgeleyen ve bu slre
icerisinde sporla ilgili en az 3 seminer gérmug antrendrlerin katilabildigi
egitim programini kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe antrendr lisansina
sahip ve IV. kademede en az iki yil ¢galismis oldugunu belgeleyen ve bu
sure icerisinde sporla ilgili en az bes bilimsel spor aktivitesi gormas
antrenodrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

21 Ocak 2003 tarih ve 25000 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan

Antrendr Egitim Yonetmeligi 10.uncu maddesinde yapilan
degisiklik.

Antrenor Egitim Programi

Madde 10-Kademeler itibariyle temel ve dzel egitim programlarinda

uygulanacak ders saatleri (EK-1)'de gdsterilmigtir.

Gerekli hallerde Daire Baskanliginca Genel Midiirliik
Makamindan alinacak onay ¢ergevesinde ders saatleri ve / veya
degisik dersler ilave edilerek kurs siiresi uzatilabilir, ders isimleri

degistirilebilir veya c¢ikarilabilir.
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Ogretim Elemanlarinin Gérevlendirilmeleri

Madde 11-Antrenoér egitim programinda yer alan derslerde 6gretim

elemanlarinin gérevilendiriimeleri asagidaki sekilde olur;

a) Temel egditim programinda yer alan derslerde goéreviendirilecek
ogretim elemanlari yiksek o6grenim gormus, tercihen antrendrlik
formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip bilimsel ¢alisma
ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde
kurumlarindan izin alinmak kaydi ile Daire Baskanhginin teklifi ve Genel

Madurlik Makaminin onayi ile gérevlendirilir.

b) Ozel egitim programina ait derslerin 6greticileri ilgili spor dalinda;
ihtisas sahibi 6gretim elemani unvanina sahip olanlar ile V. Kademe
(Basantrenér) veya V.Kademe (Teknik Direktér) antrendr belgesine

sahip olan kisiler arasindan ilgili federasyonca secilir.

Ancak, ilgili spor dalinda IV. Kademe (Basantrendr) ve V. Kademe
(Teknik Direktor) antrenér belgesine sahip ve ihtisas sahibi 6gretim
elemani bulunmamasi halinde, konusunda federasyonca bilgisi ve

tecrubesi onaylanan edgiticilere egitim programinda gorev verilebilir.

iigili federasyonca 6zel egitim programina ait dersler igin belirlenen
ogreticilerin gorevlendirilmeleri Daire Bagkanliginin teklifi ve Genel

Mudurun onayi ile yapilir.
Yabanci Spor Uzmani ve Antrenodrlerden Yararlanma

Madde 12- Antrendr egitim programlarinda yabanci spor uzmani,

antrendr veya ilgili spor dalinda 6gretim elemani gérevlendirilebilir.
Gelisim Semineri

Madde 13- Her kademedeki antrendr egitim kurslarina ilaveten ilgili

federasyon, Daire Bagkanlidinin koordinesini alarak Genel Mudurlik
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Makamindan alacagi onaydan sonra antrendér gelisim seminerleri
dizenler. Ayrica gerekli hallerde Daire Baskanhgi, ilgili federasyonla
koordineli olarak Genel Mudirlik Makaminin onayiyla antrenér gelisim

semineri diizenler.

Belge Verilmesi

Madde 14- Her kademede acilan antrendr egitim kurslarini basari
ile bitirenlere ilgili federasyon baskani, Daire Bagkani ve Genel Mudurin

imzasini taglyan Antrendr Belgesi verilir.
Lisans Verilmesi

Madde 15- Antrendr belgesini almis olanlara antrendrlik yaptiklarini
belgelemek kaydiyla ilgili federasyonca lisans verilir. Antrenér lisans vize

islemleri ile ilgili esas ve usuller ilgili federasyonlarca belirlenir.
Antrenor Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi

Madde 16-7/1/1993 tarihli ve 21458 sayilli Resmi Gazete'de
yayinlanan Genglik ve Spor Genel Mudurlaga Amatdr Spor Dallari Ceza
Yonetmeligine gore U¢ yil icinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya ug yil
icinde toplam bir yildan fazla ceza alan antrenérlerin lisanslari
federasyonun teklifi, Genel Miudurlik Makaminin onaylamasi halinde
suresiz olarak gecgersiz sayilir. Bu Yonetmeligin 6 nci maddesinde
belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi
birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan
herhangi birini tagimadigl antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan
antrendrlerin belge ve lisanslari ilgili federasyonun koordinesi alinarak
Daire Baskanliginin teklifi ve Genel Muadurluk Makaminin onayi ile

gecersiz sayilr.
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Federasyonlarin lisans vize iglemleri, usul ve ydntemlerinde
belirleyecegi slreler icersinde (En az 3 yil olmak kaydiyla) Ust Uste
lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslari federasyonlarin teklifi,
Genel Mudurlik Makaminin onaylamasi halinde sliresiz olarak gecersiz
sayllir. Bu durumda olan antrendrler, ilgili federasyonun diizenleyecegi

seminer sonrasinda yeniden lisans ¢ikartabilir.

Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agik¢a sug¢ saydigi
Devletin Ulkesi ve milleti ile bolinmez buatinligl ve Cumhuriyetin
niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan kaldirma
amagclarina yonelik faaliyetlerinden dolayr hakkinda Cumhuriyet
Bassavciliginca sorusturma baslatilan veya sporcularina doping
yaptirdiklari belgelenen antrendrlerin antrendrlik belgeleri ve lisanslari
gegici olarak Genel Mudurlik Makaminca iptal edilir. Bu suclarindan

dolayl mahkumiyetleri durumunda ise slresiz olarak iptal edilir.
Sinav ve Degerlendirme

Madde 17- Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler,
egitim programinda yer alan butin derslerden sinava tabi tutulurlar.

Sinavlar asagidaki sekilde yapllir;

a) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, s6zll, uygulamali
veya hem yazili, hem de s6zIi yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin

ogretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan
Uzerinden degerlendirilir. Basarili olunabilmesi igin 6zel ve temel egitim
programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan alinmasi

zorunludur.
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c) Temel ve Ozel egitim programinda yer alan derslerin
sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz olanlar daha sonra acilacak
olan antrenér kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden
5 yil igerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma hakkina

sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

21 Ocak 2003 tarih ve 25000 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitim Yoénetmeliginin 17.inci maddesinin (d) bendinde

yapilan degisiklik.

d) IV.Kademe (Bas Antrenor) ve V. Kademe (Teknik Direktor)
kurslarina katiip basarili olan kursiyerler, ilgili spor bransinda
hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olugsacak kurs bitirme
projelerini  programda g¢goérev alan ogretim elemanlarindan
olusturulan komisyonun uygun gormesi halinde belgelerini almaya
hak kazanirlar.

Sinav Sonuglarina itiraz Hakki

Madde 18-Antrendr egitim kurslarinin yazih ve sézli sinavlarinin
degerlendirme sonuglarina kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30
gln iginde itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina yapilacak itirazlar 7
gln igerisinde (postada gegen stre hari¢) Daire Baskanligina yapilir.

itirazlar 30 guin igerisinde Daire Bagkanliginca sonuglandirilir.
Devam Zorunlulugu

Madde 19- Kursa en fazla bir tam glin veya 2 yarim gin mazeretsiz

katiimayan kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Kurs suresince 3 gunud gecen raporlar devamsizliktan sayilir ve

kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

133



21 Ocak 2003 tarih ve 25000 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitim Yonetmeliginin 20.inci maddesinde yapilan
degisiklik.

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek

Ogrenim Kurumlarindan Mezun Olanlar

Madde 20- Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren
yuksek o6grenim kurumlarindan mezun olanlar kademeler itibariyle
sadece bir bransta olmak kaydiyla talep ettikleri antrendr belgesi

alabilmesi igin;

a) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek
o6grenim kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas
egitimi almayan ancak bir spor dalinda se¢meli olarak egitim alanlara, o

dalda I. Kademe (Yardimci Antrendr) antrendrlik belgesi .

b) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiksek
ogrenim kurumlarindan mezun olanlardan egitim gordikleri spor
dalindaki ihtisaslari ile ilgili olarak durumlarini belgelemeleri sartiyla

secgmeli (uzmanlik) spor dalinda Il. Kademe (Antrendr) antrendr belgesi.

c) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiksek
6grenim kurumlarinin antrendr egitimi bolimd mezunlarina 1ll. Kademe
(Kidemli Antrendr) antrendr belgesi, Ill. Kademe (Kidemli Antrendr)
antrendr belgesini aldiktan sonra 3 yil boyunca antrenorlik yaptigini ve
ilgili spor dalinda en az 2 seminere katildigini belgeleyenlere, bagvurusu

halinde dogrudan IV. Kademe (Basantrenotr) antrendr belgesi verilir.

Yurt disindaki Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren
dort yilhk yiksek 6grenim kurumlarindan mezun Turk vatandaslar ile

Turk vatandashgr hakkini elde eden yabancilarin 6grenim denkligi
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yuksek o6gretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve spor dalindaki
ihtisaslarini  belgeleyen kisilere; Daire Baskanhginca olusturulacak
Denklik Komisyonu Kararinin Genel Mudirlik Makaminin onayindan
sonra (a), (b) ve (c) bentlerinden durumuna uygun olan yalniz bir spor

dalinda antrendr belgesi verilir.
Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 21- |. Kademe (Yardimci Antrenor) antrendr kurslarinda

asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki verilir;

a) Bu Yonetmeligin 20 nci maddesi kapsamina alinan spor dall
antrendrligu  haricinde baska bir spor dalinda antrendr kursuna
basvuran Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yuksek
o6grenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda yer

alan derslerden muaf tutulurlar.

b) Kademeler itibariyle antrendr kursuna giren ve basarili olanlar,
girdikleri kurs tarihinden itibaren doért yil igerisinde acgilan ayni
kademedeki baska bir spor dalinda antrendr kurslarina
basvurduklarinda, temel editim programinda yer alan derslerden muaf
tutulurlar.

c) llgili spor dalinda (ist kademede antrendr belgesine sahip
antrendrlerin baska bir spor dalinda bes yil igcinde daha alt kademedeki
antrendr kurslarina katilmalari halinde temel egitim programlarindaki

derslerden muaf tutulurlar.

d) I. Kademe (Yardimci Antrenér) antrendr kursuna basvuran
Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yuksek o6grenim

kurumlarinin digindaki Universite mezunlari temel egitim programinda
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yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde,

mezuniyetlerinden itibaren, 5 yil icinde muaf tutulurlar.
Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 22-ilgili spor dalinda federasyonlarca acilmis hakemlik
kurslarina katiimig ve hakemligini belgeleyenler antrenor kurslarinda

bransiyla ilgili oyun kurallari dersinden muaf tutulurlar.
Yurt Digsindan Alinan Antrendrliik Belgelerinin Denkligi

Madde 23-Tlrkiye Cumbhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklu
olup, Ulkemizde antrendrllk gdrevi yapan Kisilerin bagvurmalari halinde
Yurt disindan alinan belgelerin bu Ydnetmelikte belirtilien kademelere
gore denkligi; ilgili spor dal federasyonunun goérisu ve Yonetim Kurulu
Karayl ile birlikte Daire Baskanliginca olusturulacak Denklik
Komisyonunca alinacak kararin Genel Mudurlik Makami onayindan

sonra spor dalina ait durumuna uygun antrendr belgesi verilir.
Uluslararasi Antrenér Semineri

Madde 24- Daire Bagkanlhgi ile ilgili federasyonun koordinasyon ve

isbirligi icerisinde uluslararasi antrenér seminerleri dizenlenebilir.
UGUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Hiikiim Bulunmayan Haller

Madde 25-Bu Yonetmeligin uygulanmasi sirasinda ortaya gikan ve
bu Ydénetmelikte hikim bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢ézimi Daire

Baskanliginin teklifi ve Genel Muadurlik Makaminin onayi ile saglanir.
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Gegici Madde 1-Bu Yonetmeligin ydrdrlige girdigi tarihnten 6nce
federasyonlarca ve Genel Mudurligin diger birimlerince verilmis olan
antrendr belge ve lisanslarin gecerli olup, bu haklari sakli kalir. Bu belge
ve lisanslari bu yonetmelige goére siniflandiriimasi, ilgili spor dali
federasyonunun Daire Baskanhgi'nin goérisi  ve vyine Daire
Baskanligi'nca olusturulacak denklik komisyonu kararinin, Genel
Mudurlik makaminin onayindan sonra, ilgililere durumuna uygun dengi

antrenor belge ve lisansi verilir.

Gegici Madde 2-Bu Yonetmeligin yayinlandigi tarihten once
14/4/2000 tarihli ve 24020 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Binicilik
Federasyonu Binicilik Antrendrt  Egitimi YoOnetmeligi hukumleri
geregince verilmis olan antrendr belge ve lisanslari gecerli olup, bu
haklar sakli kalir. Bu belge ve lisanslarin bu Yonetmelige goére
siniflandiriimasi, ilgili spor dali federasyonunun Daire Baskanlgina
gériusi ve Daire Baskanhdinca olusturulacak denklik komisyonu
kararinin Genel Mudurlik Makaminin onayindan sonra, ilgililere

durumuna uygun dengi antrendr belge ve lisansi verilir.

Gegici Madde 3- Spor Akademisinden mezun olanlara uzmanlik
(ihtisas) dalinda, egitim enstitilerinin beden egitimi bdlimlerinden
mezun olanlara ise adgirlikli olarak okuduklari basketbol, voleybol,
hentbol, cimnastik ve atletizm spor dallarindan sadece bir spor dalinda
Genel Mudurluk Daire Baskanhdina bagvurmalari halinde Il. Kademe

(Antrendr) antrenor belgesi verilir.

21 Ocak 2003 tarih ve 25000 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitim Yonetmeliginin Gegici 4.Uncii maddesinde yapilan
degisiklik.
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Gegici Madde 4-Bu Yonetmeligin yurarlige girdigi tarihten once

Genel Mudurlikge verilen;

Temel caligtirici (monitdr) belgesine sahip olanlara, |. kademe

(Yardimci Antrenér) belgesi verilir.

I. kademe antrendr belgesine sahip olanlara, [I. Kademe (Antrendr)

antrendr belgesi verilir.

Il. kademe antrenor belgesine sahip olanlara, Ill. kademe (Kidemli

Antrenor) antrenér belgesi verilir.

lll.Lkademe antrendr belgesine sahip olanlara, ilgili federasyonun
teklifi ve Daire Baskanliginca olusturulacak denklik komisyonu kararinin
Genel Mudurlik Makaminin onayindan sonra IV. (Basantrenér) veya V.

kademe (Teknik Direktor) antrenor denkligi yapilir.

Ek Madde 1 — Universitelerin Tirk Musikisi Devlet Konservatuari
ile Devlet Konservatuari Turk Halk Oyunlari bolimint 6n lisans olarak
bitirenlere durumlarini belgelemeleri sartiyla, egitim gordukleri halk
oyunlari dalinda I. Kademe (Yardimci Antrendr) belgesi, lisans egitimi
olarak bitirenlere ise durumlarini belgelemeleri sartiyla egitim gordukleri

halk oyunlari dalinda 2. Kademe (Antrendr) belgesi verilir."
EK MADDE 2 — Takim ve/veya ferdi spor branglarinda;

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor
aktivitesine katilmak sartiyla I., I, lll. ve IV. kademe antrendr yetistirme

kursundan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve Uguncu olan sporcular ile buyukler dinya

sampiyonasinda ve/veya dlnya Universitelerarasi spor oyunlarinda en
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az iki defa ilk G¢ dereceye giren sporcular en az bir bilimsel spor
aktivitesine katilmak sartiyla, ilgili bransinda I., Il. ve Ill. kademe
antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrendér

yetistirme kursuna,

c) BlyuUkler diinya sampiyonasi, ordular arasi dinya sampiyonasi,
blyukler diinya kupasi, Akdeniz oyunlari, blyltkler Avrupa sampiyonasi
ve dunya Universitelerarasi spor oyunlarinda ilk U¢ dereceye giren
sporcular birinci kademe antrenér yetistirme kursundan muaf tutularak .

kademe antrendr yetistirme kursuna katilirlar.

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gdrev alan, takimi ve/veya ferdi
sporcusu ilk U¢ dereceye giren antrendrler ile buyukler danya
sampiyonasi ve/veya dinya Universitelerarasi spor oyunlarinda en az iki
defa takimi ve/veya sporcusu ilk U¢ dereceye giren antrendrler Ill. ve IV.
kademe antrenér kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor
yetistirme kursuna katilirlar. Bu haktan yararlanan 1V. kademe bas
antrenor belgesine sahip olan antrendrler, V. kademe teknik direktor

yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

Buyukler dinya sampiyonasi ve/veya dunya universitelerarasi spor
oyunlarinda takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk ¢ dereceye girenler ile en
az iki defa blylUkler dinya kupasi, Avrupa sampiyonasi, Akdeniz
oyunlari, ordular arasi diunya sampiyonasinda goérev alan antrendrlerin
takimi ve/veya sporcusu ilk U¢ dereceye girmesi halinde Ill. kademe
antrenor kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrendr kursuna

katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlari tagiyan antrenérler i¢in bu Yonetmeligin 9

uncu maddesinde yer alan seminer ve ¢alisma suresi sarti aranmaz
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Ek Madde 3 - Ozerk olan federasyonlar talepleri halinde antrendr

kurslarinin planlanmasi ve gercgeklestirimesinde Genel Muadurluk ilgili
dairesi tarafindan desteklenir.

Yurarlik

MADDE 4 - Bu Y6netmelik yayimi tarihinde yurtrlige girer.
Yururliik
Madde 26- Bu Yénetmelik 1/1/2003 tarihinde yarurlige girer.

Yiriutme

Madde 27- Bu Yonetmelik hikimlerini Genglik ve Spor Genel

Muadara yaratar.
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