SOLUNUM SISTEMINDEKI DEGISIMLER

Solunum sistemi degisikliklersi
sonucu yasliik doneminde en sik
gorulen hastaliklar; kronik
obstruktif akciger hastaligl (KOAH)
ve pnomonidir.

Solunum sistemi infeksiyonlari,
ozellikle de pnomoni 65 yas ve
Ustu iInsanlarda hem gelismis hem
de gelismekte olan Ulkelerde
onemli bir olum sebebidir.



« Yasl saglikl olsa ve dusuk risk
faktorleri bulundursa da
Immun sistfeminde meydano
gelen degisikliklerden dolayi
solunum sistemi
infeksiyonlarina karsi daha

duyarli olabilir
« Yaslanmayla akciger

dokularnnin elastik kabiliyefi
azalir
« Vital kapasite azalir
GOoQgus duvarinin sertlesir.



> Solunum kaslarinda kuvvet
azalrr.

»  Oksijen tasinmasiyla iliskili
solunum fonksiyonlarinda
azalmalara neden olur.

» Bronsiyollerde daralma olur
ve direnci artar.



d Alveol duvarlarinda olusan
dejenerasyona bagl gaz
alisverisi yapan yuzeyde

azalma olur.

d Oksijen saturasyonu ve
hipoksiye yanit azalir

d Solunum sisteminde verim
dusUklugu ortaya cikar ve
toraks solunumunun yerini

karin solunumu alrr.



« RezidUel akciger hacmi
artarken vital kapasite de
azalmaktadir

« Siliya hareketleri yavaslar ve
oksuruk refleksi azalrr.



KAS ISKELET SISTEMINDEKI DEGISIMLER

* Kaslarn kUtlesi ve gucU yasla
beraber azalrr .

% Kas kUtlesinin kaybi yasami tehdit
etmemesine ragmen, gunluk
akfiviteleri yapmayi zorlastinr ve
fiziksel aktivite duzeyini dusurUr.

s Kas liflerinin sayisi ve buyuklugu
azalir




« Yaslanmayla kas lifleri sinir
uyarimina daha yavas yanit
vermekte ve daha az efkili

kas refleksi olusmaktadir.

« Kas lifleri icerisinde hUcreler
arasl yag miktarinda artis
gozlenmektedir.



« Oftuz yasindan sonra kisilerde
kas kuvveti her 10 yilda bir
%10-15 oraninda dusmeye

baslar.

« Kadinlarda 30-35 yaslarindan
sonra, erkeklerde 50-55
vaslarindan sonra %0.75-1
oraninda kemik yogunlugu,
mineral kayiplar olusur .

» Bu nedenle kemikler zayiflar
ve kolay kirlabilir



. Intervertebral disklerde
dejenerasyon, kikirdak ve
baglarda kalsifikasyon ortaya
cikar.

« Eklem kikirdak yUzeyinde
floroz doku artar

« Eklemde elastikiyet kayb,
kikirdaklarda bozulmalar
olusur .



v Yasllar, gerek durusta
gerekse yuruyuste denge
sorunu yasarlar.

v Bunun nedenleri arasinda
duyusal iInputun azalmasi, kas
gucunde azalma, postural
yanitlarin iletiminde uzama
ve vestibuler reflekslerin
yavaslamasidir.




YASLILIKTA SINIR SISTEMI

v' Sinir sistemi deg

Isiklikleri

sonucu yasliik doneminde en

sik gorulen has!
serebrovaskuler o

raliklar;
ay, beyin

kanamalari, Alz

neimer,

demans, Parkinson hastaligl,
deliryum, depresyon ve beyin
iIfihaplandir




» Yaslandik¢ca yerine konulmasi
MUMkun olmayan noron
kayiplari olusmasi nedeniyle
hareketler yavaslar, reaksiyon
Zzamani uzar.

» Reaksiyon ve hareket
zamanlanndaki dusus, kisilerin
bazi gunluk aktivitelerini
vapmada olumsuz etkilere
neden olur.




o Serebellum yaslanmayla
yaklasik %25'lik bir hUcre
kaybina ugrar.

o Beyin agirligl erkeklerde %10,
kadinlarda %5 azalrr.
VentrikUllerin hacmi artar
(12).

o Beyin metabolizma hizindo
ve kan akiminda minimal
azalma olur



llerleyen yasla, beyindeki bir fakim
degismeler sonrasi olusan,
bellekte bozulmanin yani sira
konusma, soylenen seyleri ya da
daha once bilinen seyleri
yapamama, cevresindeki esya ve
varlklar tanlyamama;
hesaplama, plan yapma,
yUrutme, sorunlar cozme,
davranislarn yeri geldiginde
sonlandirabilme, uygun yargida
bulunma gibi daha ¢cok beynin
frontal bolgesine ait becerilerde
kayiplarla kendini gosteren
llerleyici bir hastaliktir




Gastrointestinal Sistem

Gastrointestinal sistem
degisiklikleri sonucu yaslilik
doneminde en sik gorUlen
hastaliklar; gastrointestinal
sistem kanamalar,, atrofik

gastrik, peptik ve duodenal
Ulser, istahsizlik ve
malnutrisyondur



Sindirim sistemi yaslanmadan
birkac sekilde etkilenir. Ancak bu
degisikliklerin hiclbiri yaslinin
sindirim fonksiyonlarini etkilemez.
Ozefagus kaslan daha az
kasilmasina ragmen lokmalarin
iletiimesinde sorun yasanmaz.
Mide daha yavas bosalir ve daha
az ylyecek tutabilir, cunku mide
elastisitesi azalmistir. Ancak cok az
insan bu degisiklikleri hissedebilir.
Kalin bagirsaklar, iclerindeki
besinleri daha yavas iletir




Karaciger hucre miktarnndaki
azalmaya bagl olarak kuculUr,
kan akimi ve bazl enzimlerin
etkinligi azalir. Etkinligi azalan bu
enzimlerin bazlar, baz illac ve
toksik veya toksik olmayan
maddelerin islenmesinden
sorumludur. Dolayisiyla, ozellikle
baz ilaclar daha uzun sure eftkili
olabilir




- Dislerde cUrume ve dis
kayiplari gorulur.

- Tat ve doku resepftorleri
zayiflar.

- TUkUruk ve sindirim enzimlerinin
salinimi azalir. Kaslarin motor
tonusU ve fonksiyonu azalrr.




Gastrik asit ve pepsin
sekresyonu azalrr.,

- Karacigerde kan akimi azalir
ve pankreasin yanitl yavaslar.



