Madde Bagimliligi
DERSIN iCERIiGi
Sinir Sistemi

Sinapslar ve Norohormonlar
Madde Bagimhhg

Kimyasallarin SSS’deki Etkisi

Noron-Beyin hiicresi

Dendrit — Noronun elektriksel iletiyi alan kismi

Akson — Noronun elektriksel iletiyi dendritden ileten kismi

Sinaps — Bir noronun akson diger néronun dendriti arasinda reseptor bdlgesinde bulunmaktadir.
Sinir Sistemi

Sinapslar ve Norohormonlar

Madde Bagimhhg

Bilinen 50 kadar norotransmitter vardir
Major norotransmitterler
Glutamat, aspartam
Monoaminler: dopamin (DA), epinefrin (adrenaline),
Serotonin, asetilkolin, adenozin, nitrik oksit.

Noronlar
Notransmitterler endojen kimyasallardir ve
noronlar arasi haberlesmeyi saglarlar.

Asetilkolin: Bu, mide-bagirsak sisteminin kaslar1 dahil olmak {izere kas uyarimindan
sorumludur. Ayni zamanda duyusal néronlar ve otonom sinir sisteminde bulunmaktadir.
Dopamin: Yeme zevkleri ile ilgisinin nispeten az oldugu tespit edilmistir. Nikotinin yaptig1 gibi
kokain, afyon, eroin ve alkol gibi ilaglar, dopamin diizeylerini artirmaktadir.
Endorfin
Agr1 azalmasi ve mutluluk ile ilgilidir. Opioid ilaglar
endorfin reseptdrlerine baglanarak ¢alisir.
Serotonin
Serotonin duygu durumu ile yakindan ilgili oldugu tespit edilmis bir inhibitor
ndrotransmitter olup, ¢ok az serotonin diizeyinin 6fke kontrolii, obsesif-kompulsif
bozukluk ve intihar ile ilgili sorunlar ve depresyona yol actig1 gdsterilmistir. Cok az1 ayrica
depresyon ve diger duygusal bozukluklar ile iligkili istah artigina ve uyku bozukluklarina
yol agmaktdir (karbonhidrat nisastali gidalar) Serotonin ayrica algilamada 6nemli bir rol
oynar.

Dopamin gibi bir ndrotransmittere neden gereksinim duyariz?



Sinir sistemi
Sinapslar ve nérohormonlar
Madde bagimhihg:

Bilim adamlarina gore bagimhihigin master molekiilii nedir ve nerede iiretilir?
Bagimhhgin Fizyolojisi

Madde sinapslardaki dopamin miktarini artirmakta

Artan dopamin mutluluk hissinin artmasiyla sonuglantyor.

Sinir sitemi bu duruma dopamin reseptorlerinin sayisinin azaltilmasi seklinde cevap veriyor.
Bagimli ayni1 duyguyu yasamak i¢in daha fazla ila¢ almak durumunda kaliyor.
Madde Bagimlilig:

Genelleme yapilmamakla birlikte

Suc isleme egilimi olan kisilerde

Norotransmitter eksikligi

Genetik bazli olabilir

Bagimlilik Siireci

Maruziyet: Maddenin sunumu
Bagimlilik: Zaman, enerji ve para harcama
Kontrol Kaybi: Hareketleri kontrol edememe

Madde Bagimliligi

Bazi kimyasal maddelerin “keyif almak, sikintilardan kurtulmak™ gibi diisiincelerle kisilerin
davranis ve duygularinda olan degisiklik ve o ilacin kullanima olan bagimliligidir.

Bagimlilik yapan psikoaktif maddelere basinda ve yasal metinlerde uyusturucu veya
narkotikler ad1 verilir.
Bagimlilikla {lgili Temel Kavramlar

[lacin tibbi endikasyon disinda veya o toplumun kiiltiirel ve sosyal yapisina uymayan sekilde
kullanilmasi “madde suistimali” olarak tanimlanur.

Fiziksel bagimhlik “ilaca maruz kalma sonucu, 6zellikle sinir sistemi normal fonksiyonlarmi
yerine getirmesi i¢in ilaca gereksinim duymadir.”
Psisik bagimhhk “ilaca karsi ruhsal zorunluluk duyma halidir”

Tolerans “kimyasal maddenin veya ilacin beklenen etkisine gore cevabin azalmasidir. Istenilen
cevabi alabilmesi i¢in doz artirilmaktadir.”
Bagimliliga Yol Agan Etkenler

Kimyasal maddenin pekistiri yapmasi
Kullananin kisisel 6zellikleri-Genetik faktorler



Cevresel (sosyal-kiiltiirel etkenler)

Maddenin Pekistiri Yapmasi

Maddenin olusturdugu keyif artmasina pozitif pekistiri ad1 verilir. Bu kisinin ila¢ alma
davranisini tesvik eden bir durumdur.

Bagimlilik olusturan maddeyi kesmenin keyifte yapacagi azalma sonucunda bagimlinin maddeyi
almaya devam etmesine negatif pekistiri ad1 verilir.

SSS depresanlarma (eroin,alkol ve uyku ilaglar1 gibi) bagimlilarda maddenin kesilmesine bagl
olarak gelisen olumsuz tablo yoksunluk (abstinens) sendromu olarak isimlendirilir.

Kullananin Kisisel Ozelliklerinin Bagimlilik Olusmasmdaki Onemi
(Predispozisyon)

Alkolik anne ve babaya sahip bebeklerin ileriki yaslarda alkole bagimlilik gelistirme
potansiyelleri toplumun diger bireylerinden daha yiiksektir.

ETOH’1 asetaldehit basamaginda yikimlayan ALDH2 mutantini tastyan kisilerde sorun vardir.
Predispozisyonda insanin kisilik yapis1 da bir dereceye kadar 6nem tagimaktadir. Asi karakterli,
agresif, sorumluluk duygusu gelismemis, motivasyonu ve kisisel onur duygusu diisiik, ailesinden
cok arkadaslarina baglanma egilimi olan kisiler bagimlilik olusturmaya daha yatkindirlar.
Sosyokiiltiirel Etkenler

Kisginin predispozisyonu yaninda,onun i¢inde bulundugu toplumunda etkisi vardir.

Bazi toplumlarda veya toplumlarin belirli kesimlerinde bagimlilik yapan maddelerin veya bitki
kisimlariim bireysel veya toplu halde kullanilmasi.

Bati iilkelerinde alkollii icki kullanilmasi

Giliney Amerika’nin bazi bolgelerinde,kirsal alanlarda ¢alisan kisiler, o bdlgelerde yetisen koka
yapraklarii giinliik isleri arasinda ¢ignerler.

Yemende khat ¢ignenmesi sosyal bir gelenek olarak toplu halde yapilir.

Diger Etmenler

Keyif, ferahlik ve gevseme duyumsamak gereksinimi
Glincel sikintilardan ve korkulardan kurtulmak

Yeni zevkler ve yeni eglenceler aramak

[lacin etkisi hakkindaki merakim gidermek

Bilincini genisletmek

Ruhi ¢okiiste ve pisirikliktan kurtulmak

Cevrenin ve geleneklerin baskisindan kurtulmak
Cevreye 6zenme ve uyma

Sevip baglandigi kisiler tarafindan reddedilmek
Sorumluluklarin baskisindan kurtulmak

ILAC BAGIMLILIGINDA KiSISEL VE SOSYAL ZARAR



Madde suiistimali kisi, cevresindekiler ve toplum i¢in 6nemli zararlara yol agar.
Kisi kaza (trafik ve is kazalar1 gibi) yapmaya elverigli duruma gelebilir.
Kisisel hijyenini ve beslenmesini ithmal eder.
Steriliteye dikkat etmeme sonucu bakteriyel pndmoni ve sepsis, hepatit B ve C ve AIDS gibi
infeksiyonlar meydana gelebilir.
Kisi igini ihmal edebilir ve sug isleme egilimine girebilir.

Bagimlilik Yapan Maddelerin Smiflandirilmasi

¢ MSS Stimiilanlar

¢ Halusinojenler

¢ Esrar

¢ Opium alkaloidleri ve diger narkotik analjezikler

( CoTT .
Sedatif Hipnotikler

® Bt Alkol

([ e e
Ucucu Coziiciiler

®  Tiitin

(

Diger Bagimlilik Tiirleri

WHO simiflamasi

SSS Depresanlari (barbituratlar, benzodiazepinler;

alprazolam, diazepam, clonazepam, lorazepam, midazolam), alcohol, and gamma
hydroxybutyrate

(GHB, alkol).

Stimulanlar ( kokain, krak kokaine, amfetamin, metamfetamin.

Halusinojenler (psilosibin- sihirli mantarlarda bulunur, liserjik asit dietil amid (LSD), peyote, and
dimetiltriptamin (DMT).

Opioidlereroin, kodein, morfin, fentanil, hidrokodon, oksikodon, buprenorfin ve metadon.
Ugucu maddeler

Esrar

Yeni fizyoaktif maddeler(sentetik kannabinoidler, sentetik kationonlar, ketamin, piperazinler,
bitki bazli maddeler khat and kratom.

Bagimlilik Yapan Maddeler Etkilerine Gore

SSS Depresanlari

SSS Stimulanlar1

Halusinojenler

Sokak laglari

SSS Depresanlari



SSS fonksiyonlarimi genel olarak deprese eden maddelerdir.
SSS Depresanlar1 normal beyinin fonksiyonlarmi yavaslatan ilaclardir.
Depresanlar sedasyonu, kas gevsemesini ve uyusuklugu indiiklemek i¢in kullanilan ilaglardir.
Depresanlarin Yan Etkileri
SSS Depresanlar1 organizmays,
Refleksleri yavaslatarak
Konsantrasyonu ve muhakemeyi bozarak
Koordinasyon kayb1
Ofori yada depresyon gibi duygularm olusmasi
seklinde etkilerler
SSS Depresanlari
Alkol (En fazla kullanilan depresan)
Barbituratlar — Sedatif yada anestezik olarak kullanilirlar.
Benzodiazepinler — Diisiik dozlarda sedatif yiiksek dozlarda hipnotik olarak kullanilirlar. Orn:
Rohypnol ve Valium .
SSS STIMULANLARI
Stimulanlar ne yapar?
SSS’nin fonksiyonlarini hizlandiran ilaglardir.
Siklikla 6fori hissi ve enerji artisina neden olurlar.
Ozgiiven ve motivasyonu arttirirlar.
Stimulanlar siklikla diyetlerde istah azaltic1 olarak kullanilirlar.
Yan Etkileri
Kalp ve solunum hizinda artis
Kan basincinda artis
Istah azalmasi
Bulant/Kusma
Koordinasyon kaybi
Anksiyete artmasi
Biling kayb1/ bayginlik
Stimulanlar
Kafein — En fazla kullanilan.
Ritalin — Ritalin ve diger bazi stimulanlar cocuklarda DEHA tedavisinde regetelendirilirler.
Amfetaminler— Bazi amfetaminler narkolepsi ve ciddi obezite tedavisinde kullanilirlar.
Methamfetamine
Kokain
Krak Kokain
Khat
Kafein

Birlesik Devletlerde en popiiler ve en cok tiiketilen ilag

Kafein, kahve, ¢ay ve ¢ikolata gibi bitki {irlinlerinde bulunan ksantinler adli kimyasal aileden
tiiremistir. Zihinsel uyaniklig1 artirir ve yorgunluk hissini azaltir.

Yan etkiler, uyaniklik, uykusuzluk, diizensiz kalp atig1, bag donmesi, bulanti, hazimsizlik, hafif
deliryum ve mide eksimesi

Kafein Iceriklerinin Karsilastiriimasi

Halusinojenler

Halusinojenler halusinasyon olusturan maddelerdir.



Kullanicilar gérmedikleri yada duymadiklar bir seyin olduguna inanirlar.
Kullanicinin gergek algisini degistirirler.

Halusinojenlerin Yan Etkileri

Kas seyirmeleri
Pupillerde genisleme
Tremorlar
Bulant1
kalp hizi/ kan basinci artisi
Ciddi anksiyete , panik ataklar, paranoyalar korkung halusinasyonlar, ¢ildirmaya kadar
giden hisler
Halusinojenik Maddeler
LSD
Psilosibin (Sihirli Mantarlar)
Meskalin
Fensiklidin (PCP)
MDMA (Ektazi)
Ketamin (Special K)
Peyote
N,N-dimetiltriptamin (DMT)
Sokak Ilaclar1 Nelerdir
Diger maddelerin kimyasal yapisina benzerler.
Kotii tiretim yerlerinde tiretilirler
Sokak Ilaclar
MDMA (Ektazi) — Halusinojenik Stimulan
MDA — Halusinojenik Stimulan
Rohipnol — Depresan
GHB - Depresan
Ketamin — Depresan
Sentetik Opioidler - Depresan
PCP — Halusinojen
Efedrine — Stimulant
Sokak ilaglarinm Yan Etkileri
Ofori hissi
Ciddi davranis degisiklikleri
Anksiyete yada depresyon periyodlar1
Pupillerde genigleme
Uykusuzluk yada ciddi yorgunluk
Viicut 1sisinda ciddi artig
TUTUN TiPi BAGIMLILIK
Tiitiin bitkisi (Nikotina tabacum) i¢inde ¢esitli psikoaktif uyusturucular bulunan bir maddedir.
Tiitlin tirlinleri i¢inde 4000'e yakin kimyasal madde vardir. Sigara bu bitkinin kurutulmus
yapraklaridan elde edilir.
Duman i¢inde bagimlilik olusturan etken nikotindir.
Nikotin morfin, kokain ve amfetamin gibi gii¢lii bagimlilik yapici ilaglara gore zayif bir
pekistiricidir.



Nikotin insanlarda esas olarak psikostimiilan etki yapar. Bu pekistri indirekt olarak beyinde
dopaminerjik sistemin uyarilmasi ile ilgilidir.

Elektronik Sigaralar

I¢inde nikotin igeren s1vi1 solusyon bulunan bir cihazdir. Isitildiginda buhar haline donerek nikotin
alimini saglar. Geleneksel kullanimdan daha az zararli oldugu bildirilmektedir,

500 e yakm marka 1000 koku ¢esidi

Cok fazla ¢esidi olup kalite kontrol standard1 yoktur.

Yardimc1 maddeler ile ilgili

Higbir denetleme ya da agiklama yoktur.

Propilen glikoliin inhalasyon ile giivenli kullanim1 bildirilmemistir.

Kullanilan aromalar inhalasyon i¢in denenmemis

nikotin seviyeleri genis 6l¢iide degisebilmekte

Bagmmlilik dzellikleri artirmak icin diger kimyasal maddeler (Ornegin, pirazin gibi) ilave
edilebilir.

Sigara kullanimin1 birakmada basarili olmadigi bildirilmektedir.

TEDAVI

Madde bagimlilig1 hipertansiyon, diyabet ve astim gibi kronik bir hastaliktir
TEDAVi



