Kozmetikler, deri, tirnak, sa¢ gibi organlarin goriiniisiinii diizelterek bir kimseyi giizellestirmek
icin kullanilan maddeler, preparatlar, tedavi bigimleri ve araclaridir.

SAC BOYALARI
Sacin beyazini kapatmak ve renk vermek amaci ile kullanilan kimyasal maddelerdir.

Fransiz arastirmacilar Misir, Yunan ve Romalilarin binlerce yil dnce sa¢ boyasi kullandigini
bulmuslardir

Yunan-Romen déneminden beri, kina gibi bitkilerden elde edilen organik sa¢ boyalari
kullanilmistir, ancak diger kursun siilfiir (PbS) igeren formulasyonlar da kullanilmaktadir.

Firavun Ramses II nin mumyalanmig annesinin kirmizimsi-sar1 sa¢1 kina soliisyonu ile
boyandigini diisiindiirmektedir.

1907, Euge ne Schueller, adindaki Fransiz kimyager ilk sa¢ boyasini liretip Auréole adin1 vermis

Paristeki kuaforlere satmustir.

SACIN YAPISI

Her bir sa¢ teli medulla , korteks ve kiitikuladan olusmustur.

Kiitikula iistiiste saglikl hiicrelerden olusmustur. Iceriginde keratin vardir. Ortadan kalktiginda
sa¢ hasar goriir.

Sacin dogal rengini veren pigmentler sacin korteksinde homojen olarak yayilmis ve melanin
graniillerinin i¢inde yer almaktadir.

Siyah ve kahve rengi eumelanin, sar1 ve kizil rengi feomelanin vermektedir.

Sag¢in rengi melanin graniillerindeki pigment igerigine gore degigsmektedir. Siyah sa¢ % 4
oraninda melanin i¢ermektedir.

Sentetik Sac Boyalar ve Icerdikleri Kimyasallar

Gecici boyalar: Azo tiirevleri Azine tiirevleri Tiazin tiirevleri Indolaminler Trifenilmetan
Yar1 kalic1 boyalar: Kalic1 Nitroanilinler Nitrofenilendiaminler Nitroaminofenoller Azo tiirevleri
Antrakinon

Kalic1 oksidasyon boyalari: Para-fenilendiamine Para-toluenediamin Para-diaminler Orto-
veya para-aminofenoller

Gecici boyalar

Pigment molekiilleri biiyiiktiir ve kiitikula tabakasina niifuz edemez

Bunun yerine, renkli parcaciklar sa¢ govdesine adsorbe eder ve kolayca tek bir
sampuanlama ile ¢ikarilir.

Kimyasal degil fiziksel bir etki vardir.

Yar kalici sa¢ boyalar

Gegici boyalardan daha ufak molekiiller icermektedirler. Renk 4-5 yikamaya kadar kalicidir.
Peroksit amonyak ve boya maddesini ¢ok az yada hi¢ bulundurmazlar.

— Deri, gdz, solunum sistemi hassasiyeti olusturabilirler.

— Siddetli alerji - 6rnegin, yiiz ve boyunda sislik



A.Yar1 Kalic1 — Geleneksel azo boyalari

Karsinojen benzidin tiirevleridir. Organizmada yeniden benzidine doniisebilirler.
Azo Direct Black 38 ve Direct Blue 6 kendi baglarina karsinojeniktir.

B. Yar1 kalic1 - Polimer boyalar

Farkl1 kimyasal kompozisyonlar1 vardir.
Polimer olusturan pek ¢ok molekiilden olugsmusturlar. Melanini degistirmezler. Renk
penetrasyonu i¢in oksidan yerine 1s1 kullanilir.

Kalic1 Boyalar

Oksidasyon boyalari sagin yapisini kalici olarak degistirirler
Formiilasyon:

Fenilendiamin % 08 - 6 (Birincil ara iiriinler ve renklendiriciler
Hidrojen Peroksit %3 — 10 (Oksidanlar)

Amonyak % 20 —40

Sa¢ Boya Zehirleri

Paraphenylene Diamine (PPD( paraphenylenediamine, or 1,4-diaminobenzene, or 1,4-
phenylenediamine

PPD

Anilin tlirevi bir aromatik amindir. Renksiz kat1 goriiniimliidiir ancak oksitlendiginde sar1 bir renk
alir. PPD sitokrom P450 oksidaz tarafindan reaktif metaboliti Bondrawski bazini olusturmak
iizere metabolize edilir.Bu bilesigin gii¢lii mutajenik ve son derece toksik olmanin yani sira
anafilaksiye neden oldugu bildirilmistir. Dermatit, tirtiker ve astima yol agan alerjik reaksiyonlar
da bildirilmistir

PPD zehirlenmesinin en siddetli klinik bulgular1 ve 6liimiin ana nedenlerinden biri sert

sismis ¢ikintili dil ve 6demli boga boynu seklinde ifadeedilen {ist hava yolu tikanikligi
(anjiyo-6dem) 'dir.

Bobrek belirtileri

Miyoglobiniirinin beli bash 6zellikleri (koyu renkli, ¢ikolata-kahverengi idrar),

Bobrek tutulumunun derecesi gegici proteiniiri ve oligiirik arasinda degismektedir.

Noromiiskiiler toksisite

Rabdomiyoliz sirayla akut bobrek hasari ve ani kardiyak 6liim ihtimalinin artmast
Iskelet ve kalp kas1 nekrozu

Otopside PPD maruziyetinde Iskelet kas1 nekrozu tespit edilmistir.

Norotoksisiteye yol agan mental degisiklik ve koma da gézlenmis ve bunun muhtemelen

beyin anoksisi ve akut bobrek hasari ile ilgili siddetli metabolik asidoz ile baglantili oldugu
saptanmigtir.

Diger belirtiler

Karaciger biyopsisinde akut hepatit 6zellikleri ile ele gelen sis karaciger pek ¢ok hastada
gorilmiistiir.

Kardiyak toksisiteye neden olan aritmi, kalp blogu ve ani 6liim de bazi ¢alismalarda bildirilmistir.



PPD zehirlenmesinin genellikle ¢cocuklarda ve erigskinlerde dogrudan 6liim sebebinin direk kalp
iizerine toksisite oldugu, kalp kasinin rabdomyalizi nedeniyle ciddi hasara ve hiperkalemiye
neden oldugu bildirilmistir.

Mesane Kanseri

Mesane kanseri ile iligkisi tam olarak aydinlatilamamustur.

Cesitli kanserlerin gelisimi ile sa¢ boyasi kullanimi arasinda risk artis1 bulan az sayida ¢alisma
mevcut olmasina karsin bu ¢alismalarda elde edilen veriler ¢calisma tasarim farkliliklarindan
otiirli genellenebilir nitelikte kabul edilmemistir.

Bu nedenle IARC tarafindan insanda kanser yaptigina dair yeterli delil olmadigi gerekcesiyle
Grup 3 olarak raporlanmistir (En son giincelleme tarihi 2010).

KALICI MAKYAJ (Mikropigmentasyon)
Mikropigmentasyon ya da uzun siireli kozmetik terapi cilde ya da ikinci tabaka deriye 6zel
aletlerle rengi ge¢irmenin teknik sanatidir.
En tarihsel ve genis kullanimli mikropigmentasyon formu dévmedir. Arkeolojik belgeler,
dovmenin tag ¢aginin sonlarindaki siirecte insanlar arasinda kullanildigini gostermektedir.
Kleopatra’nin uzun siirmeli ya da dovmeli kaslar1 oldugu sdylenir.

1990’lardan sonra mikropigmentasyon, kadinlar ve erkekler arasinda daha ¢ok ragbet gérmeye
baslamistir.
Kalic1 makyaj veya daha dogru ismiyle "mikro-pigment uygulamasi" mikro, steril ve tek
kullanimlik bir igne ile dogal ve mineral renklerin deri ylizeyinin hemen altina agilanmasi
islemidir.
Bu alerjik olmayan renkler 6zellikle yiiz ve viicut kullanimi i¢in tasarlanmis olup, katki ve koku
maddesi icermez. Kalici makyajin dovme ile karistirllmamasi gerekir ama ayni sekilde uzun
yillar ciltte kalarak dogal goriiniimiinii korur.
En biiyiik risk bu islemin egitim almamus kisiler tarafindan uygulanmasidir.
Egitimsiz bir kisi tarafindan bagka bir kisiye uygulanan igne ile yapilan islem, enfeksiyon riskine
neden olabilir. Boya maddeleri tibbi olarak uygun maddeler degildir ve de deriyi tahrig
edebilirler.
Ayrica yalnis yapilan bir uygulamanin geri déniisii de zordur. Ornegin géze uygulama yapmak
zordur ve gozlerde ve kasta bir hata yapildiginda bu hatanin laser ile diizeltilmesi durumunda bu
bolgedeki killar da ortadan kalkabilir ve bu da istenmeyen bir durumdur.
Yanaklara yapilan kalic1 makyaj genellikle profesyonel olmayan kisilerce yapilmakta ve dogal bir
goriiniim olusmamaktadir. Dogal yanak rengi mevsimden mevsime, giinden giine
degisebilmektedir. Yanaklara yapilan kalict makyaj ise degisim gostermeyeceginden dogal bir
goriintii olusturmaz ve de bu makyaj laser ile tedavi edilmeye ¢alisinda siyahlasabilir.
Modern Dovmeler

DOVMELER

Dovmelerde kullanilan boyalar
Anorganik

Sentetik ve organiktir.

Genel viicut dovmeleri
Kalic1t makyaj dovmeleri



Doévmelerin Yasal Durumu

Yiyecek, ila¢ ve kozmetiklerde kullanilan pigmentler FDA tarafindan yasal olmalidir.
Bu izinli yasal pigmentler belirlidir.

Enjeksiyonla yasal olan herhangi bir renk maddesi bulunmamaktadir.

Dovme pigmentlerinin kullanim onay1 yoktur.

Dovme miirekkepleri deri i¢gine sokulmasi i¢in amaglanan pigment ve seyrelticilerin bir
karisimidir- Dovme miirekkepleri kozmetiktir

FDA dévme miirekkepleri veya dévme pigmentleri iizerinde otorite degil
Inorganik Dovme Pigmentleri

Mineral Kaynakh

Siyah — Magnetite (FeO*Fe203) — Komiir (C)

* Kirmizi — Hematite (Fe203) — Cinnabar (HgS)

* Sar1— Limonite (FeO*OH*nH20)

* Beyaz — Corundum (Al203) — Rutile (TiO2) — Zincite (ZnO)

* Mavi- ferric ferrocyanide (Fe4[Fe(CN)6]3) — cobaltous aluminate (CoAl204
Sentetik Organik Dovme Pigmentleri

Anthrakinon

Azo, Disazo

Benzimidazol

Indigo

Fitaloalosiyanin

Kinakridon

Sentetik Organik Dovme Boyalari

Renkli miirekkep i¢inde genellikle agir metaller bulunmaktadir. Renkli miirekkepler kursun,
kadmiyum , krom, nikel ve titanyum icerebilir. Bu metaller alerjik reaksiyonlari
tetikleyebilir ve potansiyel hastaliklara yol acabilir .

Arastirmalar cilt kanseri ve dovmeler arasinda olas1 baglanti olabilecegini , ancak bunun
sadece bir tesadiif olabilecegini de sdylemektedirler.

"riskli" oldugu goriilen miirekkep pigmentleri kullanilmamahdir.

Kirmuzi: Kirmizi pigment genellikle en fazla deri reaksiyonlarina neden olur ve kadmiyum, civa
veya demir oksit i¢erdiginden en tehlikeli olarak kabul edilir.

Mor: menekse manganezden kacinmak bu pigmentin icin karbazol veya dioksazin
secilebilecegi bidirilmektedir.

Sar1: Arylide veya zerdacal bazh pigmentler se¢in.

Siyah: Hindistan miirekkebinden kacinilmasi gerektigi bildirilmekte.



Dovme ve Kalict Makyaj ile ilgili Problemler

Dovme pigmentleri FDA tarafindan yasal degildir. Deriye enjeksiyon risklidir.
Istenmeyen reaksiyonlar olabilir. Diizeltilmesi zor olabilir.

Dévme ve Kahic1 Makyaj ile Olusabilecek istenmeyen Reaksiyonlar

Sislik , ¢atlama , soyulma , kabarma , skar

Graniilomlar ( iltihapli deride kii¢iik nodiiller)

Keloid (normal sinirlarin 6tesinde siirdiiriilebilir biiytimek izleri )

Alerjik reaksiyonlar

Fotosensitivite

Ciddi sekil bozuklugu

Lazer

Agril1 » Pahali « Zaman alici « ciltte renk degisikligi ile sonuglanabilir  tam olmayabilir « Demir
oksit ve titanyum dioksit pigmentleri siyaha donebilir.

Cerrahi iglem agrili, pahali, yara olusabilir

Firma etiketinde yanlis bilgilendirme olabilir.

Giivenli oldugu yazilabilir.

Ancak dovmelerin giivenligi ile ilgili yasal bir mevzuat yoktur.

Enjeksiyonla kullanilan giivenli bir ddvme boyas1 yoktur. Kina dahi bu sekilde giivenli
degildir.



