ANTIPERSPIRANTLAR,

ANTIMIKROBIYAL AJANLAR




Deodorantlar ve antiperspirantlar en fazla kullanilan kozmetik
urunlerindendir. Her gin milyonlarca kisi tarafinda koltuk altina

uygulanmaktadirlar.

- Deodorantlar: kotl kokulari maskelerler

Antiperspirantlar: ter miktarini azaltirlar

Deodorantlar deri fonksiyonunu degistirmediklerinden kozmetik Urun;

antiperspirantlar ise ila¢ olarak siniflandirilabilirler.




Antiperspirantlarin aktif maddesi genellikle aliiminyum temellidir.

Bu madde koltuk alti ter bezlerini tikayarak/kapatarak terlemeyi azaltir.

Deodorantlarin etki mekanizmasi iki yolla olur:

a) Bakterilerin, antimikrobiyal maddelerle azaltilmasi,

b)Ortamda bulunan herhangi bir kokunun, guizel koku vericiler (fragrances)

ile kapatilmasi.




Iritan kontakt dermatit (iKD)

Deride hasar olusturan bircok maddeye karsi gelisen, dnceden duyarlanma
gerektirmeyen ve alerjik mekanizmalarin rol oynamadigi kabul edilen bir
temas egzamasidir. Deri belirtileri gelismeden 6nce kimyasal maddenin
temasindan kisa bir slire sonra yanma ve batma hissi gelismektedir. Siklikla
eller ve yuzde gbzlenmektedir.

Kontakt dermatitlerin  %80’ni IKD’den kaynaklanmaktadir. Endustriyel
toplumlarda IKD meslek hastaliklarinin % 30 unu olusturmaktadir. Erkeklerde

% 5-9 ve kadinlarda % 13-15 oraninda gozlenmektedir.




Bir kimyasalin irritan kontakt dermatite neden olmasina bagli faktorler:
» Maruz kalma stiresi,

» Maruz kalma sikhgi,

» Tahris edici miktari,

» Tahris edici giici,

> iklim kosullari,

> Bireysel hassasiyet.




Metal tuzlari:

Baslica aliminyum ve zirkonyum tuzlari seklinde kullanihr. Yuksek

konsantrasyonlarda ter oOnleyici olarak etki ederler.  Dusuk

konsantrasyonlarda ise teri azaltarak veya antimikrobiyel aktivite ile etki

gosterirler.




Alifatik alkol ve gliseroller:

Propilen glikol renksiz ve hemen hemen kokusuz bir sividir. Bir cok
deodorant ve dermotolojik formulasyonlarda tasiyici olarak

kullanilir. Antimikrobiyel ve antifungal 6zellige sahiptir.

Kokular:

Kokulari maskeleme o0zelliginden dolayr en fazla kullanilan

maddelerdir




Triclosan:

Deodorantlarda yaygin olarak kullanilir. Bircok Gram-pozitif ve Gram-negatif

organizmaya karsi deodorantlarda bulunur.

Trikolorokarban:

Yaygin olarak deodorant sabunlarda kullanilmistir. Koltuk alti kullanimi

sinirhdir,

Kuaterner amonyum bilesikleri:

Benzalkonyum klorur gibi cok disik konsantrasyonlarda bakterisidal etkilidir.




Her iki kozmetikte genellikle givenli tGrinlerdir. Ancak bazi saglik sorunlarina da

neden olabilirler. Bunlardan en fazla gorulenleri:

Nonspesifik irritan reaksiyonlar ve Griindeki maddeye duyarlilik sonucu gelisen

alerjik kontakt dermatittir. .
Nadir olarak gorulen yan etkileri ise deri graniilomlaridir.

Kesinlige ulasmamis toksik etkileri: Meme kanseri ve Alzheimer hastaligidir.



ALERJI

Kozmetik alerjisi yaygin ve giderilmesi zor bir problemdir. Kadinlarda, erkeklere

oranla daha fazla goruldr.
Koltuk alti bolgesine uygulanan trunlere duyarhligi neden olabilecek faktorler:
a) Koltuk alti derisinin fenotipi,

b) Bu bolgedeki uzun sureli tikaniklik.




Deodorant: ter kokusunu hissedilmesini dnler, cevreye glizel

koku yayar.

Antiperspirant deodorantlar ise, ter salgilanmasini azaltmaya
yardimci olur. Antiperspirant deodorant icinde bulunan aktif
madde - cildin ylizeyindeki nem icinde ¢ozultr. Bu bir tur jel
gibi gecici olarak ter bezlerinin Gzerini kaplayarak salgilanan

ter miktarini azaltir,




Deodorantlar ve antiperspirantlarda en fazla bulunabilen alerjenler:

1. Guzel koku vericiler,
2. Propilen glikol,

3. Esansiyel yaglar,

4. Parabenler,

5. Vitamin E (tokoferol),

6. Lanolin.




Guzel koku vericiler:

Genel populasyonun % 1-4’GUnde alerjik kontakt dermatite neden
olabilirler. Koltuk alti dermatitleri, bu maddelere alerjisi olanlarda daha

fazla gorulmektedir. Alerjenin Griindeki konsantrasyonu da onemlidir.
Parfim endustrisinde 3000 civarinda bilesik bulunmaktadir.

Bunlarin 10-300°Gnu bir dGrdn icerebilir. Boylece soruna neden olan

maddeyi bulmak ve bundan sakinmak oldukga gtictur.




Deodorantlardaki alerjik kontakt dermatite neden olabilecek

en fazla karsilasilan maddeler:
geraniol, eugenol ve hidroksi sitronellal’dir.

Bunlar glizel koku verici karisiminda bulunabilirler.




Propilen glikol:

Nemlendirici, antiseptik ve koruyucu ozelliklerinden dolayr bulunurlar.

Deodorantlarda Grinun sulu fazini stabilize eder.

Ancak guclu irritandir. Bu nedenle, antiperspirant ve deodorantlarin koltuk
altint  uzun sure tikali tutabilmeleri sonucunda irritan dermatit

induksiyonuna yol acarlar.

Deodorantlarda, Grin agirliginin % 2-5’i konsantrasyonlarda bulunur.




Esansiyel yaglar:

Bitkilerden turetilmis dogal karisimlardir. Koku verici olarak kullanirlar.

Karisimlarinda duyarlastirici maddeler bulunur.

Esansiyel yaglar (Orn:Ylang-ylang yagi ve limon yag gibi) alerjik kontakt

dermatitte goz 6nidne alinmasi gereken 6nemli alerjenlerdir.




Parabenler:

Antibakteriyal ve antifungal o6zelliklerinden koruyucu olarak kullanilirlar.

Orn: metil paraben, etil paraben, propil paraben, butil paraben.
Paraben allerjisi yaygin degildir.

Populasyonda % 0-3.5 arasinda gorulebilir.




Vitamin E (tokoferol):

Dogal koruyucu, nemlendirici ve antioksidandir. Antioksidan ozelligi, serbest
radikalleri uzaklastirmasi ve hticre membranlarinda lipid peroksidasyonu inhibe

etmesinden kaynaklanir.
Bazen alerjik dermatite neden olabilir.

Ayrica okside olmus vitamin E tlrevleri bircok kozmetik UGrGndnin

irritasyonundan sorumludur.




Lanolin:

Kolesterol ve cesitli hayvansal yag asitlerinin karisimidir. Antiperspirant
ve deodorantlarda nadir kullanilirlar. Genel popullasyonda lanoline
duyarlilik seyrektir. Bu nedenlerden dolayi lanolin kaynakli alerjik

kontakt dermatit klinikte karsilasiimasi sik degildir.




Son vyillarda antiperspirant ve deodorant kullanimi ile meme kanseri ve
Alzheimer hastaligi arasinda iliski olabilecegine yonelik uyarilar

bulunmaktadir.

Cesitli raporlar bu trunlerdeki zararli maddelerin deriden absorblanabilecegi
veya koltuk altinin tiraslanmasi sonucunda olusan vyariklardan vicuda

girebilecegini iddia etmektedir.




Bazi maddelerinde bu  dGrinlerin memeye vyakin  alanlara
uygulanmalarindan dolayr meme kanseri ile iliski olabilecegi belirtilmistir.
Bu maddelerden biri aliminyum temelli bilesiklerdir. Aluminyum temelli
bilesiklerin deriden absorblanarak ostrojen benzeri etki gosterecegi iddia
edilmektedir. Ostrojen meme kanseri hicrelerinin gelismesini tesvik
edebileceginden kanser gelisimi ile aliminyum bilesiklerinin roltnin

olabilecegi diisunulmustur.



Bir diger madde ise parabendir. Bu maddenin de vicut hicrelerinde 6strojen

aktivitesini taklit ettigi yoninde uyarilar vardir.

Ancak son vyillarda parabenler antiperspiran ve deodorant iceriginde .

bulunmamakta veya cok az yer almaktadir. Ayrica parabenler, diger kozmetikler,
gida ve farmasotik Urinlerle de alinabildiginden sadece antiperspirant ve

deodorant maruziyetini belirlemek oldukga glictur.



Aluminyum-Alzheimer hastaligi:

Alzheimer hastaliginin ylkselen insidansi ile antiperspirant ve deodorant

kullanimi arasinda iliski olabilecegi dikkat cekmektedir. Aluminyum, Alzheimer

hastaligi gelisiminde risk faktorlerinden biridir. Parabenlerde oldugu gibi, .

aliminyumun oral ve cevresel maruziyetinden dolayi bu hastalik gelisimi ile
aniperspirant ve deodoant kullanimi arasindaki iliskiyi belirlemek oldukca
zordur. Genel aliminyum maruziyetinin azaltilmasi ile Alzheimer hastaliginin

gelisme riski dusuaralebilir.



