ARFUM VE GUNES
BAKIM URUNLERI




Koku maddelerinin kullanimi olduk¢a eskidir.
Bocekleri vzaklastirmak i¢in kokulu odunlarin

kullaniimasi ilk ilkel kullanimlardan birisidir.

Toplumun gelismesi ile birlikie kokuda gelismistir.
Koku kullanimi tarih ve kultur ile yakindan iligkilidir.
Eski Misirhlar dini torenler sirasinda yakarak koku

elde etmislerdir.



Parfum c¢esitlerini;

Parfum (%15-30 konsantre parfUm icerir)
®» Fqau de parfum (%7-15 konsantre parfum icerir)
Eau de toilette (%5-10 konsantre parfum icerir)

au de cologne (%2-5 konsantre parfum icerir)

Katl perfume (%5-10 konsantre parfUm icerir)
Pudral parfUmler (%1-2 konsantre parfum icerir)
»

ParfUmIU sabunlar (% 1,5-4 konsantre parfUm icerir )

seklinde siralayabiliriz



Temel maddeler, parfOUmUn kokusunda olan maddelerdir. Ornegdin

yasemin esansindaki benzil aldehit

Kanstincr maddeler, parfUm hazirlanmasinda kullanilan maddelerin
birbirleriyle kaynasmasini ve tek bir koku olarak ortaya cikmasini

saglar. Fenil etil alkol iyi bir karnstinct maddedir.

Dyzeltici maddeler, hazirlanmasi dUsunulen parfGme famamlayic

koku veren maddelerdir. Ornegdin gUl parfOmUne yaprak

kokusunun ilavesi

Fiksatorler, parfUmun sabitligini saglayan maddelerdir. Zamk

yapisindaki maddeler bu is icin uygundur.



Fragrans karisimi (koku karisimi)

ParfUm, parfUm  Oronleri, farmasoftikler, deterjanlar,
enduUstriyel yaglar, gida OrUnleri, kremler, sakizlar, sekerl
Uronley, sabunlar, sac¢ losyonlar ve spreyleri, sampuanlar, dis

macgunlar, gargaralar, rujlar, spreyler ve tiras sonrasi

kullanilan Urunlerde bulunur.

Yama (Patch ) Test Alerjik kontakt dermaifit



Fragrans (koku) karisimi

Amyl cinnamal
Amylcinnamyl alcohol
Benzyl alcohol

Benzyl salicylate
Cinnamyl alcohol
Innamal

Citral

Coumarin

Eugenol

Geraniol

Hydroxycitronellal
Hydroxymethylpentyl-cyclohexenecarboxaldehyde
Isoeugenol



Gunes 15191 hayatin idamesi i¢cin hava ve su gibi gereklidir.

*Hiperpigmentasyon
«  Akut yanik
inflamasyonu

« Fotoyaslanma

« Fotokarsinogenez
(DNA hasarlan)

* Fototoksik ve
fotoallerjik deri
hastlaliklan

* Deri immun
sisteminin baskilanmasi
« Katarakt olusumu




UVB, UV isinlarinin %1-10’unu olusturur.
gunes yaniQl

- GUclU karsinojenik

- erken deri yaslanmasi

Uzun sureli bronzluk

UVA, UV isinlarinin %90-99'unu olusturur.

GUnes yaniQi olusturma potansiyali UVB'den 600-1000 kat

daha azdrr.
Karsinojenik etkisi hafif-orta siddettedir.

- Ancak derinin daha derin katlarina gecebildiginden
kollajen-elastin liflerde daha cok yikim ile erken deri

yaslanmasinda efkili



»Hem UVB ve hem de UVA icin koruma saglamali..

» Deri Gizerinde dayanikli, 1sik ve 1siya dayanikli

Irritasyon, hassasiyet ve fototoksik etki
olusturmamali...

» Deriden absorbe olmasi durumunda toksik
olmamali.....



Gunes Koruyuculari

sten koruyucu topikal preparatlar
solgsyon, jel, krem veya merhem seklinde
hazirlanmis, deriye ulasan UVA ve B'nin en az
%95" ini absorbe eden veya engelleyen

imyasal ajanlardir.



GUNES KORUYUCULARI

a) Kimyasal Koruyucular: UV isinlanni absorbe
eder ve deriye girisini engellerler (PABA, PABA
esterleri, sinnematlar (UVB-UVA karsi koruyucu),

benzofenon-3(BP-3) (oksibenzon) (UVB-UVA

kisnen koruyucu), dibenzolmetanlar (UVA'ya
rst guclu koruma)

Fiziksel Koruyucular: UV isinlanni yansitma ve
dagitma mekanizmasi ile etki ederler. Opak
olduklarr icin kozmetik kullanimlar zordur.



Farmasotik Sekil :
a) Jeller
o) Yaglar
Aerosoller

S

d) Yagl sivibazinda formuller
e) Emulsiyonlar

f)  KopuUkler

g) Losyonlar

Dayaniklilik
Etkinlik




Dayanikliigina Gore Siniflandirma:

a) Tere Dayanikii: Terlemede 30
dakika koruma saglar.

Farmasotik sekil

b) Suya Dayanikli: Suya temasta 40

. - Etkinlik
akika koruma saglar.

c) Cok Uzun Sure Suya Dayanikl:
Suya temasta 80 dakika koruma
saglar.




tkinligine Gore Sinifflandirma:
a) Minimal koruma: SPF 4-12
b) Oria Derecede Koruma: SPF 12-30
c) Yuksek Koruma: SPF 30-30+

Farmasotik sekil

Dayaniklilik




Kullanm amaci; deriye  ulasan UV
radyasyonun famamen veya kismen
engellenmesi, hiperpigmentasyonun
nimale indiriimesi, dermis ve
pidermisin canli hucrelerinin DNA’sInIn
korunmasi, ilaca bagh fotosensitivite ve

diger fotodermatozlarin onlenmesidir.



®» Bir gunes koruyucunun etkinligi bu Urunun Gunes
Koruma FaktorU (Sun Protection Factor - SPF) (GKF)
degerine dayanir ve 0runun -derityi gunes yanigina

karsl

oruyabilme yetenegini/UV isinlanna karsi cildi

ne/kadar koruyabildiginin gostergesidir.

» Gunesten Koruma Fakioru (GKF veya SPF)
Gunesten koruyucu UrUn tarafindan korunan cilt
Uzerindeki minimal eritemal dozun, ayni korunmasiz

cilt Uzerindeki minimal eritemal doza oranidr.



Minimal Eritemal Doz (MED) : Cilite eritemin
gorUlebilmesi icin gunes altinda kalinan en kisa surede
alinan 1sin dozuna Minimal Eritemal Doz (MED) denir.

H|c;b|r urun kullanmadan olcUlen MED sUresi, I<|§|n|n cilt
agl olarak degisir. Kisisel MED sUresi, cildin
olusmadan, UV sinlarindan kendi kendini
abildigi suredir. GUnesten koruyucu bir Urun cilde
surpldUkten sonra, ayni kosullarda gunes alfinda




unun nedeni urunun UV 1sinlanni absorbe
ederek, deri Uzerindeki yakma ve eriteme yol
acma etkisini azaltmasindandir. Urintn GUnes
Koruma Faktort (GKF), MED suresini kac kat
uzatabildigini gosterir. Yani

MED (UrUn Kullanildiginda)
GFK =
(SPF)  MED (UrUn Kullanimadiginda)




Urin eftiketinde verilen GKF 15  0rdns
kullanacak kisinin  dogal MED suresi de 10
dakika ise uron kullanildiginda MED 10 x 15 =

akika olacaktir. Yani GKF 15 olan bir

uromu  kullanan kiside 10 dakika yerine 150
kika (2,5 saat) guneste kaldiktan sonra

Item gorUlebilecektir.



» MoS(Margin of Safety-Guvenlilik Sinirt): GUvenlilik sinir,

» NO(A)EL(No Observed Adverse Effect Level-Herhangi Bir
Istenmeyen Etkinin Gozlenmedidi En YUksek DUzey):
Istenmeyen etkinin gdzlenmedigi maddenin mg/kg vicut

aifligi/gun cinsinden ifade edilen en yuksek uygulama

iktart,

SED(Systemic Exposure Dose-Sistemik Maruziyet Dozu):
Sistemik maruziyet dozunu, kan dolasimina gecmesi
beklenen kozmetik bileseninin mg/kg vucut agirhgi/gun

cinsinden miktari,



» Guvenlik arahginin (MoS) hesaplanmasi:

BOtUN belirgin absorbsiyon yollan dikkate alinarak ve
deneyler sonucu gozlemlenen toksikolojik veriler
isiginda  belirlenen (NOAEL) degerine dayanarak
sistemik etkiler ve guvenlik marji (MoS) hesaplanir. Bu

lendirme yapillamiyor ise nedeni uygun bir

sekilde gerekcelendiriimelidir.

MoS= NOAEL/SED 2 100



