KOZMETIKLERIN OLUSTURDUGU DERi REAKSIYONLARI:
AKUT TOKSIK KONTAKT DERMATIT

KOZMETIK
Yunanca kelime olan “kosmeticos” = siislemek
Giizellesmek veya giizel goriiniimii arttirmak amaciyla kullanilan herhangi bir madde “kozmetik™
adin1 almakta.

Kozmetikler, viicudun dig bolgelerine siiriilen harici preparatlar olarak tanimlanir.
Diger bir deyisle renklendirme, yumusatma, temizleme, besleme ve koruma amaciyla deriye, saga
ve tirnaklara uygulanan preparatlardir

1980- Giiniimiiz:

Yeni goriiniimler, kozmetik ve giizellik destegi olarak ¢ok biiyiik bir ¢esitlilik s6z konusudur. Son
30-40 yildir kadin ve erkeklerin kozmetik kullanimi agir1 artmistir.

Tiim diinyada yillik yaklasik 300 milyon dolarhik bir satis pay1 olan bir endiistri kolu
yaratilmstir.

Kozmetik iiriin: Insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve dis genital
organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak {izere hazirlanmis,
tek veya temel amaci bu kisimlar1 temizlemek, koku vermek, goriiniimiinii degistirmek ve/veya
viicut kokularini diizeltmek ve/veya korumak veya iyi bir durumda tutmak olan biitiin preparatlar
veya maddeler

Kozmetikler iki sekilde siniflandirilir:
1-) Uygulanis yerlerine gore,
2-) Temel etki alanlarina gore,

1) Uygulanmis yerlerine gore kozmetikler

A-) Deriye Uygulanan Kozmetik Preparatlar
— Yumusatic1 kremler
— Yumusatici losyonlar
— Temizleyici kremler
— Temizleyici losyonlar
— El krem ve losyonlar1
— Temel kremler
— Giinliik kremler
— Hormon kremleri

— Sterat kremleri



A-) Deriye Uygulanan Kozmetik Preparatlar (Devam)

— Yiiz maskeleri

— Cildin rengini acan ve ciltteki lekeleri gideren preparatlar

— Giines 151nlarina kars1 koruyucu ve bronzlagsmay1 saglayici preparatlar
— Terlemeye mani olan (antiperspiran) preparatlar

— Ter kokularimi 6nleyen (deodorant) preparatlar

— Tras preparatlari

B-) Tozlar ve Pigmentli Preparatlar
Yiiz pudralari

= Allik
Dudak boyalar1
Tirnak cilalart
— Goze uygulanan kozmetik preparatlar

C-) Saca Uygulanan Kozmetik Preparatlar
— Saca sekil veren preparatlar
Sa¢1 diizlestiren preparatlar
Sampuanlar
Sag boyalari
Sag rengini acan preparatlar

— Saglara parlaklik verici ve sa¢ seklini koruyucu preparatlar
- Dis patlar1 ve diger preparat sekilleri

— Takim dislerin temizlenmesi i¢in kullanilan preparatlar

= Agizsularn
E-) Diger Kozmetik Preparatlar



Ayaga uygulanan kozmetik preparatlar
Bebek preparatlari

Banyo preparatlari

Viicut pudralart

Depilatuvarlar
2) Temel etki alanlarina gore kozmetikler

Tabaka olusturan maddeler
Keratinli maddeler
Sebatrop maddeler (Deri yiizeyinin temel bilesenlerini etkileyenler)

Direkt/Endirekt dermatrop maddeler

Kozmetik Hammaddeler

A-) Ana Maddeler
— Bitkisel yaglar ve yaglh maddeler
Hayvansal yaglar ve yagli maddeler
Mineral yaglar ve yagli maddeler
Vakslar (Wax) ve esterler

Yag asitleri

Yag alkolleri

Poliglikol eter

Pudralar

Nemlendiriciler

Antioksidanlar



— (oziicli saglayicilar
= Koku maddeleri

— Boyalar ve pigmentler

C-) Etken Maddeler

— Eterik yag ve bitki ekstreleri

Pigment leke gidericiler

ftici ve kovucu maddeler

Silikonlar
Glinese kars1 koruyucular

Doymamis yag asitleri
— Vitamin
KOZMETIKLERIN ICERISINDE EN COK BULUNAN YAPILAR

1) ALFA-HIDROKSIT ASIT
2-) EDTA

3-) ANTIOKSIDANLAR

4-) PARABENLER

5-) ALOE VERA

6-) KOLAIJEN

7-) VITAMINLER

8-) TALK

9-) LAKTIK ASIT VE LAKTATLAR
10-) NEMLENDIRICILER
11-) KORUYUCULAR

12-) PROTEINLER

“Son 50 yi1lda, Amerika’da 75,000’in iizerinde kimyasal kullanima sunulmustur.”
Environmental Protection Agency (EPA)

“Giizel goriinmek ve giizel kokmak icin kisisel bakim iiriinii kullanmak suretiyle
giinde 200 farkh kimyasala maruz kalmaktayiz.”
U.S. News and World Report (Nov. 10, 1997).



CDC’nin Uyarisi
“Deri & sa¢ bakim iiriinleri ile ev temizligi iiriinleri icindeki bazi sentetik kimyasallar;
dogum defektleri, 6grenme giicliikleri, obezite, cocuk kanserleri ve cinsiyet
karmasasina neden olmaktadir...”
Centers of Disease Control ~ National Toxicology Program,
20 years of peer-reviewed studies

National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH)’in kisisel bakim iiriinlerinde
kullanmilan 2,983 kimyasal analizi sonucu:

884’1 toksik

778 akut toksik etkili

313 biyolojik mutasyon olusturmakta

376 deri ve goz irritasyonu olusturmakta

148 tiimore neden olmakta

218 reprodiiktif komplikasyonlara neden olmakta

Bu kimyasallar viicuda nasil giriyor?
DERI

“Insanin bittigi ve cevrenin basladig1 sinir olmaktan ve viicudumuzun i¢ biitiinliigiinii korumaktan
Ote organdir.”

Frank Gonzalez-Crussi, reviewing ‘The body’s edge: our cultural obsession with skin’, by
M. Lappe, Holt 1996.
Derinin Islevleri- 1
Fiziksel engel
Koruma — infeksiyon ve sert kimyasal maddelere
Patojen mikroorganizmalarin igeri gegisi ve konaklamasina engel
S1v1 kaybinin engellenmesi
Ultraviyole 1sinlarindan koruma
Duyusal — dokunma, agri, sicaklik, basing, vibrasyon ve kil hareketleri reseptorleri
Sicaklik regiilasyonu
Adipoz doku- izolasyon 6zelligi, enerji stoku
Atilim- Ter bezleri ile atik maddeler (su, sodyum, diger maddeler)
D vitamini sentezi

Kozmetik iiriin icerigindeki kimyasallarin neden olabilecegi hastaliklar

Temas Dermatiti
Deride irritasyonun veya gecikmis tip duyarliliga bagli immiinolojik olaylarin baslattig
enflamasyon sonucu ortaya ¢ikan klinik bir tablodur.
Yaygin enflamatuar deri hastalig
En yaygin bilinen ismi ekzematdz enflamasyondur
Alerjik veya irritan deri reaksiyonlarina herhangi bir dis etken neden olur.



Temas Dermatiti
Eritem (Kizariklik)
Odem (Sislik)
Vezikiilasyon (Su kabarciklari) gelisir. Siddetli olgularda ise eritemli zeminde gelisen biiller ve su
dolu kesecikler goriilebilir.

Simiflandirma
®  Alerjik temas dermatiti (ACD) (20%)

— Enflamasyona allerjene 6zgii T lenfositleri sebep olur. Diisiik konsantrasyonlardaki
alerjene tekrar maruziyet ile ¢ok hizli bir dermatit gelisir ancak sensitize olmamis
bireylerde lezyonlara sebep olmaz

®  irritan temas dermatiti (ICD) (80%)

= lrritanlara tekrarlanan ve uzamis maruziyet sonrasi gelisir.

— Dermatit gelisiminde enflamatuar hiicrelerin pay biiyiiktiir.

— Patojenezde alerjene 6zgii spesifik lenfositler yer almazlar.

= On sensitizasyona gerek yoktur.

Deride temas dermatitine yol acan kozmetikler
®  Deri bakim iriinleri %25
® 0
Sag preparatlari %024
®  vir makyaj Uriinleri %11
([
Tirnak preparatlar % 8
([ .
Parftimler %7
¢ Kisisel temizlik iriinleri %4
Goz makyaj iriinleri %4
([

Amerika Birlesik Devletlerinde, dermatologlar
5 yillik bir ¢aligma sonunda 13,216 hastada temas dermatitlerinin % 5.4 oraninin kozmetikler
tarafindan olustugunu saptamislardir.



Ayrica kozmetik reaksiyonlarinin
%59 unun yiiz bolgesinde
%79’unun kadinlarda
oldugunu rapor etmislerdir.
Dermal Irritasyon
Immiin sistemin dahil olmadig1 yani duyarlanmis lenfosit veya antikorlarla iliskisi olmayan lokal
enflamasyonlar olarak tanimlanabilir.

OECD Tamimlari
Dermal irritasyon: Test kimyasalina maruziyet ile (4 saate kadar) olusan geri doniisiimlii dermal
hasar (OECD TG 404). AB’de ise bu etki “Xi” ve R38 seklinde kodlanir.
Dermal korrozyon: Test kimyasalina maruziyet ile (4 saate kadar) olusan dermise kadar ulagsan
nekroz seklindeki geri doniisiimsiiz dermal hasar (OECD TG 404). Korroziv reaksiyonlar; iilser
ve kanama seklinde goriiliir. AB’de ise bu etki “C” ve R34 veya R35 seklinde kodlanur.

¢ Alerji, spesifik immiin cevaplarin stimiilasyonu sonucunda olusan advers bir reaksiyondur.
En yaygin alerji sekli ise duyarli bireylerin kii¢clik molekiil agirlikli kimyasal maddelere
maruziyeti sonucu gelisen temas duyarliligi veya diger adiyla alerjik temas dermatitidir.
®  AB’de bu etki “Xi” ve R43 seklinde kodlanir. (67/548/EEC ve 1999/45/EC)
ALERJI
Bir antijene kars1 doku hasari ile sonuglanan asiri humoral veya hiicresel immiin cevap
Alerji

Tip 1: IgE aracili (Anafilaktik)

Tip 2: IgM, IgG aracili (Sitolitik)

Tip 3: IgM, 1gG aracili (Immiin kompleks
olusumu)

Tip 4: T-hiicre aracili (Gecikmis tip)



