KOZMETIKLERIN OLUSTURDUGU DERi REAKSIYONLARI:
FOTOSENSITIVITE, FOTOTOKSISITE, FOTOKARSINOJENITE

KOZMETIK
Kozmetikler, viicudun dig bolgelerine siiriilen harici preparatlar olarak tanimlanir.
Diger bir deyisle renklendirme, yumusatma, temizleme, besleme ve koruma amaciyla deriye, saga
ve tirnaklara uygulanan preparatlardir.

Kozmetik iiriin: Insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve dis genital
organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak iizere
hazirlanms, tek veya temel amaci bu kisimlari temizlemek, koku vermek, goriiniimiinii
degistirmek ve/veya viicut kokularim diizeltmek ve/veya korumak veya iyi bir durumda
tutmak olan biitiin preparatlar veya maddeler

Kozmetikler iki sekilde simiflandirilir:
1-) Uygulanis yerlerine gore,
2-) Temel etki alanlarina gore,

1) Uygulams yerlerine gore kozmetikler

A-) Deriye Uygulanan Kozmetik Preparatlar

B-) Tozlar ve Pigmentli Preparatlar

C-) Saga Uygulanan Kozmetik Preparatlar

D-) Dislere ve Agiz Bosluguna Uygulanan Kozmetik Preparatlar
E-) Diger Kozmetik Preparatlar

2) Temel etki alanlarina gore kozmetikler
a) Tabaka olusturan maddeler
b) Keratinli maddeler
€) Sebatrop maddeler (Deri yiizeyinin temel bilesenlerini etkileyenler)
d) Direkt/Endirekt dermatrop maddeler

“Son 50 yi1lda, Amerika’da 75,000’in iizerinde kimyasal kullanima sunulmustur.”
Environmental Protection Agency (EPA)

“Giizel goriinmek ve giizel kokmak icin kisisel bakim iiriinii kullanmak suretiyle
giinde 200 farkh kimyasala maruz kalmaktayiz.”
U.S. News and World Report (Nov. 10, 1997).

CDC’nin Uyarisi
“Deri & sa¢ bakim iiriinleri ile ev temizligi iiriinleri icindeki bazi sentetik kimyasallar;
dogum defektleri, 6grenme giicliikleri, obezite, cocuk kanserleri ve cinsiyet



karmasasina neden olmaktadir...”
Centers of Disease Control ~ National Toxicology Program,
20 years of peer-reviewed studies

TOKSIK ETKIi

Mlaclar dahil ,viicuda disaridan ahnan tiim kimyasal maddelerin biyolojik sistemde
olusturduklar: olumsuz etkiler/zarar verme kapasiteleri

Lokal etki
Toksik maddenin biyolojik sistemde ilk temas ettigi yerde meydana gelen toksik etki

Sistemik etki
Toksik maddenin absorbsiyonunu ve dagilimini gerektiren, etki yerine ulastiktan sonra

goriilen toksik etki

Bu kimyasallar viicuda nasil girip toksik etki olusturuyorlar?

DERI
Derinin Islevleri
®  Fiziksel engel
®  Koruma - enfeksiyon ve kimyasal maddelere
®  Patojen mikroorganizmalarm igeri gegisi ve konaklamasina engel
®  Sivi kaybinin engellenmesi
®  Ultraviyole 1mlarindan koruma
i Duyusal — dokunma, agri, sicaklik, basing, vibrasyon ve kil hareketleri reseptorleri
®  Sicaklik regiilasyonu
®  Adipoz doku- izolasyon &zelligi, enerji stoku
®  Atlim- Ter bezleri ile atik maddeler (su, sodyum, diger maddeler)
® D vitamini sentezi
Kozmetiklerin yan etkileri
¢ Deri reaksiyonlari
¢ G0z irritasyonlari
o

Solunum problemleri



. Sag ve tirnak kirilmalari

Uzun siire sonunda goriilen toksik etkiler

(Kan tablosu bozukluklari, karsinojenik etkiler)
Kozmetiklerin yan etkileri

Deri reaksiyonlari
a) Kontakt dermatit
- Irritan
- Alerjik
b) Akneiform hastaliklar
- Yag aknesi
- Klorakne

Deri reaksiyonlar1 (devam)
c) Pigmanter hastaliklar
- Hiperpigmentasyon
- Hipopigmentasyon
d) Fotosensitivite (Is18a duyarlilik)
- Fototoksik reaksiyonlar
- Fotoalerjik reaksiyonlar
e) Kontakt tirtiker
f) Radyodermatitis

Deri reaksiyonlar1 (devam)

g) Deri kanseri (Fotokarsinojenite)
- Skuamoz hiicreli karsinoma
- Bazal hiicreli karsinoma
- Belirli melanoma tipleri

Isik, kimyasal madde ve deri arasindaki etkilesimler 6zel problemler ortaya cikarabilir..
# Diinya Saghik Orgiitii (DSO) giines 15181, ultraviyole A (UVA) ve ultraviyole B (UVB) ‘i

insan karsinojeni olarak (Grup 1) siniflandirmustir.

Stratosferdeki ozon eksilmesi diinyaya ulasan zararli ultraviyole 1sinlarmin miktarinin artmasina
neden olmaktadir. 240-290 nm arasindaki ultraviyole 1sinlar1 (UVC) hemen hemen tiimiine yakini



ozon tabakasi tarafindan tutulmaktadir. 290-320 nm dalga boyundakilerin (UVB) bir bolimii
ozon tabakasindan gegebilmektedir.. Bu nedenle ozon tabakasi, 6zellikle insanlarda karsinojenik
etkilenmeye kars1 6nemli bir koruyucu tabaka olusturmaktadir.

Ozon tabakasinin kalinligindaki her % 1 lik azalma i¢in derinin nonmelanoma kanserlerinde % 4
liik bir artim beklenmektedir.

GUNES HASARINA KATKIDA BULUNAN FAKTORLER
1) Deri tipi
2) Kiimiilatif maruziyet
3) Maruziyet siddeti
4) Yas
FOTOSENSITIVITE

Baz diislik molekiil agirlikli maddelerin UV veya glines 1sinlarinin etkisi ile deride meydana
getirdikleri irritan veya alerjik reaksiyonlardir. Genellikle 320-400 nm boyundaki uzun dalga
boylu UV 1sinlar1 (UVA) etkisi ile ortaya ¢ikarlar. 290-320 nm boyundaki kisa dalga boylu UV
isinlarinin (UVB) deri iizerine olan etkisi sadece giines yaniklar seklindedir.

U UV isigmin farkl dalga boylarina, goriilebilir 1s18a asirt duyarlilik
U UV maruz kalininca abartili yanik, ya da UV goren yerlerde immiinolojik bir reaksiyon
O Agri- yanma- kaginti
U UV goren yerlerde kizariklik, 6dem, vezikiil-biiller
FOTOTOKSISITE

Yerel veya sistemik bir duyarlandirici kimyasal maddenin ultraviyole 1sinlart ile ilk temastan
itibaren kimyasal reaksiyona girmesiyle olusan dermatozdur. Nonimmunolojik mekanizma ile
olusur. Olusumunda hem uzun hem de kisa dalga UV 1sinlarin rolii vardir. Fototoksik
reaksiyonlar 2 sekilde goriiliir; Erken tip ve geg tip reaksiyon

a-Erken tip fototoksik reaksiyonlarda, oksijen varliginda, kimyasal maddenin oksidasyonu ve
rediiksiyonu sonucu hiicre yikimi olur. Deri lezyonlar1 glines géren deri bolgelerinde ve
genellikle kontaktan maddenin temas ettigi alanda sinirl kalmistir. Yogun 1sin etkisini takiben
2-6 saat sonra hastalarda yanma, batma hissi ile birlikte eritem, 6dem ve siddetli olgularda
vezikiil/biil olusumu goriiliir. Klinik belirtiler 24 saat igerisinde en siddetli noktasina ulasir.
Eritem ve 6demle seyreden hafif ve orta derecedeki olgular 2-3 giin iginde iyilesirler. Vezikiil ve
biille seyreden olgularin iyilesmeleri genellikle daha gec bir siirede olur.



b-Geg tip fototoksik reaksiyonlar, bitkilerde furokumarinler ve bunlarin tiriinlerine bagli olarak
gelisirler. Bu tip fototoksisite reaksiyonlar1 oksijene gereksinim gostermez. 320-400 nm dalga
boyundaki UV 1ginlari ile meydana gelir. Klinik belirtiler 1gikla temastan 6-12 saat sonra baglar.
48 saat sonra en lst diizeyde goriiliir. Lezyonlar yine kontaktanin temas ettigi alan ile
sinirlanmistir. Elementer lezyonlar eritem, 6dem ve vezikiildiir. Yanma, batma yakinmas1 olmaz.
Agr1 yakinmasi vardir. Lezyonlar 7-14 giin igerisinde iyilesir.

FOTOALERJI

Yatkinlig1 olan kisilerde alerjen ile UV 1ginlarinin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan gec asiri
duyarlilik reaksiyonudur. Fototoksik reaksiyona gore daha az goriiliir. Kisinin daha 6nce etkene
kars1 duyarlanmis olmasi gerekir. Etken maddenin konsantrasyonu ile iliskili degildir. Klinik
belirtiler, giines 1sinlar1 ile temastan 72 saat sonra maksimum diizeye ulasir. Isik ve
duyarlandiricinin etkisi kesildikten sonra 10-14 giin icerisinde iyilesme goriiliir. Aksi taktirde
hastalik uzar, subakut ve kronik formlara doniisiir. Deri lezyonlar1 fototoksik reaksiyonlardan
farkl olarak ¢ok keskin sinirli degildir.

En yaygin koruyucular

Parabens
Formaldehyde/Formaldehyde releasing preservatives
Phenoxyethanol
Methylchloroisothiazolinone/MCI/MI
Imidazolidinyl urea

DMDM hydantoin

Quaternium-15

Dikkat edilmesi gereken kimyasallar
Dyes

Beeswax

Sulfates

Gluten, Peanut and Soy

Silicone and Dimethicones

Acrylates



1,4 Dioxane

PEGs

Carbamates

BPA/Phthalates

Lanolin Alcohol

Sorbic Acid

Giinesten koruyucularda yaygin olarak bulunan alerjenik potansiyeli olan kimyasallar:
4-isopropyl-dibenzoylmethane
PABA (para-aminobenzoic acid)
Esters

Cinnamates

Avobenzone

Oxybenzone
FOTOKARSINOJENITE

UV ile kombine halde deri tiim6r olusumunu arttiran kimyasal veya ilacin olusturdugu uzun
streli etkidir.

Fotokarsinojen, 1sikla etkilestikten sonra deride kanser olusturabilen maddelere verilen addir.
Burada yikicr etki, fotokarsinojenler tarafindan olusturulan serbest radikallerdir.

Karsinojen olmayan bir madde fotokarsinojen 6zellik tasiyabilir.

Kimyasalin kendisi reaktif 6zellik tagsimasa da 1s1kla etkilesimi sonucu uyarilir ve uyarilmis halde
cok reaktif bir 6zellik kazanabilir ve dokular {izerinde hasar meydana getirir.



