KOZMETIKLERIN SiSTEMiK TOKSIiK ETKIiLERI

Kozmetik iiriin: Insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve dis genital
organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uygulanmak iizere
hazirlanms, tek veya temel amaci bu kisimlar: temizlemek, koku vermek, goriiniimiinii
degistirmek ve/veya viicut kokularini diizeltmek ve/veya korumak veya iyi bir durumda
tutmak olan biitiin preparatlar veya maddeler

TOKSIK ETKI
Ilaclar dahil ,viicuda disaridan alinan tiim kimyasal maddelerin biyolojik sistemde
olusturduklar: olumsuz etkiler/zarar verme kapasiteleri

Lokal etki
Toksik maddenin biyolojik sistemde ilk temas ettigi yerde meydana gelen toksik etki

Sistemik etki
Toksik maddenin absorbsiyonunu ve dagilimin1 gerektiren, etki yerine ulastiktan sonra

gortilen toksik etki

Kozmetiklerin yan etkileri

[ : .
Deri reaksiyonlari
L oo
G0z irritasyonlari
L .
Solunum problemleri
L
Sag ve tirnak kirilmalar1
Uzun stire sonunda goriilen toksik etkiler
(Kan tablosu bozukluklari, karsinojenik etkiler)
Kozmetiklerin yan etkileri
[

Deri reaksiyonlari
a) Kontakt dermatit
- rritan
- Alerjik
b) Akneiform hastaliklar
- Yag aknesi
- Klorakne



Deri reaksiyonlar1 (devam)
c¢) Pigmanter hastaliklar
- Hiperpigmentasyon
- Hipopigmentasyon
d) Fotosensitivite (Is18a duyarlilik)
- Fototoksik reaksiyonlar
- Fotoalerjik reaksiyonlar
e) Kontakt tirtiker
f) Radyodermatitis

Deri reaksiyonlar1 (devam)

g) Deri kanseri (Fotokarsinojenite)
- Skuamoz hiicreli karsinoma
- Bazal hiicreli karsinoma
- Belirli melanoma tipleri

Kanser, viicuttaki bir hiicre grubunun asir1 ve kontrolsiiz sekilde cogalmasi sonucu
meydana gelmektedir.

KANSER BUYUK BiR SAGLIK SORUNU MUDUR?
Evet, ciinkii;
-Her 5 kisiden 2’sinde hayati boyunca kanser ortaya cikar.

Kansere bagh 6liimler, 6liim nedenleri arasinda kalp-damar hastaliklarindan sonra ikinci
siradadir.

KANSERIN NEDENLERI
DERi KANSERI

Deri Kanseri Tipleri
1. Bazal Hiicreli Karsinom (BHK): 80%
2. Skuamoz Hiicreli Karsinom (SHK): 16%
3. Melanom: 4%

Diinya Saghk Orgiitii Tahminleri:
* Her y1l diinyada 60.000 deri kanseri sebebi ile
Olim
* Bu 6liimlerin: 48.000 melanomdan,



12.000 digerlerinden
» Deri kanserlerinin 90% 1 giinesten gelen UV 15181
sebebi ile gelisir
* %10: Radyasyon, HPV, K. deri iilserleri, yanik
skar1, kimyasallar v.b.
* En iyi korunma: Glinesten kaginma

Sikhk

Son 50 yilda %1000 oraninda artmistir
— Ozonun azalmasi
— Insanlarin yaslanmasi
— Bronzlasma aliskanh@inin artisi

* Koyu renkli deri giinesin kanser yapici etkisinden kendini acik renkli deriden ¢ok daha iyi korur
* Derileri kolaylikla yanan agik tenli kisilerde deri kanseri gelisme riski ¢ok yiiksektir
Deri kanseri riskinin arttig: Kisiler:

* Acik tenli olup, giineste bronzlagsmak yerine kizaranlar

* Cilli ve ¢ok sayida beni olanlar

 Cocukken c¢ok fazla giineste kalanlar

» Kasitl bronzlaganlar

* Kendisinde ve ailesinde deri kanseri hikayesi olanlar

» Uzun yillar arazide giines altinda ¢alisanlar

* Kapali yerde calisan ama hafta sonu tatillerini plajda gegirenler

* Solaryuma gidenler

Giines: Faydalan

* Gorilinen 151k: gorme

* Kiz1l6tesi: 1sitnma

- UV:

— Vitamin D sentezi: UVB, diisiik seviye yeterli
— Mikroorganizmalar1 6ldiiriir

Giines: Zararlari

* Giines yanigi

* Giines lekeleri

* Giines alerjisi

« Katarakt

* Bagisiklik sisteminin baskilanmasi
* Deri Yaslanmasi

» Deri Kanseri



UV: Kanserojen

* DNA’y1 bozar

* Genlerde degisime sebep olur

* Cevremizdeki en yaygin kanserojendir
* Deriden daha derine inemez

#* |ARC, giines 15131, ultraviyole A (UVA) ve ultraviyole B (UVB) ‘i insan karsinojeni
olarak (Grup 1) simflandirmustir. (IARC,1992)

Yiiksek UV seviyesi

* Y1ilin belli dénemi (yaz)

* Gliniin belli dénemi (saat 10-16 )

* Enlem: Ekvatora yakin bolgeler

* Diisiik ozon ve bulut seviyesi

* Yiiksek yerler

» Isik yansitan gevre (kar, su, beyaz binalar, kum)

Ozon tabakasiin kalinligindaki her % 1 lik azalma i¢in derinin nonmelanoma kanserlerinde %
4 liik bir artim beklenmektedir.

UV - DNA
 UVB DNA tarafinda fazla miktarda emilir

* DNA’da Cyclopyrimidine dimerleri olusur
(CPDs) B v nin DNA iizerindeki

parmak izleri kabul edilirler» Mutasyonlar » Deri Kanseri

Yanhs inamis: D vitamini icin bol bol giineslenmek gerekir
* Yaz aylarinda saat 10:00’dan 6nce veya 15:00°den sonra

* Yiiz, eller, kollar (viicut %15°1) acik



* 6-8 dk/giin giinese maruz kalmak (giinliik

isler esnasinda) D vit sentezi i¢in yeterli

* D vitamini depolar1 30-60 giin yeter

* Beslenme ve spora da 6nem verilmeli

Melanom

* Derinin renk yapan hiicrelerinin kanseri: kahverengi

» Normal derideki renk verici hiicrelerden ya da benlerden gelisebilir
* Yaz tatillerindeki kisa donem yogun giines riski artirir
Melanom

* En 6liimciil deri kanseri

» ABD: 60.000 yeni hasta/y1l (8.000 éliim/yil)

* Deri kanserlerinin %4’ (Deri kanseri 6liimlerinin %80°1)
» 20-29 yas arasi kadinlarda en sik goriilen 2. kanser
Melanom Risk faktorleri:

* Kisisel ve aile melanom hikayesi

— Genetik yatkinlik: p16INK4A, pl4ARF

* Acik deri, sag, g0z rengi

* Cilli olma

* Atipik benlerin bulunmasi

* 50°den fazla ben bulunmast

— Cocuklukta: 4 kat risk — Daha sonra: 2 kat risk
Solaryumlar

* Suni UV 15181

* Bronzlagma lambalar1

« Ozellikle UVA



* Diisiik oranda UVB

Solaryum: Ugruna o6liinen moda

* Son 10 yilda kullanimi ¢ok artt1

« Ozellikle geng bayanlar

* Daha ¢ekici goriinebilmek amaclh

* Toplam UV maruziyeti ¢ok yiiksek

* Uzun donem risk : Deri kanseri ve deri yaglanmasi
Solaryum — Melanoma

* Meta-Analiz*: melanom riski artar

* Yilda 12 kez ve daha fazla kullanim: 10 kat risk**
*Veierod MB, et al. J Natl Cancer Inst 2003
**Gallagher RP, et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2005
KOZMETIKLER VE DERiI KANSERI
Kozmetikler saghga neden zararhdir?

Cogu formiilasyonlar, ¢ok kiigiik molekiillii zararli bilesen icermektedirler. Bu kiigiik molekiiller
deriyi gecerek kana karisirlar ve hedef doku ve organlarina ulagirlar.

e 1972 den bu yana 78 IARC monografi
»  500e yakin Ulusal Enstitii tarafindan yayinlanan karsinojen maddelere ait raporlar

Elde edilen verilere gore, bir giin i¢inde bir tliketicinin kullandig1 25 kozmetik iiriiniin i¢inde
yaklasik 200 farkh kimyasal bulunmaktadir.

Kozmetiklerin bilesimine giren yaklasik 10500 kimyasalin %89unun FDA veya bagka bir
diizenleyici kurulus tarafindan glivenlik anlaminda tam olarak testleri yapilmamustir.

Kozmetiklerde kullanilan kimyasallardan bazilan
«Karsinojenler

- Akrilamid



- Formaldehit
- Petrol distilatlar1
- Dietanolamin
- 1,4-dioksan
» Endokrin bozucular
- Ftalatlar
- Parabenler
- Toluen
*Norotoksinler
- Kursun asetat
- Civa
Tirnak bakim salonlari1 calisanlari
*96% kadin

+Ulke capinda 380,000den fazla calisan, aseton, toluen, formaldehit, ftalatlar, metilakrilatlar,
toluen siilfonamid formaldehit (TSF) resin, ve diger ugucu organiklere maruz kalmaktadir.

*Daha glivenli liriinler mevcut ama ¢alisanlar farkinda degiller

Kanunlar ¢er¢evesinde, The Food and Drug Administration (FDA):

*Kozmetikler piyasaya girmeden denetleme yapmaz

«Uretici firmalar1 kozmetik iiriin ve bilesenleri hakkinda bilgi vermesi konusunda zorlayamaz
» Uriinleri piyasadan geri ¢ekemez

Kozmetik endiistrisi, kendi kendini Cosmetics Ingredient Review (CIR) panel araciligi ile
denetlemektedir.

FOTOKARSINOJENITE

UV ile kombine halde deri timdr olusumunu arttiran kimyasal veya ilacin olusturdugu uzun
stireli etkidir.



Fotokarsinojen, 1sikla etkilestikten sonra deride kanser olusturabilen maddelere verilen addir.
Burada yikicr etki, fotokarsinojenler tarafindan olusturulan serbest radikallerdir.

Karsinojen olmayan bir madde fotokarsinojen 6zellik tasiyabilir.

Kimyasalin kendisi reaktif 6zellik tasimasa da 1s1kla etkilesimi sonucu uyarilir ve uyarilmis halde
cok reaktif bir 6zellik kazanabilir ve dokular iizerinde hasar meydana getirir.



