YASLILIKTA ILAC ETKILESIMLERI

Ilag etkilesimleri hastalarin yas1 ilerledikce potansiyel olarak dahadnem kazanmaktadir. Yaslilarin
en sik ve siirekli kullandiklar ilag gruplart antihipertansifler, anthiperlipidemikler ,
antidepresanlar, antiaggreganlar, antidiyabetikler, non-steroid antiinflamatuvar ilaglar ve
beraberinde antasitler, antipsikotikler ve antiepileptikler biribirleriyle ve diger baz1 ilag ve besin
ve igeceklerle etkilesime girebilirler. Ozellikle warfarin metabolizmasindaki degisiklikler kanama
egilimde artig ya da ilacin etkinli§inde azalma sonucu trombotik olayin yinelemesiyle ciddi klinik
sorunlara yol acabilir.

Yasa bagli fizyolojik degisiklikler ve viicut kompozisyon degisiklikleri ilag famakokinetigini
etkilemektedir (emilim, dagilim, metabolizma ve atilim)

Iaclar yasa bagl degisiklikler nedeniyle dikkatli kullanilmali:

Farmakokinetik degisiklikler
(emilim, dagilim, metabolizma ve atilim)

Farmakodinamik degisiklikler (ilacin fizyolojik etkileri)

Farmakokinetik Degisiklikler

Yaglanma ile Total viicut sivis1 ve yagsiz kas kiitlesi |
Total viicut yaginda goreceli 1

Suda ¢6ziinen ilaglarin dagilim hacmi |

Toksite riski 1

Yasli hastalarin giinliik yasamda kullandiklar ve ilag etkilesimleri agisindan 6nem tasiyan
ajanlarin baglicalar::

1.Siirekli Kullamlan flaclar

Antihipertansifler, Antihiperlipidemikler, Antidepresanlar, Antiagreganlar, Antidiyabetikler
Non-steroid anti-inflamatuvar ilaglar ve beraberinde kullanilan antasitler.

Antipsikotikler ve antiepileptikler- ila¢ etkilesimlerini azaltmak agisindan gabapentin veya
lamotrigin gibi yeni preparatlar daha emniyetlidir

2. Kisa siire i¢in kullanilan ilaglar

Analjezikler (antihipertansif ilag¢larin etkinligini azaltabilir).

Grip ilaglar (aritmi veya hipertansiyon yapabilir).

Antibiyotikler (6zellikle rifampisin, sulfametoksazol,eritromisin ve klaritromisin)
Antidepresanlar (hipnotik veya sedativ olarak), Antiasitler

3. Ilac dis1 ajanlar

Alkol -6zellikle benzodiazepinlerle eszamanl kullanilirsa fatal toksisite riski vardir

Kafein, 6rnegin levodopanin antiparkinson etkisini potansiyalize eder

Meyva sular1: greyfurt veya kan portakali suyu, hatta turung receli igerdikleri furanokumarinler
nedeniyle barsaklardaki CYP3A4 enzimleri bloke ederek statinler veya kalsiyum antagonistleri
gibi ilaglarin serum diizeylerini ytikseltebilir.

Tiitlin: sigara kullanan hastalar akut koroner sendrom veya inme sonrasi uygulanan trombolitik
tedaviden daha 1yi yanit elde etmektedirler



Hastanin biiyiik olasilikla ilag olarak saymayacagi diger ajanlar

Herbal preparatlar, 6zellikle ginko yapragi ve sarmisak warfarin veya aspirinin kanama
Riskini arttirmaktadir

Erektil disfonksiyon (ED) i¢in sildenafil vd. nitratlarla eszamanl kullanilirsa siddetli
hipotansiyona yol agmaktadir.

Purgatifler

1. Antihipertansif ilaglar

Antihipertansif ilaclar yaslilarin en az yarisinda kullanilmakta olup, muhtemelen en sik ve
siirekli kullanilan ila¢ grubudur. Ozellikle kalsiyum antagonistleri ve baz1 beta blokerler
(propranalol, metoprolol ve karvedilol) ile anjiotension reseptor blokerleri arasinda da
losartan ilag etkilesimlerine adaydir. Rifampisin, azol grubu antifungaller, difenhidramin,
alkol ve antidepresan ilaglar yukarida sayilan antihipertansiflerin metabolizmasin
etkileyebilir; bu etki cogu kez potansiyalizasyon seklinde olur, rifampisin ise verapamil ve
propranololiin terapétik diizeylerin altina inmesine neden olur.

Bazi kalsiyum antagonistleriyle birlikte 250 ml greyfurt suyu igilirse ilaglarin serum diizeyleri
yiikselir. ACE inhibitdrleriyle potasyum tutan spironolaktonun kombine edilmesi
hiperpotasemiye yol agabilir, loop diliretiklerinin uzun stire kullanimi thiamin eksikligine
neden olur ve bunun sonucunda gelisebilen “islak beriberi” kalp yetmezligi tablosunu
agirlastirir

2. Statinler

Bazi ilaglarla beraber kullanilmalart halinde bu riskler katlanarak arttig1 i¢cin dikkatli olmak
gerekir. Statinlerle etkilesmeye girebilecek baslica ilaglar fibratlar (6zellikle gemfibrozil),
niasin, warfarin, verapamil, azol grubu antifungaller, azitromisin ve klaritromisin, bazi
antidepresanlar (venlafaksin, sertralin, floksetin) ve greyfurt suyudur. Ozellikle simvastatin
kullanan hastalarin greyfurt suyundan kaginmasi uygun olabilir. Bu grupta en az etkilesim
riski olan preparat pravastatin ve ondan sonra fluvastatindir, fakat her ikisi de diger
statinlere nazaran zayif ilaglardir.

3. Warfarin

Ilag etkilesimleri arasinda en 6nemli konu oral antikoagiilan kullanan hastalarin tasidig: risktir..
Warfarin (Coumadin) uygulamasi sirasinda hastalarin bir yi1l i¢inde

major kanama riski %0.5-7.0 arasinda degismektedir ve risk antikoagiilasyonun derecesiyle

dogru orantilidir. Parasetamol, amiodaron, eritromisin, flukonazol, floksetin, metronidazol,

salisilatlar, sulfametoksazol, tamoksifen ve tiroid hormonu warfarinin antikoagiilan etkisini

arttirirlar; antitiroid ilaglar, barbituratlar ve karbamazepin ise azaltir (Baz1 herbal preparatlarin da

kanama riskini arttirdigini tekrar hatirlatalim)

Ilag Dis1 Kullanimlar

Balik Yag1

Igerik: Omega 3 PUFA

Kullanim amaci:

Kolestrol ve trigliseritleri diizeylerini azaltma

Aterosklerotik plak olusumlarini engelleme, ekzema ve psdriaziste

Ongoriilen mekanizma: K vitaminine bagl koagiilasyon faktdrlerinden tromboksan A2 ve faktor

VII diizeyleri ile platelet agregasyonunun inhibisyonu



Greyfurt Suyu

Icerigi: D1s kabukta (Nookatone) i¢ kabukta naringenin, kabukta limonen yag1, meyve suyu ve
yapraklarda feruloil putresin ve 9 kumarin i¢ermektedir. A vitamini, Ca ve Fe’ de
bulunmaktadir.

Kullanim amaci:

Icerdigi kumarinler CYP 3A4 enzimini inhibe etmektedir.

Advers etki bildirimi: INR diizeylerini yiikseltebilecegi bildirilmistir.

Ginko Bloba

Icerik: Flavanoidler, terpenoidler ve organik asitler

Bilinci arttirmak, hafizay1 giiclendirmek, periferal kan akimini arttirmak
Ongoriilen mekanizma: Platelet aktivasyon faktorlerinin inhibisyonu
Uzun siireli warfarin kullanan yagh bir hastada 2 ay ginko kullanimim
takiben intraserebral hemoraji gelistigi bildirilmistir.

Yash hastalarda her zaman kacinilmasi gereken ilaclar.

Barbitiiratlar, Flurazepam, Meprobomat, Klorpropamid, Meperidin, Pentazosin
Trimetobenzamid, Belladona alkaloidleri, Disiklomin, Hyoscyamid, Propantelin

Yash hastalarda nadiren kullanilmasi uygun olan ilaglar

Klordiazepoksid, Diazepam, Propoksifen, Karisoprodol, Klorzoksazon, Siklobenzapirin,
Metaksalon, Methokarbamol



