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Laktasyonda guivenli ilag
kullanimi ve laktasyon risk
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Anne sutu

Bebekle anne arasinda 6zel sevgi bagi kurulmasini saglar.
Her bebek icin en iyi, en dogal ve en taze besin.

Her zaman, temiz ve mikropsuz.

Daima hazir ve bedava. Ozel harcama gerektirmez.
Tamamiyla ve kolaylikla sindirilir.

Ishal, karin agrisi ve kabizlik daha az gorulir.

Bagisiklik sistemini gliclendirir, enfeksiyonlardan korur.

Bebegin su ihtiyacini tam olarak karsilar, ayrica su verilmesine gerek
yoktur.

Dogumdan sonra gelen agiz siiti (colostrum), zengimn
immunglobulin icerigi ile bebegi hastaliklardan korur.

Emzirme, annenin sagligini korur, meme ve rahim kanseri olma
riskini azaltur.



Genellikle annenin aldigi dozun %1-5 gibi az bir
miktari suUte gecmesine ragmen, emzirme
doneminde ilac kullanimina dikkat etmek
gereklidir..

Bebegin,

karacigerinin ilaclari, yavas metabolizma etmesi

Bobrek fonksiyonlarinin henuz yeterince
gelismis olmamasi

Ik haftalarda plazmada, ilacin proteinlere
paglanma oraninin disuk olmasi nedeniyle

llac bu miktarlarda bile zararli olabilir.



Emzirilen Bebege Gecen llac Miktarlarini
Etkileyen Faktorler

* Anne ile ilgili
- SUtln icerigi ve pH’si
- Annenin ila¢c metabolizmasi



llacla ilgili

Molekul agirhigi

lyonizasyon

Molekdiltun pHsi (plazma pH=7.4, anne sutu pH= 6.8)
Proteinlere baglanma

Yagda veya suda ¢cozunurlik

Doz ve doz araligi

Formulasyonu



Bebekle ilgili

Tuketilen sat miktari

Yiksek gastrointestinal pH

Degismis gastrointestinal flora

Uzamis Gl gecis zamani

Azalmis safra tuzu ve pankreas enzimleri

llaclarin neonatal proteinlere karsi diisuk afinitesi
Dlsuk hepatik ve renal eliminasyon



llaclar laktasyon doneminde kullanildigi zaman
sute gecme dereceleri ve yan etki gosterme
derecelerine gore kategorilere ayriimislardir:



Emzirme Doneminde ilaglarin Siniflandiriimasi

Kullanimi guivenli olan ilaglar

Alternatif ila¢ kullanimi

Bebek sarilik olasiligi nedeniyle
izlenmeli

Mimkunse alternatif ilag kullanimi

Anne ve bebegin izlenebildigi
ortamda dikkatle uygulanmasi
gerekenler; byeterince guivenli bilgi
bulunmayan ilaglar

Emziren annlerde kontrendike ilaglar

En ¢ok kullanlan ilag gruplari (bebek takip
edilmeli)

Ostrojenler, dstrojen iceren kontraseptifler,
tiazid grubu dilretikler, ergometrin

Sulfonamidler, dapsone, stlfametoksazol+
trimetoprim

Kloramfenikol, tetrasiklinler, metranidazol
kinolon grubu antibiyotikler (6rn:
siprofloksasin)

Antihistaminikler, psikiyatrik ilaclar,
antikonvilzan ilaclar

Antineoplastik ilaglar
Siklofosfamid (MS tedavisinde)-NOTROPEN!I



Kullanimi Giivenli ilaglar

Analjezik ve antipiretikler
Antibiyotikler
Antikoagulanlar
Antidepresean
Bronkodilatorler
Laksatifler
Antihipertansifler
Kortikosteroidler
Antidiabetikler

Besin Takviyeleri

Parasetamol, ibuprofen, asetilsalisilik asit
Penisilinler, sefalosporinler, eritromisin
Heparin, warfarin

Sertalin, paroksetin

Salbutamol

Senna, psyllium, dokusat

ACE inhibitorleri, Ca++ kanal blokorleri
Prednizon

Insulin, tolbutamid

Demir, folik asit,vitamin B, vitamin C



Emzirme Doneminde Kontrendike ilaglar

Metotreksat Amiadoron
Nikotin (sigara) Amfetaminler
Fensiklidin Bromokriptin
|zotretinoin Kokain
Marihuana Siklofosfamid
Heroin Doksorubisin

Lityum Ergotamin



Emzirme Doneminde Cesitli Hastaliklarda Tercih Edilen ilag Ornekleri

Hastalik

Allerjik Rinit

Kardiyovaskuler
Rahatsizliklar

Depresyon

Diabet

Epilepsi

Agri

Astim

Polikistik over sendromu

Tercih edilen

Beklometazon
Kromolin

Hidroklorotiazid

Metoprolol
Propranolol
Labetalol

Sertalin
Paroksetin

Insulin
Glipizid
Gliburid
Tolbutamid

Fenitoin
Karbamazepin

Ibuprofen
Asetaminofen
Morfin

Kromolin
Nedokromil

Metformin

Setirizin
Loratadin
Dekonjestanlar
Nifedipin
Verapamil
Hidralazin
Kaptopril

Nortriptilin
Desipramin

Etoksuksimid
Valproik asit

Flutikazon
Beklometazon

Sadece progestin iceren
mini haplar

Dikkatle Kullanilmasi
Gereken

Atenolol
Nadolol
Sotalol
Diltiazem

Fluoksetin

Metformin

Fenobarbital

Naproksen
Meperidin

Ostrojen iceren haplar



¢ Hamilelik doneminde kontrendike olan bir ilac
emzirme doneminde guvenli olabilir,

Ornek: Warfarin gebelik kategorisi X,
laktasyonda guvenli



Emzirme Doneminde Bebek Maruziyetini Minimize Edecek Akilci
Yaklasimlar

1.

A

6.

llacin kullanilmamasi

llac tedavisini ertelemek

Sute az gecen ilaclarin kullaniimasi
Alternatif uygulama yolu secilmesi

llac alindiktan 1-2 saat sonra siit ilac konsantrasyonu pik
yapar. Anne ilacl emzirmeyi bitirdikten sonra veya
enzirmeden 3-4 saat 6nce almalidir. Bu stire maternal plazma
ilac konsantrasyonunun diismesine ve sutteki
konsantrasyonun dusuk olmasina yardim edecektir.

Bebek olagan disi belirtiler acisindan takip edilmelidir.



Laktasyon sirasinda, ilaclarin yaninda alkol,
sigara, kafein gibi aliskanliklarin da bebege
olumsuz etkileri olabilir.



v" Alkol, lipidde ¢o6ziinen bir madde oldugu icin hiicre
membranlarindan gecer. Annesi alkol kullanan ve emazirilen
bebeklerin motor gelisimlerinde gerilik gozterilmistir.

v" Nikotin, annenin serum prolaktin konsantrasyonunu
disirerek emzirme periodunu kisaltir. insan sitiinde birikir.
American Academy of Pediatrics (AAP) emzirme doneminde
sigaranin kontrendike oldugunu bildirmektedir.

v' Emzirme déneminde anne tarafindan alinan kafein cok diisik
miktarda anne sitline gecer. AAP, normal sinirlar icinde alinan
kafeinin emzirme doneminde kullanilabilir oldugunu
bildirmektedir.



Gebelik ve Emzirme Déneminde llag
Kullaniminda Eczacinin Roli

v’ Eczacllar 6zellikle ¢gok yaygin kullanilan recetesiz satilan ilaglarin gebelikte
guvenli kullanimi konusunda etkin rol oynamaktadir.

v Kronik rahatsizli§i nedeniyle ila¢ kullanan hastalari hamilelik durumunda
fetUsun zarar gormememesi icin takip edip, bilgilendirmek, gerektiginde
hekime yonlendirmek, hamilelik oncesinde anneyi almasi gereken vitamin
ve mineral takviyeleri (folik asit, demir) ve uzak durulmasi gereken
maddeler (ilag, alkol, sigara, vb)konusunda uyarmak eczacinin baslica
gorev ve sorumluluklari arasindadir.

v' Gebelik ve laktasyon donemindeki hastalara ait regeteleri hazirlarken tekrar
kontrol ederek gozden kacan ya da hastanin hekime bildirmedigi
durumlarin neden olabilecegi zararlari onleyebilmenin eczacilarin elinde
oldugu unutulmamaldir.
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“Don’t take these if you are nursing, pregnant,
or about to become pregnant.”

« Hamileyseniz, emziriyorsaniz ve hamile kalmak
uzereyseniz bu ilaglari kullanmayin»



