MIiKOTOKSINLER

Kiifler tibbi kullanimi olan fungalmetabolitler iirettikleri gibi insan ve ¢iftlik hayvanlarinda
ciddi saglik sorunlarina neden olan mikotoksinler de tiretir.

Mikotoksin kelime anlamiyla mikos (mantar) ve toksin kelimelerinden olugmustur. Bugiine
kadar 200-300 mikotoksin tanimlanmistir.

Toksikolojik agidan 6énemli olanlar: aflatoksin, okratoksin, patulin, fumonisinler, trikotesenler,
zerelenon ve ergotalkoloidleri.

Ergotalkoloidleri ile zehirlenmeler 1000’li yillarin basinda Fransa’da St. Anthony atesi adi
verilen ve yiiksek atesle birlikte el ve ayak parmaklarinda kangren ile karakterize olan ciddi hastaliga
neden oluyordu. Ancak o yillarda sebep sonug iliskisi pek kurulamamusti.

1960 yilinda noel 6ncesi Aspergillusflavus ile kontamine olan yer fistiginin yem olarak verildigi
hindilerden 100.000 tanesinin 6liimii Avrupa’nin bir anda mikotoksinlerin tehlikesini fark etmesine
neden oldu.

1970 yilinda fucarium ile enfekte olmus musirlart yiyen atlarda goriilen beyin nekrozunun
fumonisinmikotoksininden kaynaklandigi tespit edilmistir.

1950 yilinda Bulgaristan, Polonya ve Yugoslavya’da okratoksin A kaynakli Balkan endemik
nefropatisi ortaya ¢ikt1.

1944 yilinda Rusya’nin Sibirya boélgesinde sonradan fark edilen bir endemik olay ortaya
¢ikmigtir. 2. Diinya Savasi nedeniyle tarlada kalan ve hasat edilemeyen cavdarlarin kitlik nedeniyle bir
yil sonra hasat edilmesi ve gida olarak kullanimi sonucu trikotesenmikotoksininden dolay1 100.000
kisi Olmiistiir. Bolgede yasayan halkin %60’1 Olmiistiir. Bu zehirlenmeye toksik lokopeni
(alimentarytoxicaleukia) adi verilmistir. Bu zehirlenmenin de bir trikotesen tiirii olan T-2 toksininden
kaynaklandig1 anlagilmistir.

1.1. Trikotesenler

Tip A, B, C, D olmak iizere 4 tiptir. Ozellikle trikotesen T-2 tip A’dir ve immiin sistem {izerinde
ciddi etkileri vardir. T-2 lenf ve hematopoetik sistem nekrozuna neden olur. Ayrica fetalhemorajilerle
de iligkili bulunmustur. T-2 toksini immiinotoksik etkilerinden baska karaciger ve bdbrek hasari da
yapmaktadir. Ayrica cilt ve mukoza da soyulmalara neden olur.

Trikotesenlerdendeoksinivalenol ise vomitoksin olarak bilinir. Besi hayvanlarinda emetik
etkisinden dolay1 hayvanlarin yemleri reddetmesi sonucu beslenememeleri ve 6lmelerine sebep olur.
En ¢ok hububat ve bakliyat da bulunur. Gastrointestinal rahatsizliklar, kusma ve immiinotoksik
etkilere neden olur.

1.2. Fumonisinler

B1, B, ve Bj alt tipleri vardir. Cesitli iilkelerde yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda 6zofagus
kanseri ile iligkisi saptanmistir. Bu etkinin fumonisin B;’den kaynaklandigi belirlenmistir. IARC
tarafindan grup 2B’de siniflandirilmistir. Fumonisinler hububat ve hububat {iriinlerinde sik¢a rastlanan
mikotoksinlerdir. Toksik etkileri tiirden tiire degisir. Atlarda beyin hasari, domuzlarda pulmoner
0dem, siganlarda hepatotoksik ve nefrotoksik ve insanlarda ise 6zofagus kanseri ile iligkisi vardir.
Biitiin tiirler i¢in hedef organ karacigerdir. Karacigerde sifingolipitbiyosentezini bozar.



1.3. Aflatoksinler

En cok findik, pul biber, yer fistig1, kuruyemisler, kuru incir gibi meyvelerde hatta bira ve
sarapta da bulunabilmektedir. Aflatoksinin By, B,, G1, G,, M; ¢esitleri vardir. Aflatoksin B; ve B, UV
151k altinda mavi floresans verir. Aflatoksin M ise afltaoksin B’nin metaboliti olup 6zellikle aflatoksin
ile kontamine olmus yemlerle beslenen ineklerin etinde, siit ile atildig1 icinse siitiinde bulunmaktadir.
Ama aflatoksin B’nin sadece %1-2 aflatoksin M’ye metabolize olabilmektedir. Ciinkii aflatoksin
kiimiilatif bir zehirdir. Ozellikle karacigerde birikir. Aflatoksin ile kontamine yem ile beslenen
hayvanlarin karacigerinde ciddi anlamda bulunmaktadir. Dolayistyla ¢iftlik hayvanlarinin karaciger, et
ve siit iiriinleriyle aflatoksin gida zinciri araciligtyla insanlara ulasmaktadir.

Aflatoksin B; hepatotoksik ve hepatokarsinojendir. Aflatoksin B; karaciger CYP450 sistemiyle
aflatoksin  Bjepoksite doniiserek karaciger hasar1 ve karaciger kanserine neden olur.
Aflatoksinlerhepatokarsinojenolarak IARC tarafindan grup B’de smmiflandirilmugtir. Ozellikle hepatit
B ve C hastalig: ile birlikte aflatoksin zehirlenmesi sonucu karaciger kanseri olusma olasilig1 ciddi
anlamda yiiksektir.

1.4. Okratoksinler

Okratoksinin en tehlikeli formu Okratoksin A’dir (OTA). OTA ilk kez ¢iftlik hayvanlarinda
(domuzlarda) bobrek toksisitesi olusturmasi iizerine fark edilmistir. Daha sonralart OTA’nin
insanlarda da nefrotoksisite ve bobrek kanseri ile iligkileri belirlenmistir.

Okratoksin oral yolla absorbe olduktan sonra enterohepatik siklusa girer. Bobreklerden
reabsorbe olarak ve kanda albiimine sikica baglanarak uzun siire viicutta kalir. OTA TARC tarafindan
grup 2B’de siniflandirilmaktadir. OTA hububat, kuru meyveler ve kuru kahvede siklikla bulunur.
Okratoksin ayrica immiin baskilayici 6zellikte olan mikotoksindir.

1.5. Zeralenon

Ostrojenik bir bilesiktir. Kendisi ve metabolitleri dstrojen reseptdrleriyle kompetitif olarak
baglanabilmektedir. Domuzlar ve koyunlarda kisirliga sebep oldugu igin insanlarda da iireme iizerine
toksik etkili olabilecegi diigiiniiliir.

Zeralenona en ¢ok misirda rastlanmakla birlikte baska hububat ¢esitlerinde de bulunur.

1.6. Patulin

Elmaya 0zgli bir mikotoksindir. Elma kiifiinde bulunur. Ciiriik elmalardan iiretilen elma
sularinda yiiksek miktarlarda bulunur. Toksisitesi net olmamakla birlikte genotoksik oldugunu
gosteren ¢aligmalar mevcuttur.

1.7. Sitrinin

Penicillium, Aspergillusve Monascus tiirleri tarafindan metabolit olarak iiretilir. ilk olarak
Penicillumcitrinum’dan izole edilmistir. Yiiksek antibakteriyel aktivitesi nedeniyle nceleri antibiyotik
olarak kullanild1 ve sonradan memelilerde nefrotoksik, hepatotoksik ve mutajenik etkilerinden dolay1
mikotoksinleredahil edildi. Gida ve yemlerde ¢ogunlukla OTA ile olusmakta ve dogal kontaminant
olarak bulunmaktadir. 2 mikotoksin arasinda toksikolojik benzerlikler bulunmaktadir.



