Gidalarda Pestisit Kalintilari Il



e Turkiye'de 2015 itibariyle tarimda izinli olarak
335 civarinda pestisit kullanilmaktadir.

e Pestisitler uygulandiktan sonra %0,015-6,0
oranlarinda hedeflenen zararli canliya etki
etmekte, geriye kalan %94,0-99,9’luk miktar
ise cevreye, topraga ve hedef olmayan
organizmalara ulasmaktadir.



Insanlarda toksisite

* Endokrin bozucu etkiler
e Karsinojen etkiler
* Norolojik bozukluklar



Endokrin bozucu etkiler

* Endokrin bozucu etkileri olan ya da ihtimali
olan 100’Un Gzerinde pestisit mevcuttur. Bu
pestisitlerin %46’s1 insektisit, %212i herbisit ve
%312i fungusittir.

e 2,4-D, Aldicarb, Aldrin, DDT, Klordan, Dieldrin,
Fenvalerat, Glifosat, Methomyl, Paration,
Permetrin, Toksafen bu pestisitlere ornek
verilebilir.



Karsinojen etkiler

IARC’In Karsinojen siniflandirmasi ve Pestisitler

(Eldeki bulgularin yeterliligine gore bir degerlendirme)

GRUP

KANIT

PESTISIT

1. Karsinojen

Yeterli (insan)

As ve bilesikleri, Etilen oksit

2A. Olasi Karsinojen

Sinirl (insan)

Yeterli (Hayvan)

Kaptofol, Kreozot, Dimetilkarbamoil kloriir, Glifosat

2B. Muhtemel Karsinojen

Yetersiz (insan)

Yeterli (Hayvan)

DDT, Aramit, Klordan/heptaklor, Klordekon, Diklorfos, HCH, Mireks, Toksafen,
Klorofenoller, Hekzoklorobenzen, Orto-fenil fenolnyl, Amitrol, Atrazin, Nitrofen, 1,2-
Dibromo-3-kloropropan, Metil civa klortr

3. Karsinojenik olarak
siniflandinlamayan

Yetersiz (insan)

Sinirli (Hayvan)

Akrinatrin, Sihalotrin, Diazomet, Metiokarb, Tiobenkarb

4. Karsinojenik olmayan

Yok (Insan)

Yok (Hayvan)

Avermektin, Bendiokarb, Diflunebzuron, Esfenvalerat, Fenamifos, Glifesat, Profenofos




e 2015 de Glifosatin karsinojenitesi konusunda
IARC ile Avrupa’daki bazi bilim adamlari
arasinda tartismali bir durum ortaya ¢cikmistir.

* Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi verilerine
gore Ulkemizde 2001 yilinda 305 ton olan
Glifosat kullanimi 2013 yili itibariyle 15 kat
artarak 4500 ton civarina ¢cikmistir.




Norolojik bozukluklar

 Son yillarda parkinson hastaligi ile bazi_
pestisitlerin iliskisi de ortaya ¢cikmistir. Ustelik
dustuk miktarlarda kronik maruziyetin hastaligin
olusma riskini genetik faktorlere bagli olarak
arttirdig! belirlenmistir.

* Cevresel kirleticilerin Parkinson hastaliginin
patojenezindeki mekanizmasinin aldehit
dehidrogenaz enzim inhibisyonu oldugu
dusunulmektedir.

e Parkinson hastaligi beyinde dopaminerjik
noronlarin hasar gormesi ile karakterize bir
hastaliktir.



Metabolik tGrinlerinin Aldehit dehidrogenazi
inhibe ettigi belirlenen pestisitler

Maneb, Ziram
Benomyl, Triflumizol
Captan, Folpet
Dieldrin



* Aldehit dehidrogenaz inhibisyonu
mekanizmasindan ayri olarak Parakuat” in
dogrudan dopaminerjik néronlari tahrip
ederek Parkinson hastaligina neden
olabilecegine dair bilimsel veriler mevcuttur.



—N MPTP (Norotoksik)
/ 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine

+// — \+
iGN N-cH, Parakuat =
_— \ /) 1,1'-Dimethyl-4,4'-bipyridinium dichloride

Cl Cl

Parakuatin MPTP ye yapisal benzerligi ve parakuata maruz
kalan tarim iscilerinde maruz kalmayanlara kiyasla parkinson
hastaligi gortulme sikliginda artis belirlenmistir.



e Parakuat disinda Rotenon’un da Parkinson ile
baglantisi olabilecegi deney hayvanlarinda
gosterilmistir.



e Pestisit kalintilari gidalarda iki nedenle
bulunmaktadir

e 1. Dogrudan: Uygulandigi bitkideki pestisit
kalintisi

e 2. Dolayli: Uygulanan pestisitin cevrede
dolasimi sonucu besin zincirine girmesi




* Gidalardaki tum kimyasal tehlikelerde oldugu gibi
gidalardaki pestisit kalintilari da halk saglig
acisindan oldukca buyuk riskler olusturmaktadir.

 Urlin kalitesini ve verimini arttirmak amaciyla,
sebze, meyve, hububat gibi bitkisel kaynakl
urunlerde dnerilen kullanim dozlarina ve
varilanma dmurlerine dikkat etmeden rastgele
pestisit kullanimi, gidalarda ve sularda kalinti
problemlerine neden olmaktadir. Toprakta biriken
pestisitler bitki kokl tarafindan alinabilmekte ve
ilaclama yapilmasa dahi bitki binyesinde pestisit
kalintisi bulunabilmektedir.



* Nasil olsa hayvan yemi olarak kullanilacak
mantigiyla yem icerigindeki bitkilere
kontrolsliz pestisit uygulamasi hayvansal
gidalarda da pestisit kalintilarinin miktarinin
artmasina neden olur.



* Pestisitlerin cok dustik konsantrasyonlarda almalarinda
dahi bagisiklik sistemi Gzerine yaptiklari olumsuzluklar
ve Ozellikle cocuklarda gerek norolojik yonden gerekse
endokrin sistem lGzerinde neden oldugu etkilerden
dolayi pestisitlerin gidalarda ve suda bulunmasina izin
verilen Ust limitleri gelismis llkelerde oldukca alt
sinirlara ¢ekilmistir.

* Ancak, gelismekte olan tlkelerde halen yasaklanmis ve
toksik etkisi yuksek olan pestisitler kullanilmaya devam
edilmektedir. Bu durum sadece o Ulkeleri degil tim
dunyayi ilgilendirmektedir.



* Tarimda ayni Urtinde birden fazla sayida
pestisit kullanilabildigi icin bir Grin birden
fazla pestisit kalintisi icerir. Dolayisiyla

gidalarda coklu pestisit kalintisi arastiriimasi
onemlidir.



» Ulkemizde pestisit kalintilarinin incelenmesi
gerek yetkili kuruluslarca gerek bagimsiz
arastirma gruplarinca yapilmaktadir.

* Bitkilerdeki pestisit kalintilari dogrudan meyve
ve sebzelerde,

* Hayvansal Urtnlerde pestisit kalintilari
genellikle tuketime sunulan gidalar Gzerinde
yogunlasmistir.



* Yemler vasitasiyla hayvan vicuduna alinan
pestisitlerin ancak %2-10'u sagilan sitle disari
atilmakta, geri kalan miktari ise hayvan
vicudunda akimbule olmaktadir.

e Sutteki bu pestisit kalintilari, sitiin krema,
peynir, tereyag, gibi konsantre drinlere
islenmesi sirasinda yogunlasarak insan sagligi
acisindan daha tehlikeli boyutlara ulasmasina
neden olabilmektedir.



Pestisit Kalintilarini Azaltma Yollari

* Yikama: Ozellikle cig tuketilecek gidalar icin su ile yikama
urunlerdeki pestisit kalintilarini 6nemli diizeyde azaltmaktadir.
Elde ovusturarak yikamak islatmaya gore daha etkilidir. Yikama
sonrasi kurulamak bu etkiyi daha da arttiracaktir. Uriin
ylUzeyine kismen yapisan suspansiyon halindeki pestisit
kalintilari, emulsiyon halinde hazirlanmis olanlara gore su ile
vikama ile kolayca uzaklastirilabilirler. Sistemik etkiye sahip
pestisitlerin yikama ile uzaklastirilmasi mimkin degildir.
Deterjan ya da sabunla yikamak ise bu gidayi temizlemek
verine farkli kimyasallarla kirlenmesine neden olabilir.



* Kabuk soyma: Kontakt etkiye sahip
pestisitlerin etkisini ortadan kaldirmak icin
meyve ve sebzelerin kabuklarini soymak
pestisit kalintilarini azaltmak icin
uygulanabilecek diger bir ydontemdir. Ozellikle
coklu katmana sahip sebzelerin dis
vapraklarini ayirmak alinabilecek basit
onlemlerden birisidir.



* Isil islemler (haslama, pisirme, pastorizasyon,
sterilizasyon): Pestisit kalintilarinin azaltilmasinda
Isil islemlerin etkileri endotermik veya ekzotermik
olabilir. Pestisitlere isil islem uygulanmasi
sonucunda kristal yapilarinda degismeler
meydana gelmekte ve birtakim kimyasal olaylar
(yUkseltgenme-indirgenme reaksiyonlari,
dehidrasyon, dekompozisyon) neticesinde kalinti
miktarlarinda azalmalar gerceklesmektedir. Bu
degisimlerin cogu endotermik 1si1 etkisi sonucunda
meydana gelmektedir.



Muhafaza (depolama): Gidalarin muhafaza sirasinda da pestisit
kalintilarinda bir azalma s6z konusudur. Ancak burada depolama
sartlari oldukca biyuk 6nem tasimaktadir. Ozellikle depo
sicakligi, depo nem duzeyi ve hava akimi cok 6nemlidir.

Isinlama: a, B ve y 1sinlari

Mikroorganizmalar yoluyla parcalama: Fosfor kaynagi olarak
Aspon, Diazinon, Malthion, Parathion gibi pestisitleri
kullanabilen bakteriler toprak ve lagimdan izole edilmiglerdir.
Izole edilen bu bakterilerin her birinin bu pestisitlerden birkacini
fosfor kaynagi olarak kullandigi bulunmustur.

Bazi katki maddelerinin ilavesi: Kimyasal maddelerden H,0,
(Hidrojen peroksit)’'in, BHA (Butillenmis hidroksi anizol), C
Vitamini ve Asetik asit gibi gida katkilarinin bazi pestisit
kalintilarini parcaladigi yapilan calismalarla tespit edilmistir.



