GIDA KONTAMINANTLARININ KARSINOJENITESI

GIDA

Gida
* Tiim yasam i¢in vazge¢ilmezdir
* Hayatin kalitesini artiran en 6nemli unsurdur
» Kiiltiirleri ve toplumlar belirler
* Genelde kompozisyonu karmagiktir

GIDA GUVENLIGI
« Diinya Saglik Orgiitii (DSO) basta olmak iizere
tiim saglik otoritelerinin 6ncelikli konusudur.
* Yeterli diizeyde gidanin saglanmasi ve tiiketici
sagligiin korunmasi ise toplum dnceligidir.
« Uretim- isleme-saklama-dagitim-satis zincirindeki her halkada «gida giivenligi» 6n planda
olmalidir.
» Gida kanunlarinin temel ilkesi;
tiiketicinin saglikli ve nitelikli gidalarla yeterli
ve dengeli beslenmesi ve satin alirken
aldatilmasinin 6nlenmesidir.
« Insanlarmn saglikli olmalarinda tiiketilen
gidalarin kalitesi ve tazeligi de cok dnemlidir.

* Her besin dogal yada degil, ¢esitli sayida kimyasal madde igerir.
» Ozgiin bir diyette yaklasik 100-1000 arasinda degisen sayida bilesik bulunabilir.

Bu bilesiklerin ¢ogu gidanin besin degerini ve estetik kalitesini etkiler.

* Dogal olarak —Uretim basamag:

« Hazirlama siireci — Isleme basamagi
* Saklama siireci

* Dagitim ve satis siirecleri

Etnik gidalarda ve geleneksel olarak tiiketilen gidalarda bu sayilar daha da degisir.
Tiiketiciye sunulmadan once besinler islenir:

* Saklanmalarin1 ve tasinmalarini kolaylastirmak

* Cesitli besinlerin bulunmayan mevsim ve yorelerde bulunmasini saglamak
* Lezzet ve goriiniiglerini hosa gider duruma getirmek

* Hazirlanmalarinda ve pisirilmelerinde kolaylik saglamak

* Tiiketim periyodunu saglikli sekilde arttirmak

* Bilesimlerindeki zararlilar1 yok etmek

* Besin degerini yiikseltmek

* Cesitliligi arttirmak



* Besin ogeleri

— Karbonhidratlar, proteinler, lipitler, mineraller, vitaminler,su
* Besin degeri olmayan ogeler

— Dogal olarak besin i¢inde meydana gelen bilesikler, gida katki maddeleri, kirleticiler, islem
esnasinda olusan tirlinler

Gidadaki Riskler

Fiziksel
— tas, toprak, tahta, plastik/metal parcalari, sag, tirnak, sinek, bocek, radyoaktivite
Biyolojik
— Salmonella, Shigella gibi bakteri kaynakli, gida veya hatali isleme sonucu olusan kiif mantarlar
ve virlis ile parazitlerin neden oldugu kirlenme

Kimyasal
— Pestisitler, inorganik bilesikler, poliaromatik hidrokarbonlar, veterinerlik ilaglart vd.

* Gidalara gesitli amaglar i¢in katilan gida katki maddeleri ve gidalara istenmeden bulasan
kimyasal kirlilikler (kontaminantlar) uluslararasi diizenlemelerle yonetilirler.

* Temel amag insan sagliginin korunmasidir.

» Kontaminantlar (bulasanlar) ve kullanilan tiim kimyasallar i¢in yapilan giivenlik testleri ve
sonuglarin yorumlanmasi toksikolojinin ilgi alanidir.

. Toksisite test sonuglariyla baslayan siireg, uluslararasi ve ulusal diizenlemeler ile
tamamlanir- dinamik siireg

¢ Bilime dayali risk degerlendirme, risk yonetimi ve risk iletisiminden olusan “RISK
ANALIZI” yapilur.

L

Risk analizi metodolojisi kullanilarak, olas1 kimyasal madde “kabul edilebilir risk sinirlar1”
i¢inde tutulur

GIDA GUVENLIGINDEN SORUMLU SAGLIK/GIDA OTORITELERININ ONCELIKLI
KONULARI
Gida giivenliginde insan sagliginin korunmasi:

* Gidalardaki mikrobiyolojik kirlilikler

* Gidalardaki kimyasal kirlilikler (kontaminantlar)
Gida Bulasanlarn
* Cesitli amagclarla giiniimiizde on binlerce kimyasal madde kullanilmakla beraber, bu sayinin
her gegen yil ¢ogalmasi ile tasidigimiz kimyasal yiik zamanla dogru orantil1 olarak artmaktadir.
* Gerekli gilivenlik testleri (-) = ZARAR «insan saglig1 ve cevre»

» Toksikoloji, kimyasal maddelerin, biyolojik veya fiziksel etmenlerin yararli organizmalar
iizerinde istenmeyen, zararli, olumsuz sonuglar olusturan etkilesmelerini inceleyen bir bilimdir.

* Modern toksikoloji, bu etkilesmeleri incelemekle beraber toksisite mekanizmalarini aydinlatma,



yeni antidotal tedavi yaklagimlarini gelistirme, risk degerlendirme, bilgilendirme gibi tiim
ugrasilari igine alir.

* Giinlimiizde ¢ok sayida kamu kurum ve kurulus toksikolojik sorunlarla ilgilenmektedir:

— Uluslararas1 Toksikoloji Birligi (IUTOX)
— Avrupa Toksikoloji Dernekleri Birligi (EUROTOX) — Tiirk Toksikoloji Dernegi,

‘1 Ekim 1987’ TTD, saglik ve giivenlik hakkinda bilgi birikimi ve farkindalik olusturmak
amaciyla ¢alismalarint siirdiirmektedir.

¢ Gidalarda toksisiteleri ve miktarlar1 birbirinden farkli pek ¢ok kimyasal bulunmaktadir.

¢ Gida kontaminantlari, gidalardaki miktarlar1 belirlenen limitlerin iizerine ¢gikmayacak

sekilde yonetilirlerse, saglik {izerindeki etkileri “KABUL EDILEBILIR RISK” sinirlar1
i¢inde tutulabilir.
Toksisite testleri
GENEL TOKSISITE TESTLERI

® Akut Toksisite

Kronik Toksisite
OZEL TOKSISITE TESTLERI

®  Mutajenik Etki

[ o .
Karsinojenik Etki

[ . .
Teratojenik Etki

o . : .
Immiinotoksik Etki

o ..
Transplasental toksisite
Ureme Sistemi Toksisitesi

o

Norotoksik Etki

Deneysel toksisite test sonuglar1 uluslararasi/ulusal kuruluslarca olusturulan bilimsel komitelerce
degerlendirilerek giivenli kullanim i¢in gerekli sayisal degerlere ulasilir.

Bu degerlere ulasilmasinda eger incelenen kimyasal madde uzun yillardir kullaniyorsa insan
gruplarindan elde edilen epidemiyolojik ¢alisma sonuglarindan da yararlanilir.



Gidada Limit Degerler

Toksisite test sonuglari

¢ NOAEL — No Observed Adverse Effect Level

Gozlenebilen hicbir yan etki gostermeyen doz

¢ Deney hayvanlarinin yasam siirelerini kapsayacak siirede, test edilen gida katkisi
uygulandiginda NOAEL dozunda, hicbir yan etki gériilmemesini ifade eder.

J . - .
Deney hayvanlarinda toksik etki gdzlenmeyen en yiiksek doz

®  ADI (mykg),

¢ Acceptable Daily Intake — Giinliik alinmasina izin verilen miktar

J

ADI degeri insanlarda giivenli doz olarak kabul edilir.

* Deney hayvanlarinda higbir yan etki yaratmayan dozun yiizde biri insanlarda genellikle giivenli
kabul edilmistir. (100)
* Epidemiyolojik verilerle gida katkisinin giivenligi kanitlandi ise glivenlik faktorii daha kiiciik
olabilir (10).
* Toksisite verilerinde herhangi bir siipheli durum oldugunda ise giivenlik faktoriiniin degeri
arttirilir (1000).
* 1954 yilindan beri bu yontem gida katkilar1 ve gidalardaki kimyasal kirlilikler i¢in
uygulanmakta ve bu uygulama yeterli koruma saglamaktadir.

Gidada Kalint1 Limitleri

¢ MPI ,

Maximal Permissible Intake per day

Glinliik alinmasina izin verilen en fazla miktar

» Kontaminant i¢in uluslararasi kuruluslarca tespit edilen ADI degerinden hesaplanir.
MPI= ADI x 60

MPI"in ADI'dan farki, degerin kg insan agirligi basina degil, birey basina hesaplanmasidir.

Ortalama bir yetigkin 60 kg olarak kabul edilmistir.

MPL, Maximal Permissible Level in Foodstuff Concerned

Gida ile alinmasina izin verilen en fazla miktar
* MPI degerinin gida faktoriine boliinmesi ile hesaplanir.
* Gida faktori, kg olarak s6z konusu gidanin giinliik tiikketim miktaridir.
* 1 kg gidada bulunmasina izin verilen kontaminantin maksimum miktarin1 belirler.



MRL, Maximum Residue Level
- Maksimum kalint1 limiti olarak da adlandirilir.

MTDI, Maximum tolerable daily intake

Glinliik alinmasina izin verilen tolere edilebilir miktar
* Viicutta birikme 6zelligi olmayan kontaminantlar i¢in limit degerdir.
PTWI, The provisiol tolerable weekly intake

Haftalik alinmasina izin verilen zararsiz kabul edilebilir miktar
* Viicutta birikme 6zelligi olan kimyasallar i¢in limit degerdir.

PTDI, Ginliik alinmasina izin verilen zararsiz kabul edilebilir miktar
» Kontaminantlar i¢in kullanilan TWI benzeri bir limit degerdir.
Uluslararasi Yapilanma

¢ Kodeks Alimentarius Komisyonu (Codex Alimentarius Commision)

¢ Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) tarafindan 1963
yilinda kurulmustur.

¢ Diinyada gida ile ilgili uygulamalarin saglik ve teknoloji yoniinden standartlastirilmasi

[

Bu amagla hazirlanan dokiimanlar tiim diinya {ilkeleri i¢in giivenli gida liretiminde referans
olarak kullanilmaktadir.

Gida Katkilar1 FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi, JECFA (The Joint FAO/WHO
Expert Committee on Food Additives)

* 1956 yilinda beri gida katki maddelerinin insan saglig1 yoniinden degerlendirilmesi i¢in
toplanan FAO/WHO ortak uzmanlar komitelerine verilen isimdir.

* Glindeme alian gida katki maddeleri i¢in tiim bilimsel verileri inceleyerek degerlendirmeler
yapmak ve ADI degerlerini tespit etmek

* Gida kontaminantlar1 ve veteriner ilaglarinin maksimum kalint1 limitlerini (MRL)
olusturmak

2002 EU-Scientific Committee on Food (SCF), EFSA’dan 6nce Avrupa Birliginin gidalarla
ilgili toksikoloji, hijyen ve beslenme konularinda yetkili komitesi (1974-2002)

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi, EFSA (The European Food Safety Auhority)

* Gida zincirindeki her risk ile ilgili degerlendirme yapmak ve iletisimi saglamak, Avrupa
Komisyonu ve Parlamentosuna bilimsel danigsmanlik yaparak gida politikalarinin ve
Direktiflerinin (EC Directives) olusturulmasina yardimci olmak,

Amerikan Gida ila¢ Dairesi, FDA (Food and Drug Administration)
* 1930 yilinda kurulmustur.



» Amerika Birlesik Devletlerinin ulusal kurulusu olsa da diinya iilkelerinin de referans olarak
kabul ettigi bir yapilanmadir.

"Referans Doz (RfD)" degeri
* Referans doz da ADI gibi insan tarafindan dmiir boyu alinmast durumunda, bir saglik sorununa
yol agmayacak kimyasal madde miktarini belirler.

Genellikle Giivenli Kabul Edilir Listesi (GRAS, Generally Recognized as Safe List)
* 1958 yilinda olusturulan GRAS listesinde, saglik yoniinden sorun yaratmadigi kabul edilen (en
giivenli) katkilar yer almaktadir.



