GIDA KONTAMINANTLARI
CEVRESEL KIiRLETICILER
METALLER (1)

¢ Metalleri diger maddelerden ayiran en 6nemli 6zellikleri, insanlar tarafindan ne olusturulabilir
nede yok edilebilir olmalaridir.

¢ Bugiin “endiistriyel metaller” olarak nitelendirilen yaklasik 50 metal ve alasimi gesitli
amaclarla kullanilmaktadir.

430 civarinda metalin insanlarda toksisite olusturdugu bilinmektedir.

KADMIYUM
¢ Kadmiyum i¢in modern toksik metal denilir.
¢ Kadmiyum dogada basta ¢inko olmak tizere ¢esitli mineral filizlerinde bulunan ve endiistride
yogun kullanimi1 olan bir metaldir.

¢ Endiistride;

-Elektrolizle kaplama ve galvanizleme proseslerinde (Antikorrozif)
-Boya pigmenti ve plastiklerde

-Nikel-kadmiyum pillerinde

-Seramik ve cam yapiminda vb.

¢ Maruziyet baslica oral ve inhalasyon yolu ile olur.

Et, balik, meyvalar 1-50 pg/kg
Tahillar 150 ug/kg
Midye, istiridye (kabuklu deniz hayvani ) 100-1000 ng/kg

¢ Oral akut zehirlenme nadirdir.

¢ inhalasyonla akut maruziyet pnomoni ve pulmoner 6deme neden olur. 5 mg/m® havanin 8 saat
solunmasi 6liime neden olur.

¢ Inhalasyonla kronik maruziyet kronik bronsit, fibrozis ve amfizem gelisimine neden olur.

¢ 100-300 png/g Cd bobrek yiikii, bobrek tiibiilleri hiicrelerinde hasara neden olur.

¢ Karsinojenik etkisi: Kadmiyum toz ve buharlarina maruz kalan is¢ilerde solunum yolu
kanserleri riski artiyor.

IARC’1n siniflamasinda Grup 1°de (insanda karsinojenik etkililer) bulunmaktadir.

KURSUN
¢ Dogal + endiistri = sik rastlanir.

inorganik tuzlari: Kursun arsenat, kursun arsenit, kursun kromat, kursun fluoroborat, kursun
nitrat, kursun tiyosiyanat
Organik tuzlari: Tetrametil kursun, tetraetil kursun



¢ Cevreden bashca maruziyet kaynaklari;

1) Benzin dumanindaki kursun (Tetrametil ve tetraetil kursun vuruntuyu 6nlemek i¢in benzine
katilmaktadir. Siiper benzine 400mg/L, normal benzine 150 mg/L)

2) Endiistriyel Maruziyet (Aktimiilator, seramik, porselen, kauguk endiistrilerinde)

3) Kursunlu boyalar (Kursun bazli duvar boyalari, oto boyalar1)

4) Igme sular1 (Kursunlu borular, kursun igeren endiistriyel emisyonlarla sularin kirlenmesi)

5) Kursun igeren besinler (Kursun igeren toprakta yetisen bitkiler, seramik kaplar, teneke kutular)

¢ Absorpsiyon gastrointestinal ve solunum sistemi
Gastrointestinal absorpsiyon

Cocuklarda %40

Yetigkinlerde %10
Organizmaya absorbe olduktan sonra dozun %99’u hemoglobine baglanir.

Once yumusak dokularda dagilir.

Atilim hiz1 ¢ok yavastir.

Maruziyetin devami halinde kemiklerde depolanmaya baslar.

fleri yaslarda (50-60 yas) viicut kursununun %90°1 kemiklerde toplanir.

¢ Akut kursun zehirlenmesi: nadir
- oral yol veya kursun buharlarinin inhalasyonu

= Agizda metalik tat, mide bulantis1, karm agris1, kusma
~ SSS’deki akut etkiler parestezi, agr1 ve kaslarda giigsiizliik

~ Bobrek harabiyeti ve oligouri
¢ Kronik kursun zehirlenmesi (Plumbizm)
- gastrointestinal, noromiiskiiler, ndrolojik, hematolojik ve renal etkiler

Gastrointestinal etkiler:

-Anoreksi

-Kursun koligi

Norolojik etkiler:

-Cocuklarda IQ skorlarinda azalma

-Kursun ensefalopatisi (Beyinde sivi toplanmasi, beyin damarlarinda hasar, noéronlarda
miyelin kaybi)

-Periferal noropati (Noronlarda demiyelinizasyon ve aksonal dejenerasyon)

Hematolojik etkiler:

-Kursun anemisi
Hem sentezinin inhibisyonu
Eritrositlerin yar1 dmriiniin azalmasi



Renal etkiler:

-Proksimal Tubullerde hasar

-Interstisiyel nefropati

-Saturnin gut (Urik asit kristallerinin eklemlerde birikmesi)

Yiiksek kan basinci:
-Kalsiyum metabolizmasinin etkilenmesiyle damar diiz kaslarinin kontraksiyonu sonucu
-Renal toksisite sonucu

Dis etinde (gingiva) mavi-siyah ¢izgi (Burton ¢izgisi)
¢ Kursunun karsinojenik etkileri:

IARC tarafindan 2B grubuna alinmistir. Deney hayvanlarinda kesin karsinojen (Renal
karsinomalar) oldugu halde insanlar i¢in yeterli delil yoktur.

ALUMINYUM
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Dogada bol miktarda bulunur
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Elektromanyetik radyasyonu iletir
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Elektrigi ve 1s1y1 iyi iletir
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Yerkabugunun yaklasik %8'ini olusturur
i Uzun 6miirlidiir, dogada yaklasik 200-500 senede yok olur
o Dis etkenlere ve iklim sartlarina dayanikli

ALUMINYUM
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Kolay sekillendirilebilir
®  Renklendirilebilir
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Teknolojik agidan {iriin ¢esitliligi var
® Geri dontistimle tekrar kullanilabilir
¢ Bu nedenlerle gitgide iiretimi ve kullanimi artmakta
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Alliminyum;

insaat,
ulastirma,
elektrik ve elektronik,

makine ve ekipman sektorlerinde;

metal sanayiinde,

kimya ve gida sanayinde;

dayanikli tiikketim aletlerinde;

mubhtelif ev esyalar1 ve mutfak esyalarinda
mobilya, dekorasyon iiriinleri,

takim ve el aletleri,

levha yapiminda kullanilmaktadir

Aliminyum Kaynaklari
Aliiminyum tenekeler
Aliminyum igeren yemek pisirme malzemeleri
Aliiminyum folyo
Hayvan mamasi
Antiasitler
Otomotiv pargalari
Otomobil ekzosu
Kabartma tozu
Bira

Peynir



Talk pudrasi
Cimento

Bebek mamalart (soyali)
Ingaat materyalleri

Dis amalgamlari
Deodorantlar
Sehir igme suyu
[zolasyon kablolari
Burun spreyleri
Medikal bilesikler
Siit tirtinleri
Pestisitler

Sofra tuzu

Sigara dumani
Dis macunu
Vanilya tozu
Seramik

Sigara filtreleri

DIKKAT!
Alzheimer’l1 hastalarin beyinlerinde normale gore 4 kat daha fazla aliiminyum
Aliiminyum kaplarda pisen yemeklere aliiminyum gegisi COK YUKSEK
Kirmizi etlerin aliiminyum folyoya sarilip pisirilmesi durumunda ete gegen aliiminyum
miktart 2090-%0400 artmakta, beyaz ette ise bu oran %80-%250 . Yagl etlerde gecis daha

fazla

Diyaliz hastalari icin aliiminyum biiyiik tehlike...



