CEVRESEL KiRLETIiCiLER

Pisirme sirasinda olusan Kirleticiler

Gidalarda olusan ve onlara ambalajlardan go¢ eden birtakim kontaminantlarin diginda gidalarin
islenmesi sirasinda olusan yanma ve kahverengilesme sonucu bazi mutajen bilesikler ortaya
cikmaktadir. Besinlere uygulanan ¢esitli iglemler sonucu olusan mutajen ve Kkarsinojen
bilesiklereakrilamid, heterosiklik aminler ve polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH’lar) 6rnek
verilebilir.

Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH)

Gidalara PAH’larin bulagma yollart dumanlanmig besinlerin diyetle alimi, komiir ve petrol
iirlinlerinin cevresel yolla gidalara bulasmasi, barbekii ve mangal komiiriinde 1zgara ve kizartma
sirasinda uygulanan 1s1l islemler sonucu olur. 400°C’nin iizerinde daha diisiik sicakliklara gére PAH
olusumunda ciddi artig olmaktadir.

Gidalarda PAH’lar1 en aza indirmek icin: Ozellikle hayvansal kaynakli gidalarin kémiir ve /veya
dogrudan ates iizerinde 1zgara yapilmamasi, saf odun komiirii kullanilmasina dikkat edilmesi, 1zgara
yapildiginda yanan ates {istiinde degil alev sondiikten sonra olusan koz {izerinde pisirmenin yapilmasi,
et ile ates arasinda en az 7 cm; ideal olarak 10-15 cm olmalidir.

Akrilamid

Farkli  Ozellikleri olan, poliakrilamidlerin  sentezinde kullanilan, suda eriyebilen
vinilmonomerleridir. 2 formu vardir. Monomer formu norotoksiktir. Laboratuvar hayvanlarinda
karsinojenitesi belirlenmistir. Poliakrilamid ise polimer formudur. Cesitli tiiketici iiriinleri ve endiistri
iirtinlerinde bulunur. Toksik degildir.

Olusum mekanizmasi:  Gidalardaki aminoasitler ve sekerler kizartma ile akrilamide
doniismektedirler. Asparajin aminoasidi ise akrilamide yapisal benzerliginden dolay1 120°C iizerinde
ozellikle de 160-180°C arasi yiiksek miktarda akrilamide doniismektedir.

Asparajin en ¢ok patates ve hububatta bulunmaktadir. Dolayisiyla patates cipsi ve kizartmalar
ile ayrica hububat bazli ¢esitli Giriinlerde yiiksek oranda akrilamid mevcuttur.

IARC’agdre akrilamid insanlarda grup 2A’da simiflandirilmaktadir. Deney hayvanlarinda
norotoksik ve iireme toksisitesine neden oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla insanlarda da bdyle bir risk
s6z konusudur. Insanlarda akrilamid alimi degerlendirilirken sadece besinler degil kozmetik sanayinde
cesitli gida ambalajlarinda ve suyun islenmesinde kullanilan poliakrilamidler de hesaba katilmalidir.
Ozellikle akrilamid icerigi yiiksek gidalar icin etiketlerde uyarilar bulunmalidir. Besinler uzun siire
yiiksek sicaklikta tutulmamalidir. islenmis gida tiiketimi azaltilmalidir.



Cevrede kalici organik bilesikler

Poliklorlubifeniller (PCB’ler)

PCB’ler ¢ok heterojen bir grup kimyasaldan olusur. Cevrede kalici olduklar1 i¢in de gidalara
cok cesitli yollardan bulasabilmektedir. Suda ¢o6ziinmezler. Stabil yapida olup kolay kolay
bozunmazlar. PCB’ler kanserojen, teratojen ve norotoksik etkili olabilmektedir. PCB’lerin son yillarda
kullaniminin yasaklanmasindan dolayr hayvansal gidalardaki igerikleri azalmigtir. Bu maddelerin
insanlarda ayrica kafa ve gogiis derisinde inat¢1 aknelere sebep olduklari bilinmektedir.
Karsinojenitede ise baslatici etkiden ¢ok gelistirici etkilidirler.

Kalict organik bilesikler (POP’ler)

Ulkeler ¢evrede KOK’larin miktarinin azaltilmasi adia Stockholm sézlesmesi yaptilar. Burada
ilk etapta 12 KOK belirlendi. Bunlara 6rnek olarak pestisitlerden DDT, HCB, aldrin, toksafen;
endiistriyel kimyasallardan PCB’ler ve yan iiriinler olarak da dioksin tiirevleri verilebilir. Ilk etapta 12
tane olduklar icin kirli diizine (dirtydozen) olarak isimlendirilmistir. Bunlar arasinda dioksin ve
tiirevleri de bulunmaktadir.

KOK’larin endokrin bozucu etkileri 6ne ¢ikmaktadir ve bilinmektedir. Diisiiklere, obezite ve
diyabete ayrica lireme sistemi ve kardiyovaskiiler sistem lizerinde de olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Bu maddeler sadece yetiskinlerde degil ayn1 zamanda hamilelerde fetiise gegmekte ve
bebek dogduktan sonra da endokrin bozucu etkilerden dolayi cinsiyet gelisimi ve ¢esitli bliyiime
gelisim bozukluklarina neden olmaktadir.

Dioksin ve dioksin benzeri bilesikler

DioksinSeveso felaketi olarak bilinen olaydan sonra diinya kamuoyunun dikkatini ¢ekmistir.
Orada agi18a ¢ikan TCDD bilinen en toksik dioksin bilesigidir. Yaklasik 70 civar1 dioksin ve dioksin
benzeri bilesik mevcuttur,

Klorofenoller, fenoksi asit herbisitler, klorlubifeniller ve aromatik hidrokarbonlar yaygin
kullanilan endiistriyel kimyasallardir. Bu kimyasallarin ¢ogunda da poliklorlanmisdibenzo para
dioksinlersafsizlik olarak mevcuttur.

Dioksinlerin 1. ve 3. pozisyonlarinda klor atomu igerenlerin daha az toksik etkili oldugu 2, 3, 7
ve 8. Pozisyonlarda klor atomu igerenlerin ise yiiksek miktarda toksik etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Insan viicuduna gidalar yoluyla alinan dioksinler viicutta ¢ok yavas parcalanmaktadir. Bu nedenle de
farkli organlarda kiimiilatif etkiye sahiptir.

Dioksinler ile goriilen saglik sorunlari arasinda istahsizlik, ciltte pigmentasyon degisiklikleri,
patolojik ve ndrolojik problemler, karaciger hasari, iireme bozukluklari, dogum kusurlar1 6rnek
verilebilir.



