GIDALARDAKI TOKSIK MADDELER |



Odun
tutsisu
(M.O. 900)

Tuz
(M.O. 3000)

bilinen en eski katki kullanma yontemleri

M.O. 50. yy’'da
Orta Gagda tuz, odun tiitsiisi
tuz, tutsu ve nitrat
ve baharat

> Misirlilar ilk kez gida boyalarint kullanmislardir
( 3500 yil kadar 6nce)

> 1856’ da “Aniline Purple” yapay boya maddesi

kullaniimasi

> 19. yy’ da gida katki maddelerinin kullaniimasi
(Sanayilesme; benzoik asit, sodyum karbonat,
sakkarin kullanilmasi)




* Gida Katki Maddeleri
* Gida kontaminantlari (Kirlilikleri)



Gida Katki Maddeleri

Tek basina gida olarak tuketilmeyen, bir gida Gruninin
ana bileseni, hammaddesi veya yardimci maddesi
olarak kullanilmayan, fakat o trtinin islenmesi,
ambalajlanmasi ve/veya depolanmasi ile ilgili olarak
ve Urunln tat-koku-gorinus-yapi ve diger niteliklerini
korumak,dizeltmek, veya istenmeyen degisikliklere
engel olmak amaclariyla gida Urtnlerine katilimlarina
izin verilen, ve kalinti veya turevleri mamul maddede
kalan kimyasal madde veya maddeler karisimidirlar



Gida kontaminantlar (Kirlilikleri)

Gidalara istenilerek katilmadigi halde tretim,
isleme, hazirlama, depolama, ambalajlama,
tasima veya cevre kirlenmesi sonucunda
bulasan kimyasal maddeler olarak
tanimlanmaktadir.



1. Cevre Kirleticileri
Dibenzodioksinler ve Dibenzofuranlar ,Kursun, Civa, Metil Civa

2. Pestisitler

3. Mikotoksinler
Mikotoksinler,Aflatoksinler

4. Gidalarda Kimyasal Tepkimelerle Olusan Kimyasal Kirleticiler
N-Nitrozo Bilesikleri

5. Veteriner Hekimlikte Kullanilan ilaglar

6. Ambalaj Malzemelerinden Gidalara Tasinan Kirleticiler
Bisfenol A, Fitalatlar

7. Pisme Sirasinda Olusan Kirleticiler
Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar Benzo(a)piren, Akrilamid
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GIDA KATKI MADDELERI

Tatlandiricilar
Renklendiriciler
Koruyucular
Antioksidanlar
Asitler/Asitlik dlizenleyiciler
Topaklanmayi onleyiciler
Képuklenmeyi dnleyiciler
Hacim arttiricilar
Emulgatorler

Emulsifiye edici tuzlar
Sertlestiriciler



Aroma arttiricilar
Képuk olusturucular
Jellestiriciler
Parlaticilar

Nem vericiler
Modifiye nisastalar
Ambalajlama gazlari
Itici gazlar
Kabarticilar

Metal baglayicilar
Stabilizorler

Kivam arttiricilar

Un islem maddeleri



Gida katki maddeleri dogal, dogala 0Ozdes
veya yapay olabilir.

 Dogal katki maddeleri : Pancar suyundan
elde edilen kirmizi renklendirici - Betanin

* Dogala 6zdes katki maddeleri: Vanilya
* Yapay katki maddeleri: Sakarin



Gida Katki Maddeleri Nigin
Kullanilir? Gerekli midir?

® Gidanin besleyici  degerini korumak icin
kullanilabilirler.

e Ozglin diyet ihtiyaclari olan insanlar icin ©zel bir
gida uretiminde kullanilabilirler

® Gida cesitliligi saglarlar.

® Gidanin dayanikliligint artirmak icin kullanilirlar,
boylece gida maddeleri daha uzun bir raf omrine
sahip olurlar.

® Gidanin dokusal oOzelliklerini gelistirmek icin
kullanilabilirler.



Yagin acilasmasi gibi reaksiyonlari dnleyerek
lezzet kayiplarini onlerler ve besin 6gelerini
korurlar.

Gidanin islenmesi sirasinda cogu zaman
teknolojik gereklilik olarak kullantlirlar.

Gidada hastalik yapict mikroorganizmalarin
gelismelerini dnlerler.

Gidanin lezzetini ve rengini cekici hale
getirebilir veya koruyabilirler.



E kodu nedir?

e Gida katki maddelerini tanimlamak ve
herhangi bir karisikliga yol acmamak icin
kullanilan Avrupa Birligi’'nin (EC) simgesi
olarak E harfi ve u¢ rakaml sayidan ibaret
kodlardir. Dogal veya sentetik olsun gida
maddelerinde kullanilan ve katki maddesi
olarak tanimlanan tim kimyasallar bu
kodlama sisteminin icindedir.



Katki maddelerinin genel
siniflandirilmasi:

Renklendiriciler: E 100 - 180
Koruyucular: E 200 - 297

Antioksidanlar :E 300 - 321

Emiilgator ve stabilizatorler: E 322 - 500
Asit / baz saglayicilar: E 500 - 578
Tatlandiricilar, koku verenler: E 620 - 637
Genis amachlar: E 900 - 927/



E-Kodlari : Ulkemizde de kullanilan E-kodlari Avrupa Birligi’nin ilgili saglik/gida otoritelerinin
gerekli glivenlik testlerinden gecmis ve tiim spesifikasyonu belirlenmis gida katkilarina verilen
kodlari ggsterir.

“E-330 en tehlikeli karsinojen - Ne yazik ki bir cok hazir gidada kullanilmaktadir” tanimlamasi
ile verilmektedir.

E-330 gida katkisi kalitesinde sitrik asitin kodudur.

Sitrik asit basta narenciyeler olmak tizere bircok meyvede yuksek miktarlarda bulunan bir
organik asittir.

Sitrik asit insan organizmasinda da glinde gramlarca uretilir. Bu biyokimyasal mekanizmaya
trikarboksilik asit siklusu veya sitrik asit veya Krebs siklusu adi verilir. Bu siklus glukozdan
enerji saglanmasi ile ilgili bir metabolizma olayidir ve durmasi organizmada yasamin durmasi
ile es anlamhdir. Bu temel biyokimyasal mekanizmayi aydinlattigi igin 1953 yili Nobel Tip
Odula Sir Hans Adolf Krebs'e verilmistir. Sitrik asit meyve sulari ve mesrubatlar basta olmak
Uzere ¢ok sayida gida tiriinde de gida katkisi olarak kullanilmaktadir.

Krebs, Almanca’ da kanser anlamini tasimaktadir.
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GKM’nin kullanim amaclarina gore
siniflandirilmasi

1.Kaliteyi koruyarak raf 6mriinii uzatanlar , Koruyucular

Antimikrobiyaller(nitrit, benzoik asit)
Antioksidanlar (BHA,BHT)

2. Aroma, lezzet , tat ve renk gelistiriciler
MSG
Tartarazin

3. Hazirlama ve pisme 6zelligini gelistirenler
PH ayarlayicilar
Topaklanmay1 Onleyiciler

4. Besin degerini koruyucu, gelistiriciler (Besin ogeleri)



® Antimikrobiyaller : asetik asit, benzoik asit,
propionik asit, sorbik asit, kdkurt dioksit,
nitrit ve nitrat

® Antioksidanlar:
1.Sentetik Antioksidanlar: BHA, BHT

2.Dogal Antioksidanlar: Betakaroten,
tokoferoller (E vit.) ,askorbik asit (C vit.)



Benzoik asit

* Anti-mikrobiyal davranisi sayesinde, gidalarda koruyucu
olarak genis alanda kullanilmaktadir.

* Benzoik asit, firn mamulleri, peynir, ciklet, cesni,
dondurulmus mandira urdnleri, yumusak tath gibi gida
urunlerinde kullantlir.

* Benzoik asit, bir c¢ok bitkinin vyaprak, kabuk ve
meyvelerinde bulunur.



Nitrit ve Nitratlar

* |slenmis et Urlinleri ile balikta tat, koku, renk ve mikrobiyal
stabilitenin kontroltinde kullanilirlar.

* Nitrat ve nitritlerin peynirde kullanim amaci, gaz ve
dolayisiyla gézenek olusumunu o6nlemektir. Etlerde ise,
urtnlerin tipik pembemsi kirmizi, 1sil islemle ise parlak
kimizi renkleri meydana gelmektedir.




e Bakteriyel rediksiyon sonucu canli organizmada nitratin
cok kolaylikla nitrite donusttrulmesi cok 6nemli bir olaydir.
Yiksek pH larda (>4.6) dontusim daha kolay olmaktadir.



® Nitrit hemoglobini, vicutta oksijen tasiyici bir pigment
olan methemoglobine dénustirmektedir.

® Normal olarak vicuttaki hemoglobinin % 1 - 2 si
methemoglobin formundadir. Eger bu oran % 10 u
gecerse methemoglobinemi denen klinik bulgular
baslar: % 30 - 40 1 bulursa kanda oksijen noksanligi
olur.

® Nitritler insan vicudunda gida ve diger kaynaklardan
alinan amin ve amidlerle reaksiyona girerek
nitrosaminlerin olusumuna neden olmasidir.
(Nitrosaminlerin kanserojen 6zelligi , mide pH: 1-5)



Kiikiirt dioksit (SO,) E220

Koruyucu olarak kullanilir. Komur
katranindan elde edilir. Kullanimi
sinirlandirilmistir.(Amerika'da, @ FDA  ¢ig
meyve ve sebzelerde kullanimini

yasaklamistir);



Antioksidanlar

 Arzu edilmeyen koku, aroma, tat

degisikliklerini, enzimatik kararmayr veya
oksidasyona bagli renk kaybini geciktirmek
veya Onlemek, vyaglh besinlerde acimayi
Onlemek, geciktirmek amaciyla kullanilirlar.
Antioksidanlar, oksidatif degisiklikleri
geciktirerek besinin raf Oomrunu uzatirlar.
Antioksidanlar 06zellikle vyaglarda ve vyagl
besinlerde kullanilirlar.



Dogal antioksidanlar
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Sentetik antioksidanlar
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BHA (E320) — BHT (E321)

Yaglarda, ciklet, margarin, findik, patates
urunlerive  polietilen gida  ambalajlarinda
kullanilir, bebek mamalarinda izin verilmemistir.

BHA, 6zellikle ucucu yaglarin renk ve tat-kokularinin
korunmasinda, bilhassa kisa zincirli yag asitlerinin
oksidasyonunu kontrol etmede kullanilir.



2. Aromayi ve rengi gelistiriciler

e Lezzet arttiricilar (MSG)
* Lezzet vericiler (Aroma maddeleri, baharatlar,)

e Renklendiriciler (tartrazin,
indigotin,klorofil...vb.)



Monosodyumglutamat (E 621)

Cok az miktarda katildiginda bile gida maddesinin lezzetini
zenginlestirmekte ve az miktarda da et aromasi vermektedir. En
cok et ve balik ihtiva eden dondurulmus gidalar, kuru karisim
halindeki bitin hazir corbaliklar ve cogu konserve gidalarda
kullanilmaktadir.

Gecmiste glutamata bagh halsizlik, uyusma ve carpinti
semptomlarinin oldugu vakalar bildirilmis. Bu durum Cin-
lokantasi sendromu olarak adlandirilmistir.



’0} Renklendiriciler

gé’l‘ renklendiriciler: Beta karoten,
klorofil, likopen, paprika, pancar kdku
Kirmizisi...

* Sentetik renklendiriciler: Tartrazin,
eritrosin, indigo karmen...



3.Yapiy1 ve hazirlama, pisme

o W © [ J

ozelligini gelistirenler

pH ayarlayicilar- asitlik diizenleyiciler (asetik asit,sitrik
asit)

Topaklanmayi onleyenler (silikat, magnezyum oksit,
magnezyum karbonat)

Emulsifiyerler (lesitin, mono ve digliseritler)
Stabilizorler, kivam arttiricilar, tatlandiricilar
Mayalanmayi saglayici ajanlar

Nem ayarlayicilar

Olgunlastiricilar

Agarticilar, dolgu maddeleri, kdpuk ayarlayicilar,
parlaticilar



4.Besin degerini koruyucu,
gelistiriciler (Besin ogeleri)
* |sleme sirasinda kaybolan besin 6gelerini
verine koyma (B1, B2, niasin)

* Diyette eksik olabilecek besin 6gelerini
ekleme (A, D vitaminleri)



Her katki maddesinin kullanim
miktari sinirlandirilmis midir?

e Katki maddesinin kullanima izin verilen miktarlari
degismektedir.

* Ornek; alfatokoferol (E307) rafine zeytinyaginda
maksimum 200 mg/l maksimum dozuna sahip
iken, emulsifiye edilmemis hayvansal ve bitkisel
katl ve sivi yaglarda QS duzeyinde izin verilir.

e QUANTUM SATIS (maksimum doz) (herhangi bir
maksimum seviyenin belirtilmedigini gosterir)
ifadesi yer alir.



GUVENLIK

A. TOKSIKOKINETiIK CALISMALAR: incelenen katkinin, organizmada Emilimi (kana gegisi), Dagilmi
(kan yardimiyla organlara tasinmasi). Biyotransformasyonu (viicutta diger kimyasallara donisimi)
ve Atilmi incelenir -ADME

B. TOKSISITE TESTLERI:

Akut Toksisite : Bir veya 24 saat icinde alinan birden fazla dozun olusturdugu toksisite.

Kronik Toksisite : Akut toksisiteye yol agmayacak dustk dozlarin uzun stire verilmesi ile olusan
toksisite.

Mutajenik Etki : DNA Gzerinde kalici degisiklik.

Karsinojenik Etki : Kanser yapici etki.

Teratojenik Etki : Sakat yavru dogumlarina yol agan etki.

Transplasental Karsinojenik Etki : Gebenin ¢gocugunda dogumdan yillar sonra kanser olusumu.
Immunotoksik Etki : Immun sistem Uzerine toksik etki.

Ureme Sistemi Uzerine Toksik Etki

Norotoksik Etki : Sinir sistemi Gzerine toksik etki.



* Deneysel toksisite test sonuclari
uluslararasi/ulusal kuruluslarca olusturulan
bilimsel komitelerce degerlendirilerek glivenli
kullanim icin gerekli sayisal degerlere ulasilir.

* Bu degerlere ulasilmasinda eger incelenen
kimyasal madde uzun yillardir kullaniyorsa
insan gruplarindan elde edilen epidemiyolojik
calisma sonuclarindan da yararlanilir.



Toksisite test sonuclarindan elde edilen verilerden ulasilan ilk deger NOAEL (No Observed Adverse
Effect Level- Gozlenebilen hicbir yan etki géstermeyen doz) dir.

NOAEL (mg/kg) : No Observed Advers Effect Level (Deney Hayvanlarinda gozlenebilen higbir yan
etki gbstermeyen doz)

insanlarda giivenli olan doza ulasilabilmesi icin: NOAEL degeri, emniyet faktdriine béliiniir. Giivenlik
faktor, genellikle 100 olarak kullanilir. Ancak gida katkisinin toksisite verilerinde herhangi bir
stpheli durum oldugunda bu deger 1000 e kadar ¢ikabilir. Ya da epidemiyolojik verilerle gida
katkisinin gtivenligi kanitlandi ise glivenlik faktorid 100 den kiclk olabilir. Diger bir deyisle deney
hayvanlarinda higbir yan etki yaratmayan dozun yizde biri insanlarda genellikle gtivenli kabul
edilmistir. Bu yontem 1954 yilindan beri gida katkilari ve gidalardaki kimyasal kirlilikler icin
uygulanmaktadir.

ADI (mg/kg) : (Acceptable Daily Intake - Gunliik alinmasina izin verilen miktar) degeri insanlarda
glvenli doz olarak kabul edilir.



NOAEL

(mg/kg/ deney hayvani)

= ADI (mg/kg/insan)

Guvenlik Faktdru
(100)

Guvenlk F aktordndn Hesaplanmas (lit. 16):

Guvenlk F aktoru: 10 X 10

10: Deney hayvanisonuglannin insana ekstrapolasyonu(uyumlandiriimas )
(40 Toks kokinetk x 25 Toks kodinami farklihk)

10: insanlar arasindaki bireysel fadlilk
(32 Toks kokinetk x 32 Toks kodinami farklihk)




Gida Kontaminantlarinin Kalinti Limitlerinin Hesaplanmasi:

Baslangi¢c noktasi kontaminant icin uluslararasi kuruluslarca tespit edilen ADI
degeridir. ADI degerinden yola c¢ikilarak;

MPI : Maximal Permissible Intake Per Day (Gunlik alinmasina izin verilen en fazla
miktar) degerine ulasilir.

MPI : ADI x 60 mg/ kg/giln

MPI'in ADI'dan farki, degerin kg insan agirhgi basina degil, birey basina
hesaplanmasidir.

Hesaplamada ortalama insan canli agirhigi 60 kg olarak kabul edilir.



> Her gida ayni oranlarda tiketilmemektedir. Ornegin baharatta bulunan bir
kontaminant ile tahilda bulunan bir kontaminantin kalinti limiti hesaplanirken gida
faktori olarak adlandirilan ginlik tiketim miktarlari hesaba katilmalidir.

» MPI degerinin gida faktorine boliinmesi ile MPL : Maximal Permissible Level in
Foodstuff Concerned (Gida dikkate alinarak alinmasina izin verilen en fazla miktar)
degerine ulasilr.

»Bu deger gidanin bir kilograminda bulunmasina izin verilen kontaminantin
maksimum miktarini belirler.

MPL, MRL (Maximum Residue Level- Maksimum kalinti limiti) olarak da adlandirilir.

MPT
L N B B —— mg/ kg veya ppm

Sida Faktord

(kg olarak siz konusu
gidanin giinliik tiiketim miktar)




Meyve ve Sebzede Endosulfan'in Maksimun Kalinti Limiti (MRL) nin
Hesaplanmasi:
Meyve ve sebze yetistiriciliginde bocek olduricu (insektisit) olarak kullanilIR.

NOAEL: 0.75 mg/ kg

Emniyet Faktori: 100

ADI: 0.0075 mg/kg

MPI: 0.45 mg/kg

Gunluk meyve ve sebze tiketimi: 0.4 kg

MPL (MRL): 0.45/0.4 = 1.125 ppm

Teknolojik yasal kalinti siniri (Meyve ve sebzede): 0.5 ppm (ABD icin)

Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi'nde endosulfan icin kalinti limitleri
meyvelerde 1.0 ppm,
bugdayda 0.1 ppm

Endosulfan 2008 yilina kadar kullanilan bir insektisit, akarisit idi. Klorlu yapisindan
dolayi, cevresel nedenlerle bu tarihten sonra diinyada kullanimdan kaldiriimistir.



MTDI, Maximum tolerable daily intake-
Gunluk alinmasina izin verilen zararsiz kabul edilebilir miktar
Vicutta birikme 0zelligi olmayan kontaminantlar icin limit degerdir.

TWI, tolerable weekly intake-
Haftalik alinmasina izin verilen zararsiz kabul edilebilir miktar
Vicutta birikme 6zelligi olan icin limit degerdir.

TDI, tolerable daily intake-
Gunluk alinmasina izin verilen zararsiz kabul edilebilir miktar
Kontaminantlar icin kullanilan TWI benzeri bir limit degerdir.



* Kodeks Alimentarius Komisyonu
e (Codex Alimentarius Commision)

Diinya Saglik Orgutu (WHO) ve Gida ve Tarim
Organizasyonu (FAO) tarafindan 1963 yilinda
kurulmustur.

* Dlnyada gida ile ilgili uygulamalarin saglik ve
teknoloji yoninden standartlastiriimasi

* Bu amacla hazirlanan dokiimanlar tum dinya
ulkeleriicin givenli gida Gretiminde referans
olarak kullaniimaktadir.



Gida Katkilari FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi,
JECFA

(The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food
Additives)

1956 yilinda beri gida katki maddelerinin insan sagligi
yoninden degerlendirilmesi icin toplanan FAO/WHO
ortak uzmanlar komitelerine verilen isimdir.

Gundeme alinan gida katki maddeleri icin tum bilimsel
verileri inceleyerek degerlendirmeler yapmak ve ADI
degerlerini tespit etmek

Gida kontaminantlari ve veteriner ilaclarinin maksimum
kalinti limitlerini (MRL) olusturmak



* Pestisit FAO/WHO Ortak Toplantisi, Pestisit JMPR
* (The Joint FAO/WHO Meeting on Pesticides Residues)

Gida Urinlerindeki pestisit kalintilarini degerlendirmek ve maksimum
kalinti limitlerini (MRL) belirlemek, 1961

* Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi, EFSA
 (The European Food Safety Authority)

Gida zincirindeki her risk ile ilgili degerlendirme yapmak ve iletisimi
saglamak, Avrupa Komisyonu ve Parlamentosuna bilimsel
danismanlik yaparak gida politikalarinin ve Direktiflerinin (EC
Directives) olusturulmasina yardimci olmak, 2002 EU-Scientific
Committee on Food (SCF), EFSA’dan 6nce Avrupa Birliginin gidalarla
ilgili toksikoloji, hijyen ve beslenme konularinda yetkili komitesi
(1974-2002)



* Amerikan Gida ila¢ Dairesi, FDA
* (Food and Drug Administration)

1930 yilinda kurulmustur. Amerika Birlesik
Devletlerinin ulusal kurulusu olsa da dinya
ulkelerinin de referans olarak kabul ettigi bir
vapilanmadir.



e "Referans Doz (RfD)" degeri

Referans doz da ADI gibi insan tarafindan omur
boyu alinmasi durumunda, bir saglik sorununa yol
acmayacak kimyasal madde miktarini belirler.

* Genellikle Glivenli Kabul Edilir Listesi
(GRAS, Generally Recognized as Safe List)

1958 yilinda olusturulan GRAS listesinde, saglik
yonunden sorun yaratmadigi kabul edilen (en
guvenli) katkilar yer almaktadir.






Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi:

TURK GIDA KODEKSI GIDA KATKI MADDELERI
YONETMELIGI

Resmi Gazete
Sayl : 28693



ADI DEGERININ RiSK GRUPLARINA UYGULANMASI Bir gida katkisinin émiir boyu alinmasi durumunda insan sagligina zarar vermeyecegi kabul edilen miktari olan ADI degeri uygulamasi 50
yili askin stiredir yapiimaktadir. Elde edilen deneyimler, bu uygulamanin insan sagligi icin yeterli koruma getirdigi goriisiinu kuvvetlendirmistir ( 12, 19 ). Ancak asagida belirtilen duyarh
gruplara ek koruma 6nlemleri getirilmektedir.

infant ve Gocuklar:
infantlar (0-12 ay) ve gocuklarin (1-12 yas) ADI uygulamasi ile yeterli olarak korunup korunmadigi tartisiimaktadir. Bunun nedeni asagidaki goriislerden kaynaklanmaktadir.

a) infantlar ve gocuklarda kimyasallarin biyotransformasyon yoluyla aktivitelerini azaltan, atiimlarini kolaylagtiran biyokimyasal mekanizmalar ergenlerden farklidir.
b) Infantlar ve gocuklar toksisiteyeye ergenlerden daha duyarlidir.
c) Infantlarin ve gocuklarin gida gereksinmeleri ergenlere gore daha farkhidir. Bu da viicut agirligi basina alinan katki ve kontaminant miktarini arttirmaktadir.

Daha 6nce belirtildigi gibi gida katkilariile ilgili her slipheci goris, konu ile ilgili uluslararasi kuruluglarca incelenerek bunun uygulamaya yansimasi kurallara baglanmistir.

infant ve cocuklarin kimyasallara daha duyarli oldugu goriisleri 0-12 hafta yas grubu gidalarinda katki maddelerinin kullanilmamasi seklinde uygulamaya yansimistir. Bir diger diizenleme
de bebek mamalarinda kullanilacak katkilarin belirlenmesidir. Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’ nin bebek ve ¢ocuk ek besinleri ve mamalariyla ilgili tebliglerinde izin verilen katkilar
gosterilmigtir.

Gida ile ilgili Herediter Hastaliklar:

Gidalarlailgili genetik-herediter hastaliklarda organizmada da bulunan bazi maddelerin metabolik bozukluklardan dolayi organlarda birikmesi veya degisik mekanizmalarla toksisite
olusturmasi s6z konusudur. Gidalarda dogal olarak bulunan bazi maddeler bu hastalar igin zararh olabilmektedir. Eger bu dogal maddelerden bazilari gida katkilarinda mevcut ise, ADI
uygulamasi bu hastalari korumak igin yetersiz kalacaktir.

Gidalarlailgili 6nemli herediter hastalik gruplari agagida tanimlanmigstir.

Fenilketondiri: Bir amino asit olan fenilalanin organizmada, fenilalanin hidroksilaz enzimi araciligiyla tirosine donlsir. Bu enzimin eksikliginde kanda ve dokularda fenilalanin birikir.
Sonugta, beyin de dahil olmak tizere gesitli organlarda hasar olusabilir. Fenilketonuri hastaliginin dogustan tespit edilerek diyetten fenilalaninin gikartiimasi gerekir.

Colyak (Celiac) Hastaligi: Bugday, arpa ve gavdar gibi tahillarda bulunan bir protein olan gluten bu herediter hastaligi olanlarda gluten entropatisi olarak adlandirilan hasara yol agar.

Hemokromatosis: Gidalardan fazla miktarda demirin emilmesi ile karakterize bir genetik hastaliktir. Bu demir karaciger, kalp, pankreas ve diger bazi organlarin hiicrelerinde birikerek
toksisite gelistirebilir.

Wilson Hastaligi: Organizmada bakir birikmesi ile karakterize bir herediter hastaliktir. Bakir birikmesine bagh toksisitede baglica hedef organ karacigerdir.

Yukaridaki herediter hastaliklarin kisa tanimlarindan anlasildigi Gzere dogal bazi maddeler - hatta bunlar fenilalanin gibi viicut icin esansiyel amino asit olsalar dahi- bazi herediter hastalik
durumlarinda toksisite yaratabilmektedirler. Bunun gida katkilari 6rnegine yansimasi yapay tadlandirici aspartam ile ilgilidir. Aspartam fenilalanin ve aspartik asit asitten olusan bir
dipeptitdir. Yapay tadlandirici olarak aspartam kullananlar veya gidalarla aspartam alanlar ADI uygulamasi ile korunurken, fenilketoniri hastalari aspartam 'in yapisinda fenilalanin oldugu
konusunda gida ambalajlarindaki etiketle uyarilir. " Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi'ne gore aspartam iceren gidalarin ambalajlarinda "fenilalanin ihtiva eder" uyarisinin bulunmasi
zorunludur.

Alerjik Reaksiyonlara Yatkin Olanlar:

Alerji doza bagh olmayan imminolojik bir olaydir. Bu yéniiyle ADI uygulamasi alerjik reaksiyonlara yatkin olanlarin korunmasinda bir anlam ifade etmemektedir. Poptlasyonda bazi
bireyler alerjik reaksiyonlar olusturmaya toplumun diger fertlerinden daha yatkindirlar. Bu bireylerde alerjik reaksiyonlar hem daha sik hem de daha siddetli gorliir. Gidalarda ve gevrede
mevcut olan ¢ok sayida madde alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Gidalarin dogal olarak yapisinda bulunan maddeler oldugu gibi gida katkilarindan bazilari da bazi bireylerde alerjik
reaksiyonlar yaratabilir. Alerjiden korunma da temel prensip, bireyde alerji nedeni olan faktoriin saptanarak bununla temasin kesilmesidir. Cevresel alerjenler ve gidanin dogal yapisinda
bulunan alerjenler igin uygulanan bu prensip gida katkilariiginde gecerlidir. Gida ambalajlarinda igerisindeki katkilarin yazili bulunmasi bu uygulamaya kolaylik getirir.


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/foodallergy.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/foodallergy.html

