YASLILIKTA FIZYOLOJIK
DEGISIMLER




Yaslandikca yerine konulmasi
MUMkuUN olmayan noron
kayiplarn olusmasi nedeniyle
hareketler yavaslar, reaksiyon
Zzamani uzar.

Reaksiyon ve hareket
zamanlarindaki dusus, kisilerin
bazi gunlUk akftivitelerini
yapmada olumsuz etkilere
neden olur.
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SINIR SISTEMI




Serebellum yaslanmayla
vaklasik %25'lik bir hucre
kaybina ugrar.

Beyin agirhgr erkeklerde %10,
kadinlarda %5 azalrr.
VentrikUllerin hacmi artar

Beyin metabolizma hizinda ve
kan akiminda minimal azalma
olur




BUNAMA

ilerleyen yasla, beyindeki bir takim degismeler
sonrasi olusan, bellekte bozulmanin yani sira
konusma, soylenen seyleri ya da daha dnce
bilinen seyleri yapamama, ¢cevresindeki esya ve
varliklarn tanlyamama; hesaplama, plan yapma,
yUrutme, sorunlarn ¢dzme, davranislar yeri
geldiginde sonlandirabilme, uygun yargida
bulunma gibi daha ¢cok beynin frontal
bolgesine ait becerilerde kayiplarla kendini
gOsteren ilerleyici bir hastaliktir



Hasta saldirgan olabilir ve
Intihar girisiminde bulunabilir

Siddetli travma sonrasi durumlar disinda hemen fark edilemeyebilir...

Erken sathalarda paranoid
bozukluk ve psikozlar gorUlebillir
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Serebrovaskuler Olay

Beyin Kanamalari
Alzheimer
Demans
Parkinson Hastaligi
Deliryum
Depresyon
Beyin iltihaplarnidir




- :

SINDIRIM SISTEMI

Sindirim sistemi yaslanmadan
birkac sekilde etkilenir ;

Ancak bu degisikliklerin hicbiri
vaslnin sindirim fonksiyonlarini
etkilemez




Ozefagus kaslarn daha az kasilr...

Mide daha yavas bosalrr

Daha az yiyecek tutabillir




Karaciger hucre miktarindaki
azalmaya bagl olarak kuculur

Kan akimi ve baz enzimlerin etkinligi azalir
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Dislerde cUrume ve dis kayiplar
gorulUr.

- Tat ve doku reseptorleri
zayiflar.



- TUkUruk ve sindirim enzimlerinin
salinimi azalir. Kaslarin motor tonusu ve

fonksiyonu azalrr.

Karacigerde kan akimi azalir ve
pankreasin yanitl yavaslar.

- Gastrik asit ve pepsin
sekresyonu azalr.



