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NASIL OLUYOR DA HACIMCE COK
DAHA BUYUK OLAN DAIMI DISLER
KUCUK SUT DISLERININ YERINI
ALABILIYOR ?
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Karakteristikleri
Sit dislenme
1.Daimi molarlarin
surmesi

Daimi kesicilerin stirmesi

Sut kaninve siit molar
diglerin degismesi
(siirekli kanin ve
premolar dislerin
slirmesi)

2. Daimi molarlarin

surmesi



1-SUT DISLENME DONEMI



Siut dislerinin tomurcuklar:
intrauterin hayatin ilk 6
haftasinda olusur.

Sut digleri dogumdan sonra 6-8.
ayda siirmeye baslar.

Sut diglenme 2,5-3 yasinda
tamamlanir.




3 yasindan 4 yasina kadar dental ark nispeten
stabildir ve degisimler olduk¢a yavastir.
4-6 yaslar arasinda daimi 1. Molarin sirme
hareketine baslamasi ile dental arkta da
degisiklikler baslar.

Alt ve Ust sut disi kavisleri asagi yukari yarim
daire bicimindedir..
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Vestibiilo - Lingual Dogrultuda: Sirekli dis
dizisinde oldugu gibi st ¢enenin bitiin digleri
alt ¢enedeki antagonistlerini vestibilden
kavrarlar. Ust kesici ve kaninlerin palatinal
ylzleri, alt kesici ve kaninlerin vestibdler
ylzl ile degim halindedir.




Vertikal Dogrultuda: Sit diglerinin vertikal yonde
kenetlenmeleri stirekli dislerden daha azdir. Okliizal
ylizeydeki fizyolojik asinma ile bu kenetlenme
diglerin digsme zamanina dogru daha da azalir.
Ozellikle kesici digler bélgesinde bu durum daha
belirgindir. Normalde eriskin bir insanda sirekli ust
kesiciler alt kesicileri kron yiksekliginin 1/3'G

oraninda asarlarken, sit kesicilerde bu asma 1 mm




Mesio-Distal Dogrultuda: Bu dogrultuda yalniz
Ust orta sut kesici ile kapanis yapan alt orta sit
kesici ve yalniz alt II. sit azisi ile kapanis yapan
st sut II. azisinin disinda her sit disi iki
antogonist dis ile kapanis yapar.




A-SUT DISLENME DONEMINDEKI BOSLUKLAR
« Maymun diastemasi
Fizyolojik gelisimsel bosluklar

B-SUT MOLAR DISLERIN OKLUZAL ILISKISI
C-SUT KANIN DISLERININ KAPANIS ILISKISI
D-SUT DISI ARKININ BOYUTSAL DEGISIKLIKLERL



A-SUT DISLENME DONEMINDEKT
BOSLUKLAR

Maksillada sit kaninin
mesiali ile mandibulada
sut kaninin distalinde yer
alan fizyolojik bosluklar
maymun diastemasi
olarak tanimlanir. Daimi
kesici diglerin dizilimi
sirasinda onlara yer
saglarlar.




St dentisyonda
ozellikle keser disler arasinda olmak lizere diger
sut digleri arasindaki fizyolojik bosluklar
gelisimsel olup, daimi diglere ait oklizyonun
normal gelisiminde onemli rol oynamaktadir.
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Sut digi arkindaki bosluklarin dagilimi




Siit dislenme déneminde bu bogluklarin goriilme siklig:
cok yiiksek oldugu igin, caprasikliga pek sik
rastlanilmaz. Ancak, siit dislenme dénemindeki
caprasiklik daimi dislenme donemindeki ¢caprasikligin

en biyilk habercisidir.



B-SUT MOLAR DISLERIN OKLUZAL
ILISKISI

Alt ve Ust I. Sut azilarinin oklizyona gelmesine
denir. Maksiler ve
mandibular sit I. molarin distal yiizey iligkisi
surekli dentisyonun gelecekteki oklizyon tipini
belirlemesi bakimindan son derece onemlidir.



Sut digleri sentrik oklizyonda kontakta
oldugunda, maksiller ve mandibular 2. sit
molarlarin distal ylizeyleri arasindaki mesio -
distal iliski olarak
adlandiriilmaktadir. Terminal dizem 3 grupta
incelenmektedir:



Diz veya vertikal diizlem tip (Flush terminal plane,
post laktal diizlem): alt ve lst 2.sit molarin distal
ylzeylerinin ayni diizlemde oldugu konumdur.

Mesial step tip: Alt 2. sit molar diglerin distal ylzeyi,
ust 2. St molara gore daha mesialdedir.

Distal step tip: Alt 2. siit molarlarin distal yiizeyi, lst 2.
sut molara gore daha distaldedir.

DUZ (VERTIKAL MESIAL DISTAL
DUZLEM) BASAMAK BASAMAK



Sut 2. molarlarin kuron ve koklerinin
distal ylzeyleri sirekli 1. molarin
erlpsiyon yoluna rehberlik
sagladigindan, 1.sirekli molarlarin
interokluzal iliskisini stit molar dislerin
terminal diizlemi belirlemektedir. Buna
gore sut 2. molarlarin iligkisi;



* Vertikal diizlem tipi ise: sit disi arkinda bosluk
yoksa siirekli 1. Molarlar tiberkdil tiberkile kapanista
suirer. Sut digi arkinda maymun diastemalar: ve
gelisimsel bosluklar mevcutsa, alt stirekli 1. molarin
eripsiyon kuvvetiyle sit molarlar mesiale kayarak Cl T

okliizyonda strer.



* Mesial diizlem tipi ise:
surekli 1. molarlar direkt
olarak Angle CI T

okllizyonda siirer.

- Distal diizlem tipi ise:
surekli 1.molarlar, Cl| IT

okliizyonda sirerler



C-SUT KANIN DISLERININ
KAPANIS ILISKISI

Normal kosullarda alt ve st

st kaninlerin uzun eksenleri
ayni diizlemde bulunur. Ust siit
kaninin alt sit kanin ve birinci
sut molar arasindaki bdlgede
konumlandigi iliskiye Class I
kanin iliskisi, tst stt kaninin
alt siit kanin ve lateral dis
arasinda konumlandigi iligkiye
ise Class IT kanin iliskisi ad
verilmektedir.




D-SUT DISI ARKININ BOYUTSAL
DEGI$IKLIKLERI

Sit disi arkinin genisligi, sit kaninler ve
II. siut molarlar arasindaki mesafenin
6lgimiyle saptanir. Dental ark uzunlugu
ise siit santral kesicinin labial yiizeyinden
kanin ve sit molarlara kadar olan

mesafenin  ol¢cimddiir.

(A) Kaninler arasi genislik, (B)
Molarlar arasi genislik, (C)

Anterior ark uzunlugu, (D) Total
ark uzunlugu
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2-SUREKLI BIRINCI
MOLARLARIN SURME DONEMI
(KARISIK DISLENME DONEMI)



A- Surekli molar dislerin siirme yolu

B- Surekli molar diglerin kapaniginin saglanmasi
C-Kesici diglerin degigimi

D-Sirekli kanin ve premolar diglerin siirmesi
E-Sirekli 2. molar dislerin sirmesi



A- sirekli molar dislerin siirme yolu

Alt ve list siirekli 1. molarlarin siirme yolu arasinda belirgin bir fark
vardir. Tuber maksillada gelisen st 1. molarlarin oklizal yiizeyleri
genellikle asagiya ve geriye dogru yonelmistir. Mandibuler gonionun

kosesinde lokalize olan alt siirekli 1.molarlarin okliizal yiizeyleri ise

yukari ve ileriye dogru konumlanmistir.




B- Sirekli 1. molar dislerin kapaniginin
saglanmasi

Alt ve Ust 6 yas dislerinin sirerek okliizyona gelmelerine
denir. Bu kilitlenme daha sonra

suirecek olan tim molar diglerin oklizyon iligkisini

belirleyecektir. 6 yas diglerinin kapanis iligskisinde siit

2. molar diglerin o anki kapanis durumu belirleyicidir:



sut 2. molar diglerin vertikal dizlem tip kapanisi varsa ;

v alt 6 yas digleri, sirme yonlerine bagl olarak mesiale-
yukari dogru sirerken olusturduklar: itme kuvvetine bagl
olarak sit molar disler maymun diastemasina dogru hareket
eder ve 6 yas disleri notral kapanisa gegerler.




v" Mandibulanin aktif geligim periyodu boyunca maksillaya
gore daha fazla one ve asagiya dogru yer degistirmesi de
6 yas dislerinin Cl T kapanisa gegmesinde onemli rol

oyhamaktadir
4




v'Ayrica kanin ve premolarlarin
degistigi donemde ortaya ¢ikan
Leeway yer rezervi de alt ¢enede
Ust geneden daha fazla oldugu igin,
sut 2. molar dislerin vertikal tip
kapanisindan dolay: tiberkdl
tuberkiile kapanista siiren 6 yas
digleri ClI T kapanisa dogru bir

gegis sergilerler.



Vertikal diizlem tipi ise: sit disi arkinda bosluk
yoksa strekli 1. Molarlar tiberkil tiberkile kapanista
surer.

Mesial diizlem tipi ise: sirekli 1. molarlar direkt

olarak Angle Cl T okliizyonda siirer.

Distal diizlem tipi ise: sirekli 1.molarlar, CIII
okllizyonda sirerler




C-Kesici diglerin degisimi

Hem alt ¢cenede hem de list cenede dort adet daimi
keser digsin mesio-distal ¢aplar: toplami yerlerine
alacaklar: dort adet sit keser disten bir hayli biyiktir
ve bu yer eksikligi; Uist ¢eneden erkeklerde -7.1mm,

kizlarda -6.4mm, alt ¢cenede ise erkeklerde -5.1mm,
kizlarda -4.84mm'dir.



Yer ihtiyacinin fazlaligina ragmen, siirekli keserlerin
sorunsuz bir sekilde arktaki yerlerini almalarinda etkili

olan mekanizmalar:




. Inter-canine width

. Inter-molar width

. Anterior arch length

. Total arch length







Sut disi kavisinde, kesici digler bdlgesindeki
fizyolojik bogluklar daimi kesici diglerin diizglin
siralanmasinda etkili olan faktérlerden birisidir ve
sut dislenme donemindeki olgularin % 65-70'inde
bu bosluklara rastlanmaktadir. Bosluklarin toplami
ortalama ust cenede 2,6 mm, alt cenede ise 1,1
mm'dir.



Sit diglenmedeki E?imi_di§|(|€nm?g?
: S
Bogluk miktar: d;ggili\ne saehiglvaﬁalar'
>6.0 mm 86
. 3.0-6.0
Maksilla mrm 67
< 3.0 mm
37
>4.5 mm 100
. 2.0-45
Mandibula mm 68
< 2.0 mm
40

Sirekli kesicilerin siralanmasi ile siit dislenmedeki bosluklar arasindaki iliski




Kesici dislerin degismesi sirasinda dental arkta
belirgin  degisiklikler ortaya ¢ikmakta ve
maksiller ve mandibular sirekli 1. kesicilerin
eridpsiyonundan once ve eripsiyonlar: sirasinda
kaninler arasi mesafe yaklasik 3mm artmaktadir.
Bu artis sirekli kesicilerin yer probleminin

¢ozulmesinde bdyik rol oynamaktadir.



Alveol igerisinde siit kesici diglerin
lingual tarafinda konumlanan siirekli
kesici disler, siirme esnasinda sit
disi koklerini eriterek labiale dogru

hareket ederler. Siirekli kesicilerin

daha labialde konumlanmalariyla dis
arkinin anterio-posterior boyutu

artmaktadir.







Ust ¢enede anterio-posterior boyut artisi daha
fazla oldugu igin overjet miktari da bu asamada
artacaktir. Ancak alt ¢enenin gelisimle one dogru
yer degistirme potansiyeli hala devam ettigi ve
st ¢eneden daha fazla oldugu igin , siirekli

eeo \ Yoo

gittikce azalacaktir.



Maksiller ve mandibuler st
kesiciler arasindaki a¢i siit
dislerinde 150 derece iken,
sirekli kesicilerde ortalama

123 derecedir. Siirekli kesicilerin
daha labialde konumlanmis
olmasina bagl olarak inter insizal
ac! daralmaktadir ve bu sekilde
surekli diglerin yerlesebilmesi igin

bir miktar

daha yer artisi olusmaktadir.




Ust kesicilerin 6zellikle santral kesicilerin
sirmeye bagladigr dénemde sit
diglerine gore oldukga buyik ters

"V" seklinde agilanmistir ve iki santral
arasinda bariz bir diasteme vardir.

Bu diizensiz gorintu "Ugly Duckling” agmazi olarak isimlendirilmistir.
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Ancak bu gorunti , surekli lateral ve kaninlerin eripsiyonu
sirasinda olusan lateral baskilar nedeniyle ortadan
kaybolmakta ve daimi santral disler yavas yavas dogru
konuma gelmektedir. Baglangigtaki ters V gorintusiyle

arkta ilave bir yer olusmaktadir.

7 years old 9 years old 14 years old




D-Sirekli kanin ve premolar diglerin siirmesi

Kanin ve premolar disler, sirekli 1. molarin mesial
ylzeyi ile siirekli lateral kesicinin distal ylizeyi
arasindaki sinirli boslukta sirmek zorundadirlar.

Bu diglerin diizgin siralanmalarinda etkili olan

faktorler;



Sut kanin, sit I.azi ve sut
IT.azinin mesio-distal ¢aplari toplami, bu sit diglerinin
altinda bulunan daimi kanin, 1.premolar ve 2.premolar
dislerinin mesio-distal ¢aplari toplamindan daha buytk

olup, aradaki bu farka Lee-way rezervi denilmektedir.



Bu rezerv st cenede 1.8

mm, alt cenede 3.4 mm'dir.

Sirekli disler lehine olan bu

fark sirekli kanin ve

premolarlarin dizilimde

faydali olmaktadir.



Surekli kesici
dislerin 8-8,5 yaslarinda sirmesi tamamlandiktan
yaklasik 1,5 -2 yil sonra premolarlar ve siirekli kaninler
sirmeye baslamaktadir. Daimi 1.kiiglk azi diglerinin

kapanisa gelmesine denir.

» Bu agsamada siit molarlarin yerlerini alacak daimi kiguk

azilar igin yer sorunu



Ancak hem alt ¢enede hem de (st ¢enede siit

kaninlerle stirekli kaninler arasinda mesio-distal
genislik agisindan yaklasik 1 mm fark vardir. Yani
surekli kaninler sirmeye basladiginda 1 mm yer

eksikligi vardir



ve alt
siirekli kanin icin eksik olan
Imm'lik yer, sit I. molardan

dolayr 0.75 mm yer fazlahg:

olan alt 1.premolar aracilig ile

hemen hemen

karsilanmaktadir.



Bu asamada 0.25 mm'lik yer eksikligi sebebiyle kanin
bolgesinde hafif bir ¢aprasiklik goriilse bile, 2. Kiigiik azinin
sirmesi sirasinda (st IT. molar digine gore mesio-distal
¢ap! daha kiiglik oldugu igin) bu gaprasiklik ta

cozilmektedir,



ve bu asamada
zaten yer sorunu yoktur. Takiben,
tst sirekli kaninin, tst 2.
premolardan hemen sonra veya
ayni zamanda sirmesiyle ust

stirekli kanin icin eksik olan 1

mm'lik yer, sit IT. molarin

2.premolardan 2 mm daha genis
olmasindan kaynaklanan bogluktan

saglanmaktadir.



Daimi dislerin sirme sirasi

Ust siit II.molarin erken kaybi sonucu (st 2.premolar
st kaninden ¢ok once siirmis ise buradaki yer rezervi
I.daimi molar disin mesiale yirimesiyle kullaniimis
olacaktir. Bu durumda ust sirekli kanin igin olan yer
eksikligi giderilemeyeceginden kaninler bukkal veye
palatal pozisyonda sirecektir. Benzer durum sit
molarlardaki kontakt ¢irikleri sebebiyle olusan
madde kaybina bagli olarak ta gelisebilmektedir.



E-Sirekli 2. molar dislerin sirmesi

Kanin ve premolar digler sirdikten sonra sirekli 2.
Molarlar siirmeye baslar. Bu dénemde, sirekli 2. molarin
mesiale sirme kuvvetine bagli olarak dental ark
uzunlugu dogal olarak azalmaktadir. Ancak daimi 2. azi
dislerinin siirme asamasinda sit II. molarlarin
proksimal ¢lrik lezyonlari veya erken c¢ekimleri
nedeniyle eger dental ark uzunlugu zaten azalmis ise 2.
molar daha da mesiale dogru stirecegi igin oklizal iligki

belirgin olarak bozulabilir.



OKLUZAL REHBERLIK
UYGULAMALARI



Disler ve ¢enelerdeki blyime ve gelisim
sirasindaki degisikliklerin zamaninda
belirlenerek, olusabilecek ya da olusmus
sapmalarin tespit ve tedavi edilmesine
yonelik olarak yapilan koruyucu,
durdurucu ve dizeltici girisimler
OKLUZAL REHBERLIK olarak tanimlanir.



Okliizal rehberlik uygulamalarini

gerektiren sebepler

1- GENETIK FAKTORLER

a- Buyik disler ve kiiglik kemik destegi belirgin
caprasikliga neden olur.

b- Kiglk digler ve blyik kemik destegi diastemalara
neden olur.

c- Surekli dislerin eksikligi , diastemalara ve
dislerin devrilmesine neden olur.

d- Supernumerer digler, gomiili dislere ve ¢aprasikliga
neden olur.



2- LOKAL FAKTORLER
a- Sit disi cirtkleri ile iliskili faktorler:

* Curik nedeniyle asiri kron harabiyetine bagli olarak sit diginin
mesio-distal genisliginin azalmasi veya erken ¢ekim sonucunda
Leeway yer rezervinin vaktinden ance kullaniimasi
* Anormal kok rezorbsiyonlar: sit disinin vaktinden once diismesine
neden olarak siirekli dig germiin ektopik eriipsiyonuna neden
olabilir.
-Sut diglerinin periapikal lezyonlari, sirekli dis germlerinin
eripsiyon zamanlarinda ve yoénlerinde bozukluklara neden olur.
-Sit digi kuron harabiyeti veya erken dis kayiplari, sirekli diglerin
sirmesi sirasinda deepbite ve crossbite gibi okliizyon

bozukluklarina neden olur.



b- Dental anomalilerle iligkili faktorler
Supernumerer ve odontoma mevcudiyeti,
Sit mandibuler bélgedeki konjenital sut disi kayiplari
Fusyon gibi morfolojik anomaliler

c- Daimi diglerle iligkili faktérler

Sturekli digin gomdli kalmasi

Siirekli I.molarlarin ektopik eriipsiyonu

Lokal veya genel sebeplere bagl gingival dokularin hiperplazisi

surekli diglerin sirmesini gecikftirir.

Travmaya ve ¢uriklere bagli olarak siirekli diglerin kaybedilmesi
d) Kétu aliskanliklar

Parmak emme

Anterior ve lateral dil itme
Muskulus Mentalisin hiper aktivitesi vs.



Temel prensip:

Sut dislenme dénemindeki dislerin
butinligind saglayarak ve bunu
koruyarak sirekli dislenmeye yumusak
bir gegisin saglanmasidir.






























