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Et kaynaklari,

Kas yapisi ve kompozisyonu

Kasta kasilma ve gevseme mekanizmasi
kasin ete donusumu,

Taze etin ozellikleri (renk, STK, pH),

Et mikrobiyolojisi ve bozulma
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Et kaynaklar1 ve kasaplik hayvanlarin

tanimlanmasi

Kasaplik etler; buyukbas hayvan etleri, kucukbas
hayvan etleri ve kanatli etleri olmak Uzere ug¢ grupta
Incelenmektedir.

1. Buyukbas hayvanlar; sigir, manda, deve, geyik,
pbufalo, lama,

2. Kucukbas hayvanlar; domuz, koyun, keci, tavsan
3. Kanatli etleri; tavuk, hindi, kaz, ordek
Son yillarda antilop, Amerikan bizonu ve devekusu etleri
de ilgi cekmektedir.

 Bunlar disinda 4. grubu su urunleri etleri ; balik,
kabuklu ve yumusakcalar olusturmaktadir.
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Et uretimi icin en ¢ok kullanilan hayvan turleri;

~* sigir,

domuz,

koyun,

tavuk ve hindi.

nlar icerisinde sigir domuz ve koyundan elde edilen
ler kirmizi etler,

natlilardan elde edilen etler ise beyaz etler olarak

niflandirilirlar.
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Kasaplik sigir

« TSE tarafindan 1988 yilinda yayinlanan standarda
gore kasaplik sigir bovinea alt familyasinin bos
cinsinden evcil sigirin (Bos taurus) 12 ayliktan buyuk
kesime sevk edilebilecek olan erkek ve disilerin bu
standartlara gore gesitli yas gruplarina iligkin
tanimlamalar1 5 grupta yapilimistir.

Holstein

Soyer, A. Et Bilimi



Kasaplik sigir

« Kasaplik dana:1-12 aylik erkek veya digi (1-6aylik
olanlar sut danasi olarak isimlendirilir).

« Kasaplik duve:1-2,5 yasindaki dogurmamis disi sigir.

» Kasaplik inek: 2,5 yasin Uzerindeki dogum yapmis
disi sigir.

 Kasaplik tosun:1-1,5 yasindaki enenmemis erkek
sigir.

 Kasaplik boga:1,5 yasin uzerindeki enenmemis erkek
sigir.

« Kasaplik okuz:1 yasin uzerindeki enenmis erkek
sigir.

Soyer, A. Et Bilimi 7



saplik sigirlar yas durumuna gore:

Genc sigir (3 yasina kadar),
Ergin sigir (3-6 yas arasi),
Yash sigir (6 yasin Uzeri) olarak da siniflandirilabilirler.

Soyer, A. Et Bilimi 8



S1g1r irklari Kultlr Irki Sigirlar

Turkiye Yerli Irklari Sitcli ve kombine verimli
Turkiye sigir populasyonu- Irklar

nun % 26'sini olusturur. - Siyah-Alaca (Holstein
* Yerli Kara Friesian)

- Jersey (Ingiltere)
* Dogu Anadolu Kirmizisi  « Esmer Irk (Brown Swiss,

Isvicre)
« Guney Anadolu Sari- « Sari-Alaca (Simmental)
Kirmizi Sigirlari Etci Irklar

 — Hereford (A.B.D.)
» Guney Anadolu kirmizisi  « _ Aperdeen-Angus

(Kilis) (iskogya)
+ — Galloway (Ingiltere)
* Yerli GUney Sarisi e — Charolais (Serole,

boz Irk Sover A EtBilimi Fransa)



Kasaplik koyun:

« Kasaplik koyun ovinea alt familyasinin ovis cinsinden
evcil koyunun (Ovis aries) 6 ayliktan buyuk kesime sevk
edilebilecek erkek ve disi koyunlardir.

Koyunlarin Siniflandiriimasi
« Kasaplik Toklu :1-2 yas arasindaki erkek ve disi koyunlar
» Kasaplik Marya :2 yasinin Uzerindeki disi koyunlar

« Kasaplik Hogec:2 yasin uzerindeki enenmis erkek
koyunlar

e Kasaplik Kocg :2 yasin uzerindeki enenmemis erkek
Koyunlar

Kasaplik kuzu :1 yasina kadar olan koyunlar sut kuzusu
e 2-5 aylik olanlar bahar kuzusu
* 6-12 aylik olanlar ot kuzusu olarak isimlendirilir.
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Kasaplik kil kecist:

« Caprinea alt familyasinin capra turune giren 6 ayliktan
buyuk yas ve cinsiyetine gore kategoriye ayrilan kesime
sevk edilebilecek erkek ve disi kil kecileridir.

Kegilerin Siniflandiriimasi

« Kasaplik oglak: 6 ayliga kadar keciler

« Kasaplik cepic: 6-14 aylik keciler

« Kasaplik seyis: 15-24 aylik erkek keciler

» Kasaplik gezdan: 15-24 aylik disi keciler

« Kasaplik anac: 2 yasindan yukari dogurgan keciler

« Kasaplik kisir kegi: 2 yasindan yukari dogurmamis keciler
« Kasaplik erkeg: 2 yasindan yukari enenmis erkek keci

« Kasaplik teke: 2 yasindan yukari enenmemis erkek keci

Soyer, A. Et Bilimi 11



Su urunler1 (deniz ve tath su hayvanlari

Tath su baliklari: Alabalik, Tath Su Somonu, Sazan,
Yayin, Tath Su Kefali, Tath Su Levregi vb.

Deniz baliklari:

* Yagh baliklar: Lufer , Cinekop, Torik, Palamut,
Uskumru, Istavrit, Sardalya, Hamsi, Tirsi, Zargana,
vb.

e Yagsiz baliklar: Kefal, Levrek, Kirlangic, Kalkan, Dil,
Pisi, Mezgit, Karagoz, Cupra, Mercan, Barbunya,
Deniz somonu vb.

e Kabuklu deniz hayvanlari: Istakoz, karides, kerevit,

yengec.

Soyer, A. Et Bilimi
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w Gida olarak Et

* Kirmizi etler ve kanatli etleri iyi kalitede protein
~ kaynagidir.

Icerdikleri proteinlerin biyolojik degeri yiksektir.
tlerde bulunan proteinlerin kompozisyonu,

! sanlarda bulunan proteinlerin kompozisyonuna
- bBenzerdir.

-+ Et, insan saghg icin gerek duyulan elzem amino
sitleri icerirler.

Soyer, A. Et Bilimi
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(Gi1da olarak Et

B vitaminleri ve 6zellikle;
B1 (tiyamin),
- * niasin (nikotinik asit),
= B2 (riboflavin),
B6,
B12 (siyanokobalamin)
vitamininin onemli bir kaynagidir.

i ]

Soyer, A. Et Bilimi
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 Vitaminlerin onemli bir kaynagidir.
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Et Bilesimi
%75 su

(Gida olarak Et %20 protein

%4 yag
%21 mineral madde

= Minerallerce zengindir. & o

= Demir, bakir, cinko ve selenyumun baslica
kaynagidir.

= | Etteki demirin biyoyararlanilabilirligi cok yuksektir.

= Baslica demir kaynagi, heme proteini miyoglobindir.
= Demir eksikligi dunyada en yaygin besin eksikligidir.
= Heme demir bagirsaklarda heme olmayan demirden

(0rnegin bitkisel kaynaklarda bulunan demirden)
daha kolay absorbe olmaktadir.

Soyer, A. Et Bilimi 15



Et ve saglik

Tuketici tarafindan satin alinan butun etler onemli
duzeyde yag igerirler.

Ornegin biftek, but gibi buytk parca etler %15-30
duzeylerinde ayrilabilir yag dokusu igerirler.

Gorunur yaglari tamamen uzaklastirilan etlerde bile
%1-2 yag bulunur.

Kanatlilarda beyaz gogus etleri %1-2, kirmizi but
etleri %3-4 yag icerir.

Eger derisi Uzerinde ise kanatlilarda yag miktari daha
yuksektir. Kanatli derisi %33 yag icerir.

Soyer, A. Et Bilimi 16



* Yag yuksek enerji kaynagidir.

» Eskiden yagli et yemek, enerji vermesi nedeniyle
tercin edilirken, gunumuzde saglik nedenleri ile
yagsiz et tuketme egilimi artmaktadir. Bu nedenle
gunumuz beslenme seklinde yuksek yagli diyetler
yerine dusuk yagli diyetler tercih edilmektedir.

 Burada yag miktarindan ¢ok alinan yagin niteligi
onemlidir.

Soyer, A. Et Bilimi 17



Et ve saglik

Diyetle alinan yag miktari ulkeden ulkeye
degismektedir.

Gelismekte olan Ulkelerde enerjinin %80’i
karbonhidratlardan alinirken, gelismis ulkelerde bu
oran %55'dir.

Buna gore gelismekte olan Ulkelerdeki diyetlerin
enerji yogunluklari dusuktur.

Enerjice yogun diyetler kronik hastaliklarla (kalp
damar hastaliklari, damar sertligi, ¢esitli kanserler)
iliskilendirilmekte.

Burada en onemli faktor doymus yag icerigi yuksek
diyetlerle beslenmedir.

Soyer, A. Et Bilimi 18
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Karkas nedir?

« Canli hayvandan kesim iglemi ile kan akitilarak, ic
organlar, bas, deri ve diger unsurlarinin
uzaklastiriimasindan sonra kalan kutleye karkas denir.

Karkas baslica;

» kas doku,

* konnektif (bag) doku,

e pazi epitel ve sinir dokularindan olusur.
Karkasin baslica 3 bileseni;

v Kas

v Kemik

v Cesitli dokulari iceren yag (adipoz doku)

**Her bir dokunun ozellikleri ve orani etin kalitesini ortaya

Koyar.
Soyer, A. Et Bilimi
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Kas doku

* Et hayvanlarinin karkas agirliklarinin %35-65’ini olusturur.

« Sekil ve gorev bakimindan benzerlikleri olan hicrelerin bir
araya gelerek olusturdugu birlige doku denir.

Organizmada dort temel doku bulunur:
1. Epitel doku

2. Destek dokular (bag dokusu, kikirdak dokusu, kan dokusu,
kemik dokusu)

3. Kas dokusu
4. Sinir dokusu

Morfolojik ve fonksiyonel 6zelliklerine gore memelilerde;
v iskelet kasi

v kalp kasi ve

v duz kaslar olmak Uzere 3 tip kas dokusu tanimlanir.

Soyer, A. Et Bilimi 21



« |skelet kasi- Mikroskop altinda enine cizgiler gdsteren,
cok cekirdekli, silindirik ve cok uzun demetlerden
olusmustur. Iskelet kaslari, kuvvetli kasiima 6zelligi
gosteren, hizli ve calismalari istemli olan kaslardir.

« Kalp kasi- Mikroskop altinda enine cgizgiler gosterir ve
birbirine paralel olarak uzanan, dallanmis ozel
hucrelerden meydana gelir. Kalp kasi istemsiz, duzenli
ve ritmik olarak kasilir.

 Duz (yumusak) kaslar- Mikroskop altinda ¢izgili yapi
gostermeyen, ig biciminde hucre gruplarindan meydana
gelen, kontraksiyonlari yavas olan ve istem disi ¢alisan
kaslardir. Damarlari, lenf sistemlerini, sindirim ve Ureme

sistemlerini olusturan kaslardir.
Soyer, A. Et Bilimi 22
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Iskelet kasi

Iskelet kasi — Et endUstrisinde iskelet kasindan elde edilen
etler kullaniimaktadir.

Hayvan vucudunda sekli, boyutu ve iglevleri farkli 600’den
fazla kas vardir.

Iskelet kaslari iskelet Uizerine yerlesmis, kiicik ve blyUk kas
demetlerinden olusan dokulardir.

Bu kaslarin cogu kemiklere baglanmistir. Iskelet kaslari
kemiklere ya dogrudan ya da bag doku ozelligindeki tendonlar
araciligi ile baglanmakta, tendonlarin bulundugu yerde ayni
zamanda kan damarlari ve sinirler kasa giris yapmaktadirlar.

Iskelet kaslari mikroskop altinda enine cizgiler gésteren, cok
cekirdekli, silindirik ve cok uzun demetlerden olusmustur.
Iskelet kaslari, kuvvetli kasiima 6zelli§i gdsteren, hizli ve
calismalari istemli olan kaslardir.

Soyer, A. Et Bilimi 24



Iskelet kas yapisi-Kas organizasyonu ve yapisi

Sarkolema Sarkomer

Miyofilament

Iskelet kasi, cok sayida kas fibrilinin (lifinin) bir araya
gelmesi ile olusan kas demetlerinden ibarettir. Kaslar
kendilerini  olusturan kas demetlerinin sayr ve
buyukluklerine bagli olarak birbirlerinden sekil ve
buyuklik bakimindan oldukga farkhdirlar.

Soyer, A. Et Bilimi
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Epim'j,rsium —
A" srrounds entire ruscle

Muscle bundle , ,
Perirmysium —

surraunds muscle bundle

. Endormysium —
Muscle fiber surrounds muscle fiber

Kas demetleri ve birlikte bulunan konnektif
dokular

* Endomizyum-Kas fibrillerini saran konnektif
doku

* Perimizyum- Kas demetlerini saran
konnektif doku

* Epimizyum- Butun kasi saran konnektif
dokudur.

Soyer, A. Et Bilimi
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Iskelet kas fibrili (hiicresi)

Kaslarin esas yapi birimi olan kas hucreleri,
organizmanin aktif hareketlerini gerceklestirmek uzere
ozellesmis yapilar olup kas fibrili, miyofibril veya kas
hucresi olarak adlandirilirlar.

Kas fibrilleri, toplam kas hacminin %75-92’sini
olustururlar.

Kalani konnektif doku, kan damarlari, sinir fibrilleri ve
ekstraseluler sividan olusur.

Kaslar uzayip kisalmak zorunda olduklarindan, bunlari
olusturan kas hucreleri de iplik seklindedir.

Kas lifleri (hucreleri) dar, uzun, silindir seklinde ve ¢ok
cekirdekli htcrelerdir. Sekillerinden oturt bu hucrelere
kas hucresi yerine kas lifi (fibrili) adi verilir.

Soyer, A. Et Bilimi 21



Kas hiicresi

- |skelet kaslarini olusturan kas lifleri enine
cizgilesme gosterdiklerinden “gizgili kaslar”
olarak adlandirilirlar.

« Kas lifleri uzama ve kisalma yetenegine sahip
hucreler olup, bunlar yasa, beslenmeye,
harekete, kaslarin organizmadaki yerine ve

canli turlerine bagl olarak cesitli buyuklukte
olabilirler.

» Kas liflerinin kalinliklari 10-100 mikrometre,
boylari ise 1-5 cm arasinda degisir. Ozellikle
hayvanlarda 12-15 cm ye kadar
ulasabilmektedir.

« Hayvanlar buyudukce kas lifleri de buyuyup
gelisir, ancak sayilari artmaz.

Soyer, A. Et Bilimi 28



Sarkolema

Kas fibrilini saran zara sarkolema denir.

Her bir kas fibrili (htcresi) kendilerini saran, protein ve
lipitlerden olusan sarkolema adi verilen bir zar ile
cevrilmistir.

Sarkolema dort katmandan olusmus ve esneme
yetenegine sahip bir yapidadir. Bu ozelligi nedeniyle
Kas kontraksiyonu sirasinda aktif rol oynar.

Sarkolemanin uzerinde iceriye dogru giden transvers
tubuller (T-tubul)adi verilen bir ag yapi bulunur.

Motor sinir fibrilleri sarkolemada son bulur. Motor sinir
fibrillerinin son buldugu bolge miyonoéral birlesme
noktasidir ve sarkolemaya kuguk girisler yapar.

Kas fibrili ylzeyinde yer alan ve kas icinde sonlanan
genislemis uc¢ kismina motor son plak denir.

Soyer, A. Et Bilimi
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Sarcoplasmic reticulum

Soyer, A. Et Bilimi
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Sarkoplazma

Sarkolema icerisinde yer alan kas hucresinin
sitoplazmasina sarkoplazma adi verilir.

Sarkoplazma, tum hucre organellerini iceren %75-80'i su
olan kolloidal yapidadir.

Sarkoplazmada lipitler, proteinler, glikojen granulleri,
AIP, ribozom, lizozom, mitokondri, bir cok inorganik
madde gibi hayati isleve sahip organeller bulunur.

Ayrica sarkoplazmada yer alan hidrolitik, lipolitik ve
proteolitik enzimler (glikozidaz, nukleaz ve katapsin)
polisakkaritlerin, nukleik asitlerin ve proteinlerin
hidrolizasyonlarini katalize ederler.

Bu enzimler postmortem degisiklikler sirasinda olusan
asidik ortamda fazla aktif olduklarindan, etin
elgunlasmasina buyuk katkida bulunurlar ve etin

lezzetini artirirlar. Soyer. A ELBilimi
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Nukleus (¢cekirdek)

Iskelet kas fibrili cok cekirdeklidir.

Kas fibril uzunlugu cok degisken oldugundan,
herbir fibrildeki ¢cekirdek sayisi da sabit degildir.

Birkac santim uzunlugundaki bir fibril esit
uzunlukta dagilmis birkac yuz cekirdek icerir.

Motor son plakin bulundugu yerlerde cekirdek
sayisi daha fazladir.

Memeli kasinda cekirdek, fibrilin hucre zarina
yakin yani sarkolemanin hemen yaninda bulunur.

Balik iskelet kasinda cekirdek fibrilin merkezinde
yer allir.

Soyer, A. Et Bilimi 32



Miyofibriller

Muscle Fiber
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Fliaments containing
actin and myosin

Sarkoplazma icerisinde kas lifi boyunca
paralel uzanan organellere miyofibril
(kas fibrili) adi verilir. Iskelet kasi
fibrillerinin enine ¢izgili gorinmelerinin
nedeni miyofibrillerdir. Miyofibriller
uzun, ince, silindirik tup biciminde ve
genellikle 1-3 ym ¢apinda olup, birbirini
izleyen aclk ve koyu bolgelerden
olusmuslardir. Bir kas lifinde bulunan
butun miyofibrillerde ayni tonda olan
bolgeler ayni hizada bulunurlar.
Mikroskop altinda ayrintili
gorulemediginden, kas lifinin kendisi
karsidan karsiya enine ¢izgili olarak
gorunur.

Miyofibriller sarkoplazmada yuzer

haldedir ve kas lifine paralel uzanirlar
Soyer, A. Et Bilimi
33
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Miyofibriller

Et hayvanlarinda 50 um capinda bir kas fibrilinde en az
1000 olmak tzere 2000 veya daha fazla miyofibril
bulunur.

Mikroskop altinda incelendiginde iki belirgin boyuta sahip
organize bir yapi gorulmektedir. Bu yapi, bir miyofibril
icerisinde iki farkl tip miyoflament oldugunu
gostermektedir.

Miyofilamentler kalin ve ince filamentler olarak
adlandirilir.

Kalin filamentler birbirlerine paralel olarak yer alirlar.

Ince filamentler ise kalin filamentlerin altinda ve Ustlnde,
birbirlerine ve kalin filamentlere paralel yer alirlar.

Miyofilamentlerin bu sekilde organize olmasi ve belirli
bolgelerde birbirleri Ustine kaymalari, tipik ¢izgili
gorintliinin nedenidir. Soyer, A. EtBilimi 35
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Miyofibriller

 Miyafibrillerden enine kesit alindiginda ve mikroskopta
iIncelendiginde, iki farkl buyuklukte ve muntazam bir dizi
sekilde siralanmis kucuk ve buyuk noktall bir goruntu elde
edilir. Bu goruntuleri olusturan ince (aktin) ve kalin (miyosin)
filamentlerin enine kesit yuzeyleridir.

« Mikroskop altinda miyofibrilin uzunlamasina kesit yuzeyi
Incelendiginde, ince miyofilamentlerin hem fibril boyunca hem
de kendi aralarinda paralel sekilde oldugu, fakat bunlarin
belirli Kisimlarinin kalin filamentlerin aralarina duzgun bir
sekilde paralel olarak yerlestikleri gorulur.

« Bir kas fibrili polarize 1s1k altinda incelendiginde,
miyofilamentlerin az oldugu alanlar ve bantlar isigi tek kirarlar
(1zotropik), bu nedenle daha acik renkli gonurler. Buna karsin
kalin filamentlerin yogun oldugu bantlar ise polarize 15131 ¢ift
Kirarlar (anisotropik) ve bundan dolayi bu alanlar koyu renkli

gorunurler' Soyer, A. Et Bilimi 37



Miyofibriller

Aclk renk gorunen alan | bandi olarak adlandirilir.
Koyu renk gorulen alan ise A bandi olarak
adlandirilir.

A bandi | bandindan daha yogundur.

| bandi, koyu ince bir bant tarafindan ikiye
ayrilmaktadir ve bu bant Z hatti olarak adlandirilir.

Yan yana iki Z-hatti arasindaki miyofibril birimi
sarkomer olarak adlandirilir.

Bir sarkomer unitesi; bir A bandi ve A bandinin
her iki tarafinda yer alan iki yarim | bandi icerir.

Soyer, A. Et Bilimi 38



Sarkomer, miyofibrilin tekrar eden yapisal
birimidir.

Ayni zamanda sarkomer, kas kasiimasinin ve
gevsemesinin gerceklestigi temel birimdir.
Sarkomer uzunlugu ve boyutu sabit degildir, ayni
sekilde | bandinin da uzunlugu sabit degildir ve
kasin kasilima durumuna baghdir. Istirahat

halindeki memeli kasinda sarkomer uzunlugu
ortalama 2.5 ym’dir.

Bir sarkomer unitesinde gozlenen diger bolgeler
Ise; H zonu ve M hatti. Bu bolgelerin gorunusu
kasiima sirasinda degismektedir.
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Miyofilament

« Ince ve kalin filamentler sadece boyut yoniinden degil,
Kimyasal kompozisyon, islev ve sarkomer icerisindeki
yerleri yonlerinden de birbirlerinden farklidirlar.

« Kalin filamentler yaklasik 14-16 nm ¢apinda ve 1.5 uym
uzunlugundadir. Kalin filamentler sarkomerin A bandini
olustururlar. Kalin filamentte en fazla bulunan protein
miyosindir ve bu nedenle miyosin filamentleri olarak da
adlandirilirlar. Miyosin filamentleri M hattinda bulunan
diger proteinlerle beraberdir.

» Ince filamentler yaklasik 6-8 nm capinda ve Z hattinin
her iki tarafinda 1 ym uzunlugundadir. Ince filamentler
sarkomerdeki | bandini olustururlar ve kasilma halinde A
bandina dogru kayarlar. Ince filamentlerde en fazla
bulunan protein aktindir ve bu nedenle ince filamentler
aktin filamentleri olarak da ifade edilmektedir.

Soyer, A. Et Bilimi



Miyoflamentlerin kesit yuzeyi incelendiginde, kalin
ve ince filamentlerin bir dizen icerisinde oldugu
g gorulmektedir.

-« Kalin filamentler kalin nokta, ince filamentler ince
| nokta halinde gorulmektedir. Her bir kalin filament

6 aktin filamenti ile cevrelenmis durumdadir.
Transverse sections through part of a myofibril
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section through section through section through
Al zone AH zone | band
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Z. hatti

Uzunlamasina goruntude, Z hattinin
bir tarafindaki aktin filamenti, diger
tarafindaki iki aktin filamenti arasinda
yer almaktadir. Bu duzen aktin
filamentinin Z hattini gegememesini
saglamaktadir.

Z filamenti olarak adlandirilan ¢ok
Ince filamentler Z hattini
olusturmaktadir.

Z filamentleri hattin her iki tarafinda
aktin filamentleriyle birlesmektedir.

Her bir aktin filamenti dort Z

filamentine baglanmaktadir. Dort Z

filamentinin her biri ise komsu

sarkomerdeki bir aktin filamentine

bag|anmaktad|r_ Soyer, A. Et Bilimi 42




Miyofibrillerdeki proteinler

Miyofibrillerde 20'den fazla protein yer almaktadir ve
miyofibrilar proteinler olarak adlandirilirlar.

Bu proteinlerden 6 tanesi tum miyofibrilar
proteinlerin yaklasik %90’ini olusturmaktadir. Bunlar
en fazladan en aza dogru; miyosin, aktin, titin,
tropomiyosin, troponin ve nebulin dir. Islevlerine
gore miyofibrilar proteinler,

» Kontraktil proteinler (miyosin, aktin)

« Regulator (duzenleyici) proteinler (tropomiyosin,
troponin)

« Hucre iskeletini olusturan proteinler (titin, nebulin,

c-protein vd.)
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ontraktil proteinier
Vliyosin

: leoflbrilar proteinlerin %45’'ini olusturan fibroz yapida bir
~ proteindir. Yaklasik 15 nm ¢apindadir.

ﬁMlyosm molekulu iki kisimdan olusmaktadir. Molekulun
“daha agir tarafi olan bas kismi ve daha hafif tarafi olan

kuyruk kismi. Kuyruk ve bas kisminin birlestigi bolge

| ﬁboyun olarak adlandirilir. A bandinin ortasinda miyosin

ﬁ{(;entlermln icerdigi miyosin molekullerinin kuyruk

| bulunmaktadir. Bu bolgeye H bolgesi ve M hatti
mektedir.

2. Mmolecule

Myosin tails are anrranged to point tovvard
the center of the sarcomere, and the heads

point to the sides of the myvofilament band.

- /
Myosin head ——————

(b) Portion of a thick filament

mmmmmmmm rocs Soyer, A. Et Bilimi
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Miyosin

~ « Miyosinin ¢ikintili bas bdlgesi, kasin kasiimasi
sirasinda aktin filamenti ile birlesir.

_* Miyosin molekulunun bas kismi, kalin filamentlerin
fonksiyonel olarak aktif kismini icerir. Yani kas
kasiimasi sirasinda aktin filamentleri miyosinin bas
Kismi ile capraz kopruler olusturur.

1 H 1
B ard Z e B 3
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—
Capl
Titim
F-disk
Mhynosin
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T —— -
T Miyosin
tail
Actin
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Contracted o
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« Miyofibrilar proteinlerin %20’sini olusturur.
AKtin Globular (kiresel) sekle sahip yaklasik 5.5
nm c¢apindadir. Bu molekul G-aktin (globular
aktin) olarak ifade edilir. G-aktin, F-aktin

‘
:. € 5 eef olusturmak Uzere polimerize oldugunda,
08’ ;5 :I ¢ aktin filamentinin fibroz yapisi ortaya ¢ikar.
¢ « . | ki tane F-aktin teli spiral seklinde baglanarak
. ““"f’".-::-“s': s  sarmal olusturur. iskelet kasindaki her bir
¢ = ince filament, yaklasik 400 aktin
= molekulunden olusur.
’ "ﬂmml ’

 Aktin globular bir proteindir ve arasindan

—‘““““;"ﬁ gecen diger poteinlerle (troponin ve
tropomiyosin) aktin filamentini olusturur.

llllllll

.--""l
L
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Regulator proteinler

« Tropomiyosin. Miyofibrilar
proteinlerin yaklasik %5’ini Acti
olusturur ve aktin filamenti ile ——

) ) Q @ % or globular

yakin temas halindedir. 830 876039 00&Pes” I
Tropomiyosin iplikgigi akt_ln 2 e sy Teions
sarmalini cevreler. Tek bir ——
tropomiyosin molekilli 7 tane G- = T —=_
aktin molekulunun uzunlugu
kadardir.

* Troponin. Miyofibrilar proteinlerin ™ 1 famen 008593000063

yaklasik %5’ini olusturur. L
- . —_ . . . Cytoskeleton
Tropomiyosin gibi aktin filamenti e S L L s

pboyunca yer alir. Tropomiyosin
Ipliklerinin ustunde yer alir. Aktin
filamenti boyunca, her 7-8 G-aktin
molekulunden sonra bir troponin

(1) Soyer, A. Et Bilimi
molektilii ver alir. oyer, A. Et Bilimi i



Hucre iskeletini olusturan proteinler

 Titin, nebulin, C protein, M protein, desmin,
filamin, vinculin, a-aktinin, H-protein vd.

 Titin. Miyofibrilar proteinlerin %10’unu olusturur.
Miyofibrilin uguncu filamenti olarak M-hattindan
Z- hattina dogru uzanir. Titin kalin filamentin dis
Kismini ve kalin filamenti stabilize eden C-
proteine baglanir.

» Nebulin. Miyofibrilar proteinlerin %4’unu
olusturur. Ince filamente paralel ve yakin durur.
A-bandindan Z- bandina ince filament boyunca
uzanir.

« C-protein. Miyofibrilar proteinlerin %Z2’sini
olusturur.
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Sarkoplazmik retikulum ve T-tiibiiller

« Sarkoplazmik retikulum (SR), tubuller ve sisternae
(kalsiyum deposu olarak bulunan bolge) den olusan
membran sistemidir.

* Her bir miyofibrilin etrafinda ag tabaka seklinde yer alir.
SR ve T tubuller aslinda iki ayri membran yapisidir.

« Kasa kasilma i¢in uyari geldiginde SR'de depolanan
Cat*2 iyonlari T-tubullerden serbest kalarak hticre ici iyon
Konsantrasyonunu artirir ve ince filamentlerin tzerindeki
protein yer degistirerek kalin filamentlerin icine kayar.
Uyar gectiginde Ca*? iyonlari tekrar T-tibuller araciligi
lle SR’a geri depolanir.
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Mitokondri

» Sarkoplazmada bulunan dikdortgenimsi
organellerdir.

 Hucrenin elektrik santralidir.

» Karbonhidrat, lipid ve protein
metabolizmasindan elde ettigi enerjiyi kimyasal
enerjiye donusturerek gerekli yerlerde
kullaniilmasini saglar.

» Kas hucresinde motor son plakin bulundugu
noktalarda ve ¢ekirdege yakin bulunur.

* Ayrica Z-bandi, |-bandi ve A-l bandi birlesme
yerlerinde daha ¢ok bulunur.
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Epitel doku
Organizmanin i¢ ve dis yuzeyini koruyan, tipik formunu
veren, cogu organlarin dig yuzeyinde bulunan dokudur.

Kubik ve silindirik hucre yapisina sahiptir.

Hayvan vucudunda bulunan dort doku tipinden biri olan
epitel doku ete en az katkisi olan dokudur.

Bununla birlikte kizarmis tavuklarin karakteristik flavoru
ve citirhk durumu, epitel dokunu ozelliklerinden
Kaynaklanmaktadir.

Epitel doku vucut ve organlarin yuzeyini kaplayan
dokudur ve genellikle kesim ve proses sirasinda
uzaklastiriimaktadir.

Karkasta birakilan epitel dokunun cogunu kan ve lenf
damarlari olusturmaktadir. Bu doku karaciger, bobrek,

hayvan derisi ve postunda da bulunmaktadir.
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Sinir doku

Uzun ipliksi gorunumdedir. Ette sinir doku miktari oldukga
dusuk olup, genellikle %1’in altindadir. Fakat, kesim oncesi ve
kesim esnasindaki surecte islevleri et kalitesini etkiler.

Et urinlerine beyin, omurilik, bas eti karistirildiginda miktar
artmaktadir.

Sinir doku, yapisal olarak genellikle ya periferal (cevresel)
veya merkezi sinir sisteminin parcasi olarak kategorize edilir.

Merkezi sinir sistemi, beyin ve omurilikten olusur. Periferal
sinir sistemi ise baslica vucudun diger kisimlarindaki sinir
fibrillerinden olusur. Sinir dokusunun butinunu noronlar (sinir
hucreleri) olusturur. Noronlar, polihedral (cok yuzlt) sekilli
hucrelerden olusur ve uzun silindirik hucreler akson olarak
adlandirilir. Noron icinde noroplasma bulunur.

Sinir lifleri, ndronal aksonlardan olusur. Noronlarin parmaksi
cikintilar1 sinapslar olarak adlandirilir.
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Konnektif (bag) doku

« Organizmada en yaygin olan doku turudur. Beslenme
acgisindan fazla onemi yoktur ve et teknolojisinde urunlerin
Kalitesini olumsuz yonde eftkiler.

Bag dokusunun organizmadaki gorevleri;

« Bag dokusu, hucrelerin arasini doldurmak suretiyle dokularin
sekillenmesini, dokular ile organlarin bir arada tutulmasini ve
baglanmasini saglar. Boylelikle organlarin sekillenmesi ve
sistemlerin organizasyonu sekillenir.

» -Kan damarlarindan zengin oldugu icin, aralarini doldurdugu
doku ve organlarin beslenmesinde, metabolizma artiklarinin
uzaklastiriimasi ile vicudun sivi regulasyonunda gorev alir.

 Doku yaralanmalarinda ¢gogalmak suretiyle rejenerasyon
veya tedavi edici doku olusturur.

» Bazl hucreleri sayesinde organizmanin bagisikliginda rol
oynar.
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Konnektif doku

Vucutta bulunan ¢ogu bag doku, adipoz (yag
toplayan) nitelikli oldugundan kasin ozelliklerini
etkiler.

Bag doku baslica kollagen, elastin ve retikulin
icerir.

Kollagen vucutta en yaygin bag doku proteini
olup, tendon ve fasialarin, kemik ve kikirdagin
yapitasidir.

Elastin vucutta kollagen kadar yaygin degildir.
Elastin o0zellikle fasialarin, damarlarin ve kasin
catisini olusturur. Boyun bolgesinde ve hareketli

eklemlerde elastin fazladir. -
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Kollagen

Kollagen, hayvan vucudunda en fazla bulunan proteindir
ve etin gevrekligini onemli duzeyde etkiler.

Bir cok memeli turiinde toplam vucut proteininin %20-
25'ini olusturur.

Konnektif dokunun baslica yapisal proteinidir.
Tendonlarin ve ligamentlerin (kiris) baslica bilesenidir.

Kemik ve kartilajda ise daha dusuk duzeylerde bulunur.
Kollagen fibrillerinden olusan ag yapi kasin da yer aldig:
tum doku ve organlarda bulunur.

Iskelet kaslari arasinda kollagenin dagihmi esit degildir
ve miktari ozellikle kasin fiziksel aktivitesi ile alakalidir.

Hareketli kaslar (kol ve bacak kaslari gibi) daha fazla
kollagen igerir. Dolayisiyla hareketli kaslar daha serttir.
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Kollagen

Kollagende en fazla bulunan amino asit glisindir
(toplam amino asitlerin 1/3’unu olusturur).

En fazla bulunan diger iki amino asit ise
hidroksiprolin ve prolindir.

Hidroksiprolinin kollagendeki miktari genellikle
sabittir ve %13-14 duzeyindedir.

Diger hayvansal proteinlerde bu duzeylerde
bulunmaz ve bu nedenle etteki kollagen miktarini
belirlemek icin hidroksiprolin analizi yapilir.
Kollagen ayni zamanda bir glikoproteindir ve az
miktarlarda galaktoz ve glukoz sekerlerini igerir.
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Adipoz doku

* Doku, yag hucrelerini biriktirdiginde adipoz doku
(yags! doku) olusmaktadir. Hayvan vucudunda
adipoz dokunun biriktigi bolgeler vardir ve
hayvanin yaghhgi ile ilgili bilgiler bu bolgeler
yoklanarak elde edilir.

« Bir cok hayvan turunde iki tip adipoz doku
bulunur. Bunlar beyaz yag ve esmer yag. Et
hayvanlarinda en ¢ok beyaz yag bulunur. Esmer
adipoz doku hucreleri, beyazlardan daha
kUcuktur ve rengi, mitokondride fazla miktarda
bulunan sitokromdan kaynaklanmaktadir.
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Kikirdak (kartilaj)

* Kikirdak ve kemik ozellesmis konnektif dokulardir ve
hayvan vucudunu destekleyici elementlerdir. Embriyo
gelisimi sirasinda iskeletin butunu kikirdak olarak
olusmaktadir ve zamanla kemige donusmektedir.
Bununla birlikte tum kikirdak doku kemige donusmez.
Bazilari (eklem yuzeyleri gibi) hayvanin yasami
boyunca ayni kalir.

Kemik

»  Kemik diger konnektif dokular gibi hucre, fibroz
elementler ve ekstraseluler matriksten olusur.

* Diger konnektif dokulardan farkli olarak kemikteki
ekstraseltler matriks kalsifiye olmus yani
sertlesmistir. Bu yapi kemige sertlik verir ve iskeletin
saglamligini saglar.

» Kemik kalsiyum, magnezyum, sodyum ve diger

Iyonlarl IGerr. Soyer, A. Et Bilimi 60



Kan ve lenf sistemi

Kan ve lenf damarlari konnektif dokudan olusmustur.
Kan doku plazma ve serum olmak uzere iki kisimdan
meydana gelmigtir.

Canli hayvanda vucudun %7’si kandir.

Yasam sirasinda onemli gorev yapan kan kesim ile
pirlikte vucuttan uzaklastiriilmaktadir.

Kanin renk maddesi hemoglobindir.

Lenf damarlari igerisinde dolasan, kan plazmasi ve
lenf proteinlerinden olusan dolasim sivisina lenf denir.
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Hayvan vicudunun Kimyasal

kompozisyonu
Hayvan vucudu yaklasik 100 kimyasal elementin Ucte

birini icerir ve bunlardan 20 tanesi yasam icin elzemdir.

Hayvan vucudunda en fazla bulunan elementler suda ve
proteinler, lipitler ve karbonhidratlar gibi organik
bilesiklerde bulunur.

Organik bilesiklerin temel elementleri oksijen, karbon,
hidrojen ve azot, vucuttaki toplam kimyasal
kompozisyonunun %96’sini olusturur.

Hayvan vucudundaki yumusak dokularin %60-90 su
Icerigine sahip olduklari dusunuldugunde oksijen ve
hidrojenin buradan geldigi aciktir. Lipit ve karbonhidratlar
baslica karbon, hidrojen ve oksijenden olusmustur.
Protein molekulleri bu elementlerin yani sira azot, sulfur

ve fosfor da icerir. o
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Su

Su vucudun sivi ortamini olusturur ve hicresel yapilarla ve
Kolloidal protein molekulleriyle birlikte bulunur.

Su besinlerin, metabolitlerin, hormonlarin ve istenmeyen
maddelerin tasinmasinda onemli rol oynar.

Vucudun sivi ortamini olusturur. Etin %75’'i, yagin ise
%22’si sudur.

Ette bulunan su etin kalitesini belirlemekte,
mikroorganizmalarin faaliyetlerini surdurmelerini, ette
meydana gelen fiziksel, kimyasal ve biyokimyasal olaylarin
olusmasini, ete katilan bir cok katki maddesinin iyice
karismasini ve etkinlik kazanmasini saglar.

Kasin sismesi, kasiimasi ve gevsemesi gibi iglevleri suyun
varligina baglidir.

Genc hayvanlarda su miktari yasli hayvanlardan daha

fazladir.
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Proteinler

Proteinler, vucuttaki en onemli kimyasal bilesim grubunu
olusturur.

Bazilari kas yapisini olusturur, bazilari ise hayati
metabolik reaksiyonlarda yer alir.

Hayvan vicudunda sudan sonra en fazla bulunan
bilesendir.
Proteinlerin cogu, kasta ve konnektif dokuda bulunur.

Proteinler boyut ve sekil yonunden farkllik gosterir:
bazilari globular bazilari fibroz yapidadir.

Protein molekullerindeki yapisal farkliliklar, fonksiyonel
ozelliklerini olusturur. Ornegin fibréz proteinler kasin
yapisal birimini olustururken, globular proteinler
metabolik reaksiyonlari katalize eden enzimleri olusturur
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Lipitler

Hayvan vucudunda birkag tip lipit bulunmaklia
birlikte en fazla notral lipitler (trigliseritler) bulunur.
Vucuttaki lipitlerin gogu hucre igin enerji kaynagi
olarak islev gorur. Digerleri hucre membraninda
yer alir ve membranin calismasini duzenler.

Bazi lipitler hormon (steroller gibi) ve vitamindirler
(A ve D vit) ve metabolik fonksiyonlarda yer alirlar.

Sut yaglari haric, hayvanlarda 10 C ve daha az C
sayisina sahip yag asitleri bulunmaz.

Hayvanlarda en fazla bulunan yag asitleri;

Palmitik asit
stearik asit
oleik asit (en fazla bulunan yag asidi).

Bunlar 16 ve 18 karbonlu yag asitleridir. C12, C14

ve C20 yag asitleri ise daha az duzeylerde bulunur.
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Lipitler

« Palmitik ve stearik asitler doymus, oleik asit ise
tek doymamis bag iceren yag asididir.
Hayvansal yaglarda fazla bulunan doymamis yag

asitleri

« palmitoleik (C16:1),

« oleik (C18:1) ve
 linoleik (C18:2)

* linolenik (C18:3) asitlerdir.

Vucutta lipitlerin cogu, trigliserit formunda (uzun
zincirli yag asitlerinin gliserol esterleri) ve kasta
yag depolari olarak yer alir.
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‘bonhidratlar

Hayvan vicudu karbonhidratlar yonunden fakirdir.

Mevcut karbonhidratlar ise kasta ve karacigerde
bulunur.

Hayvanlarda bulunan baslica karbonhidrat
jlikojendir ve en fazla karacigerde bulunur
agirhginin % 2-8 kadari).

as yaklasik %1 glikojen icerir.

ayvan vucudunda karbonhidratlar cok az duzeyde
bulunmalarina karsin enerji metabolizmasinda ve
apisal dokularda onemli iglevleri vardir.
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