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KASTA POST MORTEM DEGISMELER

Hayvan kesildikten sonra hayati fonksiyonlar aniden durmadigi
icin, kaslarin ete déntsumleri belli bir stre alir.

Kasin ete donltsimui kompleks bir olay olup, bu sirec icerisinde
kaslarda cesitli fiziksel ve kimyasal degisiklikler meydana gelir.

Bu degisiklikler kesimden sonraki birka¢ saatte hatta glinde
gerceklesir.
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Tum bu slirece, post mortem (6lim sonrasi) degisiklikler adi”
verilir.

Buna gore kasin ete donldsimu asama asama gerceklesen bir
degradasyon prosesidir.



HOMEOSTAZI

Canli hayvanda ve dokuda, tum organlar ve sistem vicut
fonksiyonlarini yerine getirmek tzere bir diizen icerisinde calisir.
Tdm bu faaliyetler viicudun fizyolojik sartlarinda (pH, sicaklik,
oksijen konsantrasyonu ve enerji kaynagi) gerceklesmektedir.
Canli hayvanda c¢ok iyi organize olmus bu fizyolojik durum
homeostazi olarak adlandirilir.

Homeostatik diizen organizmaya bir cok olumsuz kosullarda bile
canl kalma kabiliyeti kazandirir. Ornegin ekstrem sicakliklar,
oksijen yetersizligi, fizyolojik stres.

Homeostazi sinir ve endokrin sistemi tarafindan kontrol
edilmektedir.
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KESim
Kesim islemi sirasinda hayvanin hareket etmesini engellemek
Kesim isleminin olabildigince kisa surede yapilmasi
Kesim yontemi, kan basincinin asiri yukselmesine ya da asiri sinir
uyarilarina neden olmamalidir.
Asiri cirpinma ve hareket, hayvan bilingsiz bile olsa kasta ve diger
dokularda kanamalara neden olur.

A.B.D/de;
cekicle sersemletme (sigir ve koyunlar igin)
elektriksel uyari (sigir, koyun, domuz ve kanatlilar icin)
karbondioksit gazi ile sersemletme (domuzlar icin) yontemleri
kullaniimaktadir.
Islami kesim veya Yahudi (kosher)kesimde dini nedenlerle hayvanin
bilin¢siz hale getirilmesi istenmez.
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KESIM

Hayvanin kesimi ile birlikte kanin akitilmasi en 6nemli asama,

Homeostatik kontrol mekanizmasi kan basincinda dismeyi
algilar algilamaz, kalp daha hizli calismaya baslar ve dis
damarlar hayati organlara kan pompalamaya calisir.

Vicuttaki kanin yaklasik %50’si kesim sirasinda kan akitma
islemi ile uzaklastirilir. Geri kalani ise hayati organlarda kalir.
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KESIM

Kan dolasiminin durmasi ile;
Sinirsel ve hormonal denge ortadan kalkar.
Hlicreye besin, vitamin ve antioksidan girisi kesilir.
Hlcreye oksijen girisi kesilir.
Ozmotik denge ortadan kalkar.
Kan kaynakl defans mekanizmasi ortadan kalkar ve kas
mikrobiyal kontaminasyona acik hale gelir
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Kan akitma
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Postmortem kasta meydana gelen degismeler




BU OLAYLAR SONUCU ETTE;

Yaglar okside olur.

Metabolik Grlinler sonucu tat ve koku degisir.
Et rengi acilir.

Proteinler denature olur ve parcalanir.
Bakteriyel cogalma hizlanir.

Oksijen aliminin kesilmesi ile kasta aerobik solunum
durur ve anaerobik solunum baslar.
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KESIMDEN ONCE HAYVANLAR IYI ET KALITESI ICIN;

Korkutulmamalidir.
Canlari acitilmamalidir.

Asagidaki nedenlerden dolayi, kesimden 6nce hayvanlar 12-
24 saat a¢ birakilmalidir:
Ic organlarin kolay cikarilmasi saglanr.
Sindirim iceriginden ete bakteri bulasmasi minimuma
indirilmis olur.

Ayrica,
Elektriksel bayiltma kolaylasir.
Daha kolay kan akisi saglanir.
Hayvan postunun daha kolay s6kimu saglanur.
Et rengi parlak olur.
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POSTMORTEM KASTA KIMYASAL VE FIZIKSEL
DEGISMELER

o AEROBIK SOLUNUMDAN ANAEROBIK SOLUNUMA GECIS
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Canli hayvanda kasin anaerobik solunuma gecmesi ile olusan
laktik asit iki sekilde kastan uzaklasir:

kastan karacigere tasinir ve burada glukoz ve glikojene
sentezlenir.

Kalbe tasinarak karbondioksite ve suya metabolize olur.

Kan akitilmasi ile birlikte dolasim sistemi araciligi ile artik
dokulardan metabolitler uzaklastirilamaz ve olusan laktik asit
de post mortem sirecte kasta birikir.

Bu birikim, kastaki glikojen tamamen tikeninceye kadar
devam eder.
Anaerobik ortamda her bir glukoz molekilinden 2 mol ATP
ve laktik asit olusmaktadir.

Glukoz + 2ADP + 2 Pi 2 laktik asit (C;H,O5) + 2 ATP
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PH DUSUSU

Kasta olusan en 6nemli post mortem degisikliklerden biri pH
degerinin dismesidir.

Kesimden hemen sonra pH degeri 7.1-7.3
Kesimden 6-8 saat sonra pH degeri 5.6-5.7’ye duser.
Son pH kesimden yaklasik 24 saat sonra 5.3-5.7 araliginda.

Etin pH derecesinin diusmesinde en buyuk katkiyi, glikojenin
anaerobik glikoliz ile yikilmasi sonucu olusan laktik asit yapar.
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PH
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Postmortem sure (saat)

Postmortem pH dususu

pH disusu (asitlenme)

Domuz kaslarinda 4-8 h,
Koyun kaslarinda 12-24 h ve
Sigir kaslarinda 15-36 h
arasinda surer.

Kanatl etlerinde pH daha
hizli diser. Ornegin  hindi
etlerinde goglis kasinda pH
kesimden sonraki 10-15
dakika icinde 6 civarina

duser.
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PH

Erken post mortem surecte laktik asitin kasta birikmesi et
kalitesini olumsuz etkiler.

Hizli pH duslsd, kas proteinlerinin denature olmasina neden
olur.

Sicakhk o6nemli faktoér. Normal sogutma kosullari altinda
denaturasyona neden olmaksizin kas pH’sinin 5.2-5.4%e
dusurulmesi gereklidir.

Bazi tdrlerin kas proteinleri bu tip denaturasyona daha
hassastir. Ornegin balik kas proteinleri denaturasyona memeli
kaslarindan daha fazla duyarlidir ve ylksek pH da ve disuk
sicakliklarda denature olurlar.
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PH

Protein denaturasyonu;
protein cozunurliglnin azalmasina,
su kaybina,
proteinin baglama 6zelliginin kaybolmasina
kasin renk yogunlugunun kaybina neden olur.

Bu degisimlere ugramis etler ister taze olarak, ister et Grlinlne
islenmek UGzere kullanilsin istenmeyen 6zelliklerdedir.

Kas pH’s1 hizli ve cok distigliinde;

et rengi soluk ve su tutma kapasitesi dusuk,

et ylzeyi 1slak
Diger yandan, kasin ete donudsimu sirasinda pH yuksek
kaldiginda;

et rengi cok koyu ve gorunusu kuru.
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SON ET PH’SI

Glikoliz, ortam pH’si belirli bir diizeye dustuglinde glikolitik
ezimlerin inhibe olmasi ile sona erer. Yani ortamda harcanacak
glikojen olsa bile pH belirli bir diizeye disttgliinde glikolitik
enzimler inhibe olur ve slire¢ sona erer. Bu pH «son pH»
(ultimate pH) olarak adlandirilir.

Bundan sonra et pH’sinda proteolitik degisimler sonucu
olusan azotlu bilesikler nedeniyle ¢ok az artis gézlenir.
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ISI URETiMI VE DAGILIMI

Canl dokuda vucutta olusan isinin atilma yolu dolasim sistemi
aracihg ile akcigerler ve deri iken, kan akitma isleminden sonra,
vicut sicakhigini korumada en onemli mekanizma olan dolasim
sistemi coker. Artik derin kaslardaki 1si disari hizla atilamaz ve
suregelen metabolizma ile olusan 1si, kan akitma isleminden
hemen sonra kas sicakligini yukseltir.

Hizli glikoliz (hizli pH dususi), fazla miktarda isi Uretir ve karkas
yavas sogur.

Sicakhk yiikselisi ve 1s1 dagilimini etkileyen faktorler;
Vicuttaki kasin boyutu ve bulundugu vyer,
kasi kaplayan yag tabakasinin kalinhgi ve kas fibril tipi (beyaz
veya kirmizi)
Sicakhk yikselmesine neden olan faktorler, ayni zamanda pH
disusune neden olan faktorlerdir.
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POSTMORTEM SICAKLIK DUSUSU

a5

V\

“Rapid” metabolism ————
“Normal” metabolism -————

Slower chill due to more
heat from faster muscle
metabolism and pH decline

Normal, but faster
chilling due to normal
muscle metabolism

5 7 9 A2 A3 A8 7329 21

Time, hrs

Hizli pH diususu, yavas
sogumaya,

Yavas pH dusutsu hizli
sogumaya neden olur.

Kesim islemi sirasindaki dis faktorler de isinin dagilimini etkiler.
Kesim ortaminin sicakhgi, kesim ve sokim suiresi gibi faktorler
karkas sicakliginin disme hizini etkileyen faktorlerdir.
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ATP KAYNAKLARININ TUKENMESI

* Canli kasta ATP Uretimi, baslica aerobik solunum mekanizmasi ile
gerceklesirken, kesimden sonra ancak kasta mevcut kreatin fosfat
ve anaerobik glikoliz ile ATP olusumu gerceklesebilmektedir.

* Fakat bu yollarla ATP UGretimi sinirlidir ve yetersiz kalmaktadir.
e ATP alt Urlnlere parcalanarak tikenmektedir.

* Enerji bakimindan zengin olan kreatin fosfat (KP) ve ATP, enzimatik
olarak parcalanmaktadirlar.

ATP parcalanma urinleri;

e Adenozin difosfat (ADP),

* Adenozin monofosfat (AMP),
* Inosin monofosfat (IMP),

e inosin(l),

* hipoksantin,

* riboz, serbest fosfor asidi (PO,), inorganik fosfat (Pi) ve amonyak
(NH,) tir.
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Yiiksek enerjili fosfat bilesiklerinin parcalanma triinleri
ve yer alan enzimler

Kreatin kinaz
ADP + Kreatin fosfat «<—> ATP + Kreatin

ATP-az Adenilat kinaz
2ATP €—> 2 ADP + Pi D — 2 AMP + Pi

AMP-deaminaz 5’-nlkleotidaz
AMP «—> IMP + NH; «—— Inosin + Pi
Nikleosidaz
inosin «— Riboz + Hipoksantin

Nikleosit fosforilaz
Inosin + PO, «—> Riboz-1-fosfat + Hipoksantin

Jo[owSIZop wdnow 3s0d BISEY Y “10A0S



RIGOR MORTIS

Kasin ete donlsimu 3 asamada gerceklesir:

* Prerigor faz

e Rigor fazi

* Olgunlasma fazi

Prerigor faz: Kesimden sonra ilk birkac dakika ile 30 dakikaya kadar

siren safhadir.

Rigor fazi: Olim sertligi (rigor mortis) asamasinda;

v’ ATP, glikojen gibi enerjice zengin bilesikler tukenir,

v'rigorun baslangic asamasinda kaslarin elastikiyetleri azalr,

v takiben kaslar maksimum sertlige ulasir. Rigorun baslayip, en st
dlzeye ulastigl asama.

Olgunlasma fazi: Kasin ete donistimiinde son safha, enzimatik

reaksiyonlarin dizeyi sonucu belirler.

Optimum olgunlasma;

v’ tavuk ve hindi karkaslarinda birkac saatte,

v"domuz ve koyun karkaslarinda 4-6 glinde,

v’ sigir karkaslarinda ise 10-15 giinde
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RIGOR MORTIS (OLUM SERTLIGI)

Rigor mortis 6limden sonra ortaya cikan ve geri donisumsiz
kas kontraksiyonu.

Olim sertligi ilk 6énce kalp kasinda baslar, bunu sirasiyla
diyafram, ense ve boyun, dil, bas ve gévde kaslari izler.

Rigor mortis olayinda gbézlenen sertlesme, aktin ve miyosin
filamentleri arasinda kalici capraz koprilerin olusmasi.
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Canli doku ile rigor kasi arasindaki fark, rigor kasinda istirahat
haline gecisin olmamasidir. Yani olusan sertligin
donustmsiz olmasi. Zira ortamda aktomiyosin baglarini kiracak
enerji kalmamistir.
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RIGOR MORTIS OLUSUM MEKANIZMASI

Kanin akitilmasini takip eden periyotta kas oldukca elastik ve
uzayabilir niteliktedir. Kasa bir kuvvet uygulandiginda kasildigi,
kuvvet kaldirildiginda ise eski halini aldigi gozlenebilir. Kasin
uzayabilir ve esnek oldugu bu donem, rigorun gecikme fazi
olarak tanimlanir (prerigor donem).

Kasin istirahat halinde kalmasi icin ATP’nin Mg*? ile kompleks
yapmasi gerekir. Erken postmortem slrecte; ADP’den ATP
olusturmak Ulzere kreatin fosfat depolari kullanilir. Kreatin
fosfat tlikendiginde, ATP miktari dokuyu istirahat pozisyonunda
tutmaya yetmez. Bunun sonucunda glikogen depolari
metabolize olur ve tekrar ATP olusur. Fakat olusan ATP miktari
sinirhidir.

Aktomiyosin kopruleri olusmaya baslar ve kas giderek
esnekligini yitirir. Kasin uzayabilirligini vyitirdigi bu asama
rigorun baslama fazi olarak tanimlanir.
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Postmortem sure

Rigor mortis surecinde kasin geriliminde meydana gelen degigmeler@




RiGOR MORTIS iLE OLUSAN FizZIKSEL DEGISIMLER

-Kas elastikiyetini ve uzayabilir 6zelligini yitirir.
-Kaslarin boylari kisalir ve kalinliklar artar.
Rigor mortis, kastaki ATP'nin %75-80’inin parcalanmasindan sonra
baslar.
Kreatin fosfatin tiukenmesi ve buna bagh olarak ATP
olusumunun durmasi  nedeniyle filamentler arasinda
aktomiyosin koprulerinin sayisi giderek artar ve kaslar iyice
kasilir. Boylece tam rigor olusmus olur.

Post mortem degisikliklerde pH dususu ile rigor mortis arasinda
siki bir iliski vardir. Bunlarin her ikisi de anaerobik glikojen
metabolizmasi ile ilgilidir. Olim sertliginin normal olarak
seyretmesi sirasinda kaslarda laktik asit birikir. Laktik asit
birikimine bagl olarak pH da disme gozlenir. Kaslarin pH degeri
5.7-5.8’e dustligliinde rigor mortis sekillenmeye baslar.
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RIGOR MORTIS

Rigor’a girisi etkileyen faktorler;
kesim oncesi hayvanin yorgun ve stresli olmasi, kaslarin

asilmasi, kesimde uygulanan bayilltma yoéntemleri

depolama sicakligi

Farkli hayvan turlerinin rigora giris sureleri

Tur Saat
Sigir 6-12
Kuzu 6-12
Domuz 1-3
Hindi <1
Tavuk <0.5
Balik <1

ve
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RIGOR MORTIS

Aktin ve miyosin filamentleri arasinda capraz kopriler
olustugunda sarkomer kisalir ve kasin gerilimi artar. Bu olay
ATP kaynaklari tamamen tikendiginde ve tum baglanma
bolgelerinde aktomiyosin kopruleri olustugunda azami
dizeye cikar.

ATP yoklugunda aktomiyosin bagi kirllamaz ve bunun
sonucunda gerilim en Ust dlzeye ulasir.

Postmortem depolama sirasinda daha sonra bu gerilim azalir
ama asla prerigor dlzeyindeki gibi olmaz. Postmortem
sirecte gerilimin azalmasi, rigorun ¢éziilmesi olarak
adlandirilir.

Burada ¢ozllen aktomiyosin bagi degil, gerilimin azalmasidir.
Ozellikle bazi miyofibrilar proteinlerin proteolitik olarak
parcalanmasi ile Z hatti yikiir ve bu sekilde sarkomer
Unitesinin butunltgu bozularak bir miktar gevseme goézlenir.
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RIGOR MORTIS

Rigor kisalmasi, normal kontraksiyondan farklidir. Clinkt rigorda
normal kontraksiyonda olusandan daha fazla capraz kopru
olusmaktadir.

Normal kontraksiyonda baglanma bolgelerinin %20’sinde
capraz kopri olusurken, rigorda %90-100’e yakin capraz kopru
olusur.

Rigor mortis ve pH dususu birbirleri ile iliskilidir. Zira her ikisi
de enerji metabolizmasi ile yani glikoliz ile ilgilidir.
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RIGOR MORTIS

PSE ve DFD etlerde rigor mortis hizli gelisir.

pH’si yliksek etlerde (DFD et), rigora giris ve rigorun
tamamlanmasi ¢cok hizli olur. Cinku baslangictaki ener;ji
kaynagi sinirhdir.

Hizli pH diststintn goruldugl PSE etlerde ise, rigora giris ve
rigorun tamamlanmasi yine hizli olur. Cliinkl enerji kaynagi

siratle metabolize olmustur.

Normal pH distsi olan etlerde ise rigor mortis gelisimi daha
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uzun sirer. pH disisiinin uzun sirede olmasi da rigor

mortis gelisimini geciktirir.



OLGUNLASMA

Postmortem etin ultrayapisinda en dnemli degisim Z hattinin
yikimi ile birlikte miyofibrillerde gozlenir.

Z hattinin yikilmasi ile et daha uzayabilir bir hal alir.

Z hattinin tamamen vyikimi, baslica desmin ve titin
proteinlerinin proteolitik parcalanmasi ile olmaktadir.
Miyofibrillerdeki diger proteinler de postmortem depolama
sirasinda yikilmakta, fakat aktin ve miyosin bu degismelerden
etkilenmemektedir.

Etin gevreklesmesine miyofibrilar proteinlerin her birinin ne
kadar katki sagladigi tamamen anlasiimis degildir.
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POSTMORTEM OLGUNLASMA SIRASINDA ISKELET KASINDA
GOZLENEN DEGISMELERIN OZETIi

zayiflamasi ve parcalanmasi

capraz baglarin bozulmasi ve miyofibrillerin parcalanmasi

3. Troponin T'nin bozulmasi ve kaybolmasi.

4. Titin ve nebulinin bozulmasi. Bu proteinler mlyflbrlllerl
uzunlamasina dizilislerinde stabilite sagladigi icin bu yapilarin zarar:
gormesi ile miyofibriller parcalanmaktadir.

5. Bu miyofibrilar proteinlerin degradasyonu, yeni pollpeptldlerl
olusmasina neden olmaktadir.

6. Baslica kontraktil proteinler olan miyosin ve aktin, postmortem

olgunlasma sirasinda 56 guin sonra bile etkilenmemektedir.

1. Z hattinin vyikilmasi ve bunun sonucunda miyofibrillerin

2.Desmin proteininin parcalanmasi ile miyofibriller arasindaki enine
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OLGUNLASMA

Olim sertligi sirasindaki taze et sert tekstiirde, kuru ve
aromasizdir. Boyle etler gevrek olmayip, pisirildiklerinde de
lezzetli degillerdir. Etin yeme kalitesine ulasmasi icin hijyenik
kosullarda ve soguk ortamda bekletilerek olgunlastiriimasi
gereklidir. Rigor mortis maksimum duzeye ulastiktan sonra
yavas yavas ¢ozulir ve etin olgunlasma siireci baslar.

Etin olgunlasmasi tavuk ve hindi gdgus etlerinde birkac saatte
tamamlanirken, domuzlarda ve koyunlarda 4-6 gunde,
sigirlarda ise 10-15 glinde tamamlanabilmektedir.

Kesimden sonraki 1 gtinde et gevrekligi azalir. 1. glinden 14.
gline kadar gevreklik giderek artar. Kesimden 14 glin sonra da
gevreklesme devam etse de bu cok duslk dizeylerdedir.

Etin olgunlasmasi, enzimatik bir olaydir ve protein
degradasyonu ya da proteolizin bir sonucudur. Kaslardaki
olim sertliginin enzimatik faaliyetlerle kaybolmasina
“olgunlasma” denir.
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OLGUNLASMA PROSESINDE ROL OYNAYAN ENZIMLER

Kalpeinler (sarkoplazmada bulunur)
Katapsinler (lizozomlarda bulunur)
Kalpeinler, miyofibrilar proteinlerdeki proteolitik degismelerden
sorumlu enzimlerdir.
Kalpeinler; iki kalsiyum bagimli enzim ve spesifik inhibitor olan
kalpastatin icerirler:
m-kalpein enzimi
U-kalpein enzimi
Kalpastatin inhibitoru
Bu enzimlerin birbirlerinden farki, aktive olmak icin gerek
duyduklari kalsiyum miktarina géredir:
m-kalpein (aktive olmak icin milimolar dizeyde kalsiyuma
ihtiyac duyar)
u-kalpein (aktive olmak icin mikromolar dizeyde kalsiyuma
ihtiyac duyar)
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Kalpeinler, post mortem kastaki proteolitik degismelerden
sorumlu baslica enzimlerdir.

Kalpein sisteminin Uclncl bileseni kalpastatin, kalpein
aktivitesini inhibe etmektedir ve sigir kasinda miktari
degiskendir. Ornegin etleri daha sert olan vyash sigirlarin
kasinda kalpastatin dizeyi daha yuksektir. Dolayisiyla post
mortem proteolizde kalpeinleri inhibe ettiginden gevreklik
Uzerine kalpeinlerin etkisi sinirh kalmaktadir.

Kalpeinlerin tersine katapsinler asidik pH degerlerinde
lizozomlardan serbest kaldiklari icin pH 6.0 nin altina
distuglnde proteolitik aktivitelerini géstermeye baslarlar ve
etin olgunlasmasina dnemli katki yaparlar.
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Postmortem depolama sirasinda etin gevrekliginde gozlenen
iyilesme, tamamen miyofibrilar proteinlerin proteolitik
yikimindan kaynaklanur.

Kollagen proteininin postmortem proteolizde gevreklesme
Uzerine herhangi bir etkisi yoktur veya cok azdir.

BISBY “V 19K0S

Kollagen molekulliinde bulunan i¢c capraz baglar proteolizden
etkilenmemektedir. Kollagen proteininde ¢ok az gozlenen
proteolitik degisim ise erken postmortem dénemde 2
olmaktadir.
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OLGUNLASMANIN ETiN BAZI OZELLIKLERINE ETKISi

Ozellik Prerigor et Olgunlasmis et

pH 6.0-7.0 5.6-6.0

Kas fibrilleri Siskin Burusuk

Elektriksek uyariya tepki Yuksek Dusuk

Salamura islemine Kot lyi

uygunluk

Su tutma o6zelligi lyi Kot

Renk Koyu kirmizi Acik kirmizi

Aroma Gelismemis Gelismis

Konsistens Saglam, elastik Gevrek, agizda dagilabilir,

usareli
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OLGUNLASMA ILE BIRLIKTE ETIN;

aromasl artar,

6liim sertligi gerceklesinceye kadar ATP, ADP, AMP, inosin,
inorganik fosfat, amonyak, riboz ve hipoksantine parcalanir.

Hipoksantin etin aromasinin gelisimine katkida bulunur.

Etin aromasini hipoksantinden baska amino asitler ve yag
asitleri olusturur.

Et lezzetinin olusmasinda glutamik asit de etkilidir.

Etlerin gevrekligini olgunlasmanin yani sira; hayvanin tarq,
cinsiyeti, yasi, bakim ve besleme kosullari, kaslarin anatomik
olarak bulunduklari bélge, bazi teknolojik uygulamalar
(elektriksel uyari) gibi bir cok faktor etkilemektedir.
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ETLERIN OLGUNLASMASI IKI SEKILDE
YAPILABILIR:

Dogal olgunlasma
Yapay olgunlasma

Dogal olgunlasma: Olim sertligi meydana geldikten sonra donma
sicakhiginin biraz Gsttindeki sicakliklarda muhafaza edilen etler bir
sire sonra yumusak, gevrek, sulu, aromali ve lezzetli bir yapiya
sahip olurlar. Bu etlerin seffafligi azalir ve acik kahverengimsi-
kirmizi bir renk alirlar.

Dogal olgunlasma icin;
Karkaslar 1-2 glin 0.5-3°C arasinda sogutulmalidir.
¥ veya % karkaslar 2-3°C’de 10-12 giin bekletilmelidir.

okog
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YAPAY OLGUNLASTIRMA:

Etlerin kisa strede olgunlastirilmasi amaciyla bazi yapay
olgunlastirma yontemleri kullaniimaktadir.

Bunlar icerisinde en ¢cok kullanilan iki uygulama;
Enzim kullanimi
Elektriksel uyari
Kalsiyum klortr enjeksiyonu
Ultrasonik titresim
Enzim kullanimi

GUnumuzde etlerin olgunlastiriimasinda toksik olmayan bitki,
bakteri ve kiiflerin enzimlerinden yararlaniimaktadir.

Bitkisel kaynakli enzimler;
**fisin,

**papain ve

**bromelin
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BITKISEL ENZIMLER;

Incir agacindan elde edilen fisin

Papaya agacindan elde edilen papain

Ananas agaci govdesinden elde edilen bromelin
Bu enzimler ticari olarak piyasada bulunmaktadir.

Bitkisel kaynakh enzimler; miyofibrilar proteinlere etki ederler.
Bunun disinda;

once bag doku proteinlerinin mukopolisakkaritlerini ve bunu
takiben bag doku liflerini hidrolize ederler.

Fisin; kollagen ve elastini parcalamasinin yani sira miyofibrilar
proteinleri de yuksek duzeyde parcalar.
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