Bitkisel Uriin (Herbal Medicine) Nedir?

Destekleyici triinler bitkilerin iglem gérmiis ya da islenmemis kisimlarinin ekstre veya ugucu yaglarindan

olugmaktadirlar. Bu bitkisel kisimlar tohum, gévde yaprak ya da meyvelerden olusmaktadir.

Tablet, kapsiil, cay ya da toz formu olarak piyasaya siirilmislerdir.

Tek baglarina veya vitamin ve mineraller gibi diger maddeler ile kombine olarak satilmaktadirlar (WHO
1991 CENEVRE).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore bitkisel ilag, bitkisel drog veya karisimlari oldugu gibi bunlarin degisik

preparatlart halinde, etkili kisim olarak tasiyan bitmis, etiketlenmis tibbi iiriin veya miistahzardir.

Yunanca phytos + therapy kelimelerinin birlesmesinden tiiretilmis olan fitoterapi kelimesi ise bitkilerin

cesitli formlarda tibbi amagla kullanilmasi anlamina gelmektedir. Bu sekilde yapilan tedaviye

“fitofarmakoterapi” ad1 da verilmektedir

Bitkisel Tip Nedir?

Bitkisel tip, bitkileri ila¢ olarak kullanilan, yaklasik 3000 yildir Ayurveda(Hindistan), Kampo(JAP.), Cin

tibb1 adlar1 altinda Asya kitasinda hastaliklarin tedavisinde kullanildigi bilinen bir tedavi yontemidir.
Bir ¢ok insan bitkisel iirtinleri yasamlariin saglikli bir bi¢imde devamini saglamak ya da bazi
semptomlardan kurtulmak amaciyla kullanmaktadir.

Giliniimiizdeki sentetik ilaglarin cogu orjinini bitkilerden almistir.
Yiizyil kadar 6nce sentetik ilaglarin piyasaya girmesi ve farmakolojik etkinin kanita dayali bilimsel
caligmalarla gosterilmesi sonucu tibbi herbalizim hizli bir diisiise gecmistir,

Tibbi bitkisel tirtinler, dogal olduklar i¢in giivenli kabul edilen iiriinlerdir. Kullanimlari tiim diinyada son
zamanlarda belirgin bir sekilde artmistir.

DSO’niin insanlarin %80’inin dogal tedaviye inandiklarim agiklamas1 bu popiilaritenin iyi bir
gostergesidir.

Bitkisel ila¢ Kullamminda Gériilen Sorunlar Ve Nedenleri

Bitkisel tedavilerin etkinligi iireticiden lireticiye ve tek iireticiye ait lottan lota gore degisiklik
gostermektedir.

Bitkiler daha ucuz ya da direk hazir olarak elde edilen herhangi alternatifle degistirilebilmektedir.
Ozellikle Dogu orijinli olanlar1, agir metaller (As, Pb, Hg) , pestisidler ve hatta geleneksel ilaglarla
karigabilmektedir.

Satisa sunulmasindan sonraki takibi, insidansi ve bilinen olumsuz etkilerinin kesinlesmesi i¢in herhangi
bir mekanizma bulunmamaktadir.

Kullanilan bitki kism1 ayn1 etken maddeyi degisik konsantrasyonlarda tasiyacagi i¢in terapatik yada toksik
olabilmektedir.

Iklim ve toprak, depolama kogullari, hasat zaman, tiir igi genetik farkliliklar etken madde miktarini
degistirebilmektedir.

Bitkisel iiriinler geleneksel tibba yardime1 olmak amaciyla kullanilir ama tek baslarina ilag olarak
kullanilamazlar. Baz1 bitkiler tehlikeli yan etkilere ya da ilag etkilesimlerine neden olabilirler.

Bitkisel iiriin kaliteleri arasinda farkliliklar olabilir. Ne kullanildigini bilinmesi gerekmektedir.



Bitkisel flaclarn Yasal Durumu

Yasal durum iilkeden iilkeye degisiklik gdsterir.

ABD’de bitkisel iiriinler i¢in giivenlik, farmasoétik ilaglardan daha serbest ve farkl bir yapidadir. ABD’de
bitkiler, gida katki maddeleri olarak ele alinmakta ve 1994°te “Dietary Supplement Health and Education
Act (DSHEA)” tarafindan ortaya konulmus diizenleme esaslarina tabii tutulmaktadirlar.

FDA (The Food and Drug Administration ) bitkisel iiriinleri gida destekleyicisi olarak siniflamaktadir ve
receteli tiriinler gibi diizenlemeler getirmemistir.

Bundan dolay1 markalar arasinda kalite ve dogruluk bakimindan biiyiik farkliliklar getirmektedir.
Kanunlara gore bu tip iiriinler sagligimiz agisindan herhangi bir tehlike olusturmadiklar siirece
kullanilabilecekler demektir.

Avrupa Tipi Bitkisel Tedavi sisteminde ise bitkisel ilaglarin bitkisel ilag tarifine tam olarak uymasi
gerekmektedir. Konuyla ilgili olarak Avrupa Farmakopesi, Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi
ESCOP tarafindan ( www. escop.com) ayrintili bitkisel drog monograflar1 yayimlanmistir.

Avrupa lilkeleri iiretim tekniklerini gelistirmigler ve bitkisel ilaglarmi iyi ilag tiretim tekniklerine gore
yapmaya baglamislardir.

Bitkisel ilaclarin Ulkemizdeki Yasal Durumu

Ulkemizde de bitkisel preparatlar icin, Saglik Bakanligi’ndan ruhsat alinmasi gerekmektedir.
Bitkisel Uriinlerin Yan Etkileri

Milyonlarca insanin bitkilere bu kadar giivenmesi ve bu giiven sonucu bilingsiz yaygin kullanimin bir
faturast yok mudur?

Geleneksel ilaglarda oldugu gibi zorunlu bir bildirim yapilmasi1 amaciyla herhangi bir kontrol
mekanizmasi bulunmamakla birlikte bitkisel {irlinlerin kullanimina bagli ¢ok tehlikeli ve dliimle
sonuglanan yan etkiler bildirilmistir.

Karaciger nakline giden olgu ve 6limle sonuglanan 1 olgu nedeniyle, Alman Federal flag ve Tibbi Planlar
Enstitiisii ve Amerikan Gida ve Ilag Yonetimi (FDA), kava bitkisi ve karaciger hasar arasindaki iligkiyi
belirten bir uyar1 yayinlamiglardir. Bu yan etkiler birkag farkli mekanizmaya bagli olabilir :

Bitkinin dogrudan toksik etkileri
Allerjik reaksiyonlar

Kontaminasyona bagh etkiler

Ilag ve diger bitkilerle olan etkilesimler

Bitkisel Uriinlerin Metabolizmasi

I. Faz ve II. Faz yolaklariyla metabolize olan ve gesitli kimyasallari igeren bitkisel iiriinler bazi tasiyicilar
icin substrat olarak da rol oynamaktadirlar.

Bitkisel tiriinler enzimler ve tasiyicilar ile etkileserek onlarin aktivitesini degistirebilmektedirler.

In vivo ¢aligmalar ilag ve bitkisel {iriinlerin etkilesimlerinin belirlenmesinde nihai yoldur.

Bitkisel iiriinlerin i¢eriginin homojen olmamasi ve bitkisel komponentin biyoyararlanimi hakkinda bilgi
yetersizligi in vivo ¢aligmalar1 zorlagtirmaktadir.

Bitkisel tirtinler i¢indeki farkli kimyasal yapilar viicuttan bobrek ve karaciger yoluyla elimine
edilmektedirler.

Bitkisel igerikler ilag metabolize eden enzimlerin substratlaridir.

Bitkisel tiriinlerin metabolizmasi da ilaglarin metabolizmasi gibi I.ve II. Faz reaksiyonlar1 olarak 2
basamakta yiiriimektedir.

L. Faz reaksiyonlar1 oksidasyon, ingirgenme, hidrolizden meydana gelmekte olup OH, SH, NH2 veya
COOH gibi fonksiyonel gruplari tasiyan metabolitlerin ana maddeye gore polaritesi artmis dolayisiyla
atilimi kolaylagsmistir (Gibson ve Skett, 2001).




I. Faz reaksiyonlarinda CYP450 ailesi ¢esitli ksenobiyotik ve endobiyotiklerin metabolizmasindan
sorumludur (Wolf, 1999).

11. Faz reaksiyonlari sulfasyon, metilasyon, asetilasyon, glutatyon konjugasyonu, yag asitleri
konjugasyonu ve glukuronidasyondan olusmaktadir (Wolf, 1999).

Faz | Enzimleri

Faz | sisteminin temel enzimi :

Sitokrom P450 (CYP450) enzim siiper ailesi

Sinonimleri: Monooksijenaz, karigik fonksiyonlu oksidaz

Insan genomu 50 CYP kodlar.

Steroid hormon ve prostaglandinlerin endojen sentezinden de sorumlu

Ilac ve Bitkisel Uriinlerin Metabolizmasinda Rol Oynayan Enzimler

Faz I Reaksiyonlari

Faz I reaksiyonlar1 ana bilesige ya islevsel bir grup ekler ya da ana bilesikteki islevsel bir grubu
maskeler. Faz I reaksiyonlar1 genellikle farmakolojik aktivitenin kaybolmasina neden olmakla beraber ilag
aktivitesinin gecikmesine ya da artmasina da neden olabilir.

Faz | biyotransformasyon iiriinleri hizla idrar i¢ine atilmazlarsa endojen bilesiklerle reaksiyona girerek
suda ¢oziiniirliigii cok yiiksek olan konjugatlar olustururlar.

Seyrek olarak, metabolizma sonucu ilacin farmakolojik aktivitesi de degisebilir.

CYP3A4 en baskin izoform (>%50 ilag metabolizmasi)

Aromatik hidroksilasyon; alifatik hidroksilasyon; N-, O- ve S-dealkilasyon; N-hidroksilasyon; N-
oksidasyon; sulfoksidasyon; deaminasyon; dehalojenasyon.

Faz I1 Reaksiyonlari

Faz II konjugasyon reaksiyonlari ana bilesikteki islevsel grubun kovalent bag ile glukuronik asit, asetat,
stilfat, glutatiyon veya aminoasit ile baglanmasina neden olur.

Polaritesi yliksek olan bu konjugatlar genellikle inaktif olup idrar ya da feges ile viicuttan atilirlar (ancak,
morfinin glukuronid metaboliti morfinden daha etkilidir.)

Faz Il Enzimleri

UGT (Uridin difosfat glukuronosiltransferaz)

En 6nemli Faz II reaksiyonunu (Glukuronidasyon) katalize eder. Glukuronik asit i¢erdigi ¢esitli hidroksil
(-OH) gruplari ve bir karboksil (-COOH) nedeniyle kovalan baglandigi bilesigin suda ¢oziiniirliigiini
artirir. Diger transferazlardan farkli olarak sitozolde degil mikrozomal fraksiyonda bulunur.

NAT (N-asetil transferaz)

N-asetilasyon kimyasal molekiiliin suda ¢oziiniirliigiinii artirir.

iki izoenzimi bulunmaktadir: NAT-1 ve NAT-2

SULT (sulfotransferaz)

Birgok ilacin, nérotransmiterin ve hormonlarin metabolizmasinda rol oynamaktadir.

Insanda tanmiml1 7 adet SULT izoformu

Sulfat konjugasyonu suda ¢oztiniirligii artirir ve inaktiflestirir. (SULT1E1:antihipertansif minoksidil ve
bazi steroidler aktivite kazanir). Diistik kiikiirt diyeti: SULT aktivitesinde azalma ve ilag toksisitesinde
artisa neden olmaktadir.

MT (Metiltransferaz)

Kiigiik molekiillere metil grubu eklenmesi

[lag molekiillerinin yan1 sira proteinlerin ve niikleotidlerin (DNA, RNA vs) metilasyonu

Metil donorii= S-adenozil-L-metiyonin (SAM) diyet destegi olarak giiniimiizde ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmakta.

COMT (Katesol-O-MT) dopamin ve norepinefrin’in metabolizmasi.

TPMT (tiyopiirin MT) olamayan (polimorfik) hastalarda kemoterapotik ajan 6-merkaptopiirin siddetli
kemik iligi depresyonu yapar.



Bazi ilaglar ile etkilesim sonucu CYP450 enzim sentezinde artis olabilir. Bu olaya mikrozomal enzim
indiiksiyonu ad1 verilir.

CYP450 enzim sistemi kimyasal maddeler ve de bitkisel {iriinler tarafindan en ¢ok indiiklenen enzim
sistemidir. Bu enzim indiiksiyonu biyotransformasyon hizini artirarak ana ilacin viicuttaki miktarini
azaltir. Reaktif bilesiklere doniisen ilaglar i¢in indiiksiyon toksisitede artisa neden olabilir.
Otoindiiksiyon, bir bilesigin kendi metabolizmasini indiiklemesidir. (karbamazepin)

Indiiksiyon 2 sekilde gerceklesir :

Enzimin sentezinin artisi (mRNA, transkripsiyon artisi)

yikiminin azalmasi (mRNA veya sentezlenmis proteinin degredasyonunun azalmasi)

Inhibisyon

Biyotransformasyonu inhibe edilen ilacin konsantrasyonundaki artisa bagli olarak farmakolojik etkileri
uzar ve ilacin neden oldugu toksik reaksiyonlarda artig goriiliir.

Iki ya da daha fazla ilacin biyotransformasyonunda islev géren bir enzimin aktif bolgesi i¢in yarisan iki
ilagtan birinin metabolizmas1 artarken digerininki azalir.

Bu durum, ilaglarin bagil konsantrasyonlari ve enzimdeki baglanma yerine karsi olan afiniteleri ile
iliskilidir.

Inhibisyon iki sekilde gerceklesir:

Basit kompetitif inhibisyon

ilag-ila¢ farmakokinetik etkilesimi ile olusur.

Ayni1 enzim tarafindan metabolize olan iki ilagtan aktif bolgeye afinitesi yiiksek olan “kazanir”.
Mekanizma-tabanli inhibisyon (intihar inhibisyonu)

inhibitor ilag enzime baglanan reaktif bir bilesige metabolize olarak enzimi irreversibl bloke
eder.(eritromisin-CYP3A4)

Bitkisel destekleyicilerin tibbi ilaglarla riskli etkilesimleri olabilir. Ornegin sarmusak diizenli olarak
alintyorsa aspirin ve warfarinin kani sulandirici etkisini artirabilir. St. Johns Wort antidepresanlarla
birlikte kullanildiginda onlarin tedavi edici etkinligini artirabilir. Eger Ginko biloba ditiretik ilaglarla
birlikte aliniyorsa kan basincinda artiga neden olabilir.

Bitkisel destekleyicilerin saglik i¢in riskleri olacagindan bunlar1 kullanmadan 6nce doktor ve eczaciya
danisilmasi gerekmektedir. Alinan her ilacin doktor ya da eczaciya s0ylenmesi gerekmektedir. Bu
vitaminler ve diyetteki bitkisel destek iiriinleri de icermektedir.

Alinan her seyin listesini tutmak en iyi ¢6ziimdiir.

Bitkisel ve homeopatik ilaglarin ¢gogunun hamilelik ve emzirme dénemlerindeki kullanimlar ile ilgili
giivenlik testleri yapilmamstir.

Bitkisel ilaglar ¢ogunlukla oldukga pahali olup, ¢ogunun etkisi bilimsel olarak kanitlanmamustir.
Hig bir ilag iyi bir beslenme, yeterince egzersiz yapma ve verimli bir uykunun yerini tutamaz.
Bitkisel ilaglarin, doktorunuz tarafindan verilen ilaglarin yerine kullanilacak kadar giivenli ve etkili
iiriinler oldugu kanitlanmamustir.

Amerikan New England Journal of Medicine dergisinin Aralik 2002 sayisinda, bitkisel ilaglarin zararh
etkilerine dair bir arastirma yayinlandi. Ozellikle Asya kokenli karisimlar ve siselenmis ilaglar mercek
altina alimustir. Amerika Gida ve Ilag Dairesi (FDA) bitkisel ilaglarin karacigere, bobreklere toksik
etkileri olmasi ve kansere yol agabilecegi ihtimaline kars1 dikkatleri cekmeye baglamistir. Yapilan
incelemelerde, piyasadaki bitkisel ilaglarin, tistiinde yazildig1 oranda bitkisel madde ihtiva etmedigi ortaya
cikmustir. I¢lerinde agir metaller( kursun, civa ) tespit edilmistir



Yayinlanan makaleler ve hazirlanan raporlar 1s181nda, bitkisel ilaglarin sebep olabilecegi zararlar su
bagliklar altinda siralantyor:

1) Standardizasyon eksikligi:

Eczaneden alarak kullandigimiz ilaclarin biyolojik aktivitesi ve yapisi agisindan bir tutarliligi mevcuttur.
Bu, ilacin etkili ve giivenli olmasi i¢in sarttir. Yani bir hap1 ve surubu aldiginizda etken maddenin yapis1
ve dozu sabittir, kutudan kutuya degismez. Fakat bitkisel ilaglarda ayni bitkinin genetik farkliliklari,
bliylime sartlari, toplama ve 6z haline getirilis asamasindaki farkliliklar nedeniyle saflik ve etkililik
noktasinda bazi tereddiitler mevcuttur. Kaldi ki bitkilerin saglikli ve temiz ¢gevrelerden toplanmasi faydal
olabilmesi agisindan sarttir. Yol kenarlarindan, kanalizasyon akintilar1 ¢evresinden toplanarak uygun
olmayan sartlarda saklanip tiiketiciye ulagan bitkilerin ne kadar faydali olacagi belirsizdir.

2) ilaclarla bitkilerin etkilesimi:

Bitkiler viicutta metabolik aktiviteleri artirmak veya azaltmak yoluyla etki gosterirler. Ilaglarn da
benzer etki mekanizmalari vardir. Bu baglamda, karsilikli ters etkilesimler olusabilir. Mesela kan
sulandirici etkisi olan bitkilerle doktor tarafindan ayni amagla verilen ilaglar ayni1 anda kullanilirsa
tehlikeli kanamalara yol acabilir. Yapilan arastirmalar, bir¢ok kisinin regeteye bagli ilaclarla bitkileri
beraber kullanmakta oldugunu gosteriyor.

3) Olusan yan etkilerin bildirilmemesi:

Gergekten de birgok bitki i¢in akut etkiler ve toksik dozlar bellidir. Ama asil saglik agisindan 6nemli
olan kronik etkiler, ancak yillar siiren gézlemler ve takip sonucu anlasilabilen yan etkilerdir. Bunlar
kontrollii klinik izlenimlerle taninabilir. Bitkisel ilaglarla olusabilecek yan tesirlerin kuskusuz en
onemlisi hamilelikteki etkiler ve kansere sebebiyet verme ihtimalidir. Ozellikle hamilelikte, dogacak
cocugu etkileyebileceginden degisik karisimlarin kullanilmamasi gerekir.

4. Tedavinin gecikmesi
5. Regeteli ilacin daha etkin olmasi

Normal sartlarda giivenli olan bitkisel ilaglar ameliyat 6ncesi donemlerde baska ilaglarla bir arada
alindiginda tehlikeli yan tesirleri ortaya ¢ikabilir. Yapilan calismalar medikal tedavi alan
Amerikalilarin altida birinin ayrica bitkisel tirtinleri de kullandigini ortaya koymaktadir.

Oniimiizdeki yillarda Avrupa toplulugunda yeni bir bitkisel ilaglar kanunu ¢ikarilmas giindemdedir. Buna
gore bitkilerden elde edilen iiriinler bir nevi ilag gibi kalite kontrol agsamalarindan gegerek piyasaya
stiriildiikten sonra kullanicilarda olusan yan etkiler bagimsiz bir kurula bildirilecektir. Paketlenmis
bitkilerde paketin igerigi, etki alani, kullanim sekli basitge tarif edilecektir.

Sikhikla Kullanilan Bitkisel fla¢ ve Besinsel Destekler
Milk thistle, Ginkgo biloba, St. John’s wort, Saw palmetto, Ekinaze, Soya izoflavonlari, Ginseng,
Sarmisak

Milk thistle (Deve dikeni)

Prostat kanseri ve cesitli karaciger rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Silimarin denen g¢esitli flavonolignanlar icermektedir: silibin,(% 50-70), isosilibin, silkristin, silidranin,
toksifolin ve diger flavonolignanlardan olustugu bilinmektedir

in vitro cahsmalar

Milk thistle’nin CYP 3A4 ve glukuronidasyon konjugasyonunu inhibe edebilecegini gostermektedir
silibinin UGT1A1, 1A6/9, 2B7 ve 2B15’1 inhibe ettigini gésterilmistir. Bu gulukuronidasyon lizerinde
silibinin izozime spesifik etki yaptigini ve bu etkinin daha cok UGT1A1 iizerinden oldugunu
gostermektedir.

Silibinin UGT1A1 inhibisyonu ile tiimorlerin tedavisinde kullanilan irinoketan ile etkilesebildigini
gostermektedir.

Ginkgo (Ginkgo biloba)



Hafizay1 ve konsantrasyon giiclinii gelistirmek

Demans tedavisi

Aterosiklerozis nedeniyle olusan plak insidansinin indirgenmesi gibi periferal vaskiiler hastaligin tedavisi

Yan Etkiler: GI bozukluk, Alerjik reaksiyonlar (cilt), Bas agrisi, Mide bulantisi ve kusma, kanam
zamaninin uzamasi

Ginkgo biloba flavanoid glikozitleri igermektedir.

Ginko biloba CYP3A4 aktivitesinin indiikleyerek trazodon’un aktif metaboliti m-klorofeninpiperazin

olusumunun artmasina neden olmaktadir.

Alzheimer hastasi 80 yasindaki bir kadin Ginkgo biloba ile birlikte diisiik dozda antidepresan bir ilag olan

trazodone almis ve komaya girmistir

Ginkgo (Ginkgo bloba)

Etkilestigi ilaclar :Trazadon, Warfarin, Aspirin, Ibuprofen, Digoxin, Omeprazol, Antihipertansifler

Etkinlik: bunama igin ve zay1f periferal dolagim problemleri i¢in iyi

Ilag Etkilesimleri: 2C19u indiikleyebilir; platelet inhibisyonu yapabilir . Kan incelticiler ve warfarin

etkilesebilir. Yakin takip gerektirir.

St. John's wort (Hypericum perforatum)

Depresyon ve sinir sistemi rahatsizliklari, ishal ve idrar yollar1 enfeksiyonlar

Yan Etkiler: Alerjik reaksiyonlar, pisik, kasinti, mide rahatsizlig1, uyku bozuklugu, menstural kanamada
diizensizlik, 1s1k hassasiyeti_Aktiviteden sorumlu olduguna inanilan bilesikleri hiperisin ,
hiperforindir _Ticari preparatlar % 3liik hiperisin konsantrasyonu icermesi agisindan standart hale
getirilebilmektedir_St. John’s wort néronlar araciligiyla seratonin, norepinefrin ve dopamin reuptake
mekanizmalarini inhibe ederek etkisini gostermektedir _ Monoamino oksidaz inhibitorii olabilecegi
bildirilmistir._St. John’s wort’un ana bileseni olan hiperforinin metabolizmasi CYP3A4 ve CYP2B
enzimlerince yiiriitilmektedir. St. John’s wort ayn1 zamanda CYP3A4 ve P-glikoprotein tasiyicilarini
indiikleyerek digoksinin farmakokinetiklerini etkilemektedir.St. Johns wort cerrahi 6ncesi kullanilan
bazi CYP3A4 ve P-glikoprotein substratlari ile etkilesime girebilmektedir ( siklosporin)_Siklosporin,
P-gp ve CYP 3A4'in her ikisinin de substratidir._ Hiperikum bilesenleri taratindan CYP3A4 ve P-gp
'nin her ikisinin de indiiksiyonu organ reddi gibi klinik olarak 6énemli sonuglara yol agabilecek sekilde
siklosporinin plazma konsantrasyonunun subterapotik diizeylere indirgenmesine neden
olabilmektedir.St. Johns wort cerrahi 6ncesi kullanilan baz ilaglarin metabolizmalari ve yarilanma
stirelerini degistirebilmekte ameliyat sonrasi oral antikoagiilan alinmasi gerekli durumlar igin risk
tagimaktadir.

Etkilestigi Ilaclar

Amitriptilin, Benzodiazepinler, Karbamazepin, Siklosporin, Dekstrometorfan

Digoksin, Feksofenadin, Imatinib, Irinotecan, Metadon, Oral Konraseptifler, Proteaz inhibit6rleri

Quazepam, SSRI, Simvastatin, Takrolimus, Teofilin, Stz. John’s Wort

Saw Palmetto Iyi huylu prostat biiyiimesi (BPH)

Yan Etkiler: Kabizlik, bas agrisi, Fazla miktarda alindiginda GI distrese/diyare.

Saw Palmettoda bulunan tannik asit demir absorpsiyonunu engellemektedir.

Her Bitkisel Uriin Gergekten ‘Bitkisel’ mi?

Bitkisel olarak sunulan bazi preparatlarin aslinda hileli tirinler oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar da
vardir.

Diyabet tedavisi i¢in satilan Cin kdkenli 5 ayr1 bitkisel hap incelendiginde,iglerinde ancak sentetik olarak
elde edilebilen ve dogal formda bulunmayan bir diyabet ilacinin oldugu (gliburid) tespit edilmistir.
(California Saglik Hizmetleri Departmani, ABD, Subat, 2000)

Sonuc Ve Oneriler

Gidalar dahil agizdan alinan her sey ilaglarla etkilesime girebilir. Bu durum ilaglarin etkisinde artis ya da
azaliglara ve yan etkilere neden olabilir.

Hipertansiyon, konjestif kalp yetmezligi, diyabet, depresyon gibi kronik hastaliklara sahip yasli hastalarda
diizenli ilag kullaniminin yan1 sira destekleyici amagl alinan ilag disindaki (bitkisel gaylar, diyet tiriinleri



gibi) maddelerin ayn1 anda kullanilmasiyla ciddi etkilesimler olabilmektedir.

Bu hasta grubunda karaciger ve bobrek fonksiyonlarindaki yavaslama nedeniyle ilaglarin yan etkileri

artmaktadir.

Bitkisel ilaglarin giivenligi ile ilgili belgelenmis yeterli bilgi olmadigindan, hamilelik veya emzirme

déneminde bu tiir iirtinlerin kullanimini 6nermemektedir. Hamilelik ya da emzirme déneminde size bir

bitkisel ilacin 6nerilmesi durumunda, ilacin siz ve bebeginiz igin giivenli olup olmadigini uzmana
sormaniz gerekir.Hamileligin ilk ii¢ aylik doneminde bitkisel ila¢ kullanmaktan olabildigince kaginmak
gerekir. Bununla beraber, baz1 bitkisel ilaglar hamileligin ilk {i¢ aylik doneminden sonra kullanilabilir.

Bitkisel ilaclarin gebelerde, siit veren annelerde kullanilmasi sakincalidir.

Ayrica bu tiir tirtinlerin ¢ocuklarda da kullanimindan kaginilmasi gerekmektedir. Metabolik enzim
sistemleri tam olarak gelismemistir ve viicut agirliklarina gore doz ayarlamasi yapilamadigi igin
toksik dozlara kolaylikla ulagilabilmesi miimkiindiir.

Kullanmadan 6nce doktora ya da eczaciya danisilmasi ve doktorun bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Ozellikle cerrahi operasyon gecirecek olan hastalar, bitkisel ilag kullanimi agisindan mutlaka sorgulanmali

ve bitkisel ilag kullanimina operasyon tarihinden yaklasik 2-3 hafta dnce son verilmelidir. Saglik

otoritelerince, hastalarin sorgulanarak ek bitkisel {iriin ya da ila¢ alimindan sonra herhangi bir yan etki

g6zlenip gbzlenmediginin belirlenmesi, olas1 bitki-bitki, bitki-ilag etkilesimlerinin belirlenmesi .

Ayn1 zamanda bitkisel desteklerin yararlari, etiketsiz {iriin, kalite giivencesi, bozulma ya da

kontaminasyon ile ilgili problemler, risklerin hastalara gore degismesi ve diger problemlerin hastaya

aciklanmasi gibi konulari i¢erecek ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.



