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Halitozis

halitus ve osis kelimelerinden tiireyen
agizda olugan, hem kisiyi hem de etrafindaki insanlar:
rahatsiz eden koti koku

Halitosis, Foetore oris, Oral Malodor, Foetore ex ore,
Breath malodor olarak da adlandirilmistir

> Etkilenen bireyler i¢in sosyal ve psikolojik sorunlar
> Bireyler arasi iletisime zarar verir

Prevelans %22-55
Cinsiyet ayrimi yok
Yetigkin ve yasli bireyler (7%50)




780-90'1 agiz i¢i diizensizlikler
Koti kokuya neden olan oral kavitedeki anaerob bakteriler

>Bu bakteriler siilfiir iceren aminoasitleri sisteine ve
methionine indirgeyerek

> hidrojen siilfir (H,S)
» metilmerkaptan (CH;SH)

gibi ugucu sulfir bilesiklerinin (Volatile Sulfur Compounds-
VSC) agiga gikmasina neden olurlar

»Dimetilsilfit (CH;S H;) kotu kokunun minor
komponenti



Halitozise neden olan bilesikler

Ucucu Siilfiir Bilesikleri(VSCs)

Ucucu Aromatik Bilesikler ve aminler

Kisa/Orta-zincirli yag asitleri veya
organik asitler

Alkoller
Ugucu Alifatik Bilesikler

Aldehit ve ketonlar

Hydrogen sulfide
Methylmercaptan
Dimethyl sulfide

Indol

Skatole
Pyridine
Picoline
Ammonia
Methylamine
Dimethylamine
Trimethylamine
Cadaverine
Putrescine

Propionic acid
Butyric acid
Acetic acid
Valeric acid
Isovaleric acid
Esanoic acid

Methanol
Ethanol
Propanol

Cyclopropane
Cyclobutane
Pentane

Acetaldehyde
Acetone




»Agiz kurulugu
> Saglikh bireylerde dil Gzerindeki plak birikimi

v'kotl agiz kokusuna neden olan anaerob bakterilerin
gelisimine imkan veren dilin posterior yan ylizeylerindeki
kriptik alanlar

»Halitozise neden olan oral mikroorganizmalar

v’ Treponema denticola
v'Porphyromonas gingivalis,
v'Porphyromonas endodontalis
v'Prevotella intermedia
v'Bacteroides loescheii
v'Enterobacteriaceae
v'Tannerella forsythensis
v'Centipeda periodontii
v'Eikenella corrodens



Halitozis

. Gercek halitozis
1. Fizyolojik halitozis

2. Patolojik halitozis
1. oral patolojik halitozis

2. extra-oral patolojik halitozis

. Pseudohalitozis

. Halitofobi
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Pitrifikasyon / dilin dorso posterior
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Spesifik hastalik yada patoloji yok
bélgesi

Yetersiz sivi alimi :
Mensturasyon 1
Diyet

Sigara/titiin, kafein, alkol
Aclik,Sabah nefesi

Aliskanliklar (Agiz solunumu, parmak
emme)




HALITOZIS Patolojik

1. Oral Patolojik Halitozis
Hastalik

patolojik durum
dil Gzerideki plak/periodontal hastalik
agiz kurulugu

modifiye patolojik durum



Bu durumun ortaya gikmasinda etken olan faktérler;  pe———

v Dil yizeyindeki eklentiler

v' Tiikirik ile ilgili etkenler

v Periodontal hastaliklar

v' Oral enfeksiyonlar, ANUG/NUG
v Periimplantitis, pericoronitis

v' Mukozal ilserasyonlar

v' Dislerdeki mevcut derin ¢irikler
v' Koti oral hijyen, protez hijyeni
v Uyumu bozulmus restorasyonlar ve protezler

v' Gida ve debris birikimine neden olabilecek alanlar

v' Oral karsinoma

v' Ortodontik apareyler



HALITOZIS Patolojik

2. Ekstra-oral Patolojik Halitozis

» Nasal, paranasal ve/veya laringeal bélgelerden

» Pulmoner sistemden veya ust solunum yollarindan (tonsillit,
sinuzit)

» Diabetes mellitus (ketonik nefes- aseton ve diger ketonlar)

> Uremi/babrek yetersizligi (Baliksi koku- dimethylamine
(CH;),NH, trimethylamine (CH;);N)

> Siroz (Foter hepaticus- C,-C; alifatik asitler,
metilmerkaptan CH;SH, ethanethiol CH;SCH; )

gibi sistemik hastaliklara bagl olarak



» Xerostomia (Sjogrens, Radyasyon tedavisi, Stres)

» Medikasyonlar
a)Antidepresanlar
b)Antipsikotikler
c)Dekonjestanlar
d)Antihistaminikler

» Anorexia/Bulimia nervosa

> IgA yetersizligi

Postnasal drip

Sure threat




Pseudohalitozis

Koti agiz kokusu yok fakat kisi kendisinde koti agiz
kokusu bulundugunu distintyor

Gergek halitozis yada pseudohalitozis tedavi
edildikten sonra kisi hala kendinde koti agiz kokusu
bulundugunu diisiiniyor ise o zaman halithofobiden s6z
edilir ve zihinsel kokenli bir durum oldugu diisiilen ciddi

bir problem

Deluzyonel cacosmia
Psikojenik disozmi
Semptomatik sizofreni
Temporal lob epilepsi (Aura)

serebral tumorler



HALITOZIS NASIL OLCULUR?

Organoleptik dlglimler
Ucucu Siilfir Bilesiklerinin (VSC- Volatile Sulfur Compounds)
olcimleri

0 Organoleptik Skorlama

Halitozisin belirlenmesinde altin standart
tanimlanan nahos kokunun varlgini gergek zamanl
olarak yansitir

v agiz kokusu

v dil kokusu

v hazal koku belirlenmesinde



» Organoleptik skorlar subjektif
> skorlamay! yapacak kigilerin kalibre edilmeleri gerekli
» Organoleptik skorlari degerlendirmeden énce ¢ay, kahve,

meyve suyu ve sigara igmemeleri, kokulu kozmetikler
kullanmamalari gerekir




HALITOZIS
Ugucu Siilfir Bilesikleri
(Volatile Sulfur Compounds-VSC)

Gaz Kromotografi

VSC olcimii
hidrojen siilfir-H,S
metilmerkaptan-CH;SH
Dimetilsiilfit (CH;S Hs) konsantrasyonlari
(IO-EO halitozis ayrimi)
Bu kokular birincil olarak dilden ve daha az bir kismi da
periodontal cepten kéken alirlar



Oral Chroma

OralChroma
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Kullanimi kolay -  deneyimli personel
Maliyeti distk
USB ayri ayri tayin edebilir (ppb) Hidrojen silfir-H,S

8dk Metilmerkaptan-CH;SH
Dimetilsiilfit (CH3S Hs



HALITOZIS
Ucgucu Siilfir Bilesikleri (USB)
(Volatile Sulfur Compounds-VSC)

Portatif siilfiir monitorleri -VSC tayini

v'periodontal problar ve aparatlar

v'direkt olarak diseti cebine ve dil
ylizeyine yerlestirilerek él¢imler
alinabilmesine imkan tanirlar

>Bu alinan slgiimler gaz kromotografi Ut
sonuglari ve organoleptik skorlarla |
anlamli iliski icindedir

> hidrojen sulfid, metil merkaptan, ve
dimetil sulfid ol¢limii



HALITOZIS / USB-VSC

BANA testi

»Anaerobik bakteriler VSC bilesiklerini ve kotu kokuya neden
olan yag asitlerini iretebilir

> Bakteriler yada enzimlerinin bu bilesikleri olusturup
olusturmadigina bakilmasi da alternatif bir strateji

»Bu organizmalarin

! s ) .= > Dental plak

% l ‘ >Dil listiindeki plak
‘ i, > Tukuruk

\\ ) »>Periodontal cepteki

varliginin belirlenmesi agiz kokusunu tanimlar




HALITOZIS /Teshis
1. Tam bir anamnez
1. Varolan durumun siresi
2. Siddefti
3. Gunlik yasama etkisi
2. Muayene
1. Klinik Muayene
1. OH degerlendirilmesi
2. Curdk, periodontal durum (Plak tutunmasini
artiracak fakterlerin belirlenmesi, arastirilmasi)
2. Radyografik Muayene
1. CGirik varlg
2. Alveol kemik defektlerinin arastiriimasi
3. Defektif restorasyonlarin degerlendirilmesi
3. Agiz kokusunun degerlendirilmesi
1. Oraganoleptik olgiim
2. VSC tayini/ portatif sulfir monitorleri
3. BANA testi




HALITOZIS /Tedavi

1. Uygun/ Dogru tani
1. Uygun/ Dogru tedavi segimi
2. Bulgularin agiklanmasi

2. Profesyonel Tedavi

1. Etken/ etkenlerin eliminasyonu

2. Agiz sagliginin optimizasyonu
3. Mekanik Plak Kontrolii
1. Dis Fircalama
2. Dil Fir¢calama
3. Efektif antimikrobiyal agiz gargarasi kullanimi



HALITOZIS /Tedavi
Mekanik Plak Kontrolii
1. Dis Fir¢alama
2. Dil Fircalama
3. Efektif antimikrobiyal agiz gargarasi kullanimi

» CHX: dental plaga karsi en etkili molekil
70.2 lik CHX gargarasi ile VSC 743 ¥ ve
organoleptik skorlarda %50 #/gin
» Esansiyel yaglar: kisa sureli sinirli etki %25 ¥ /3 saat
» Klordioksit: H,S, CH3;SH, Sistein ve methionin oksidasyonu
» %29 azalma 4 saat iginde
> Triclosan: Bakterilere karsi etkili %84 ¥ 3 saat icinde
» H,0,: %3 lik konsantrasyonu %90 # 8 saat iginde



HALITOZIS /Tedavi

v Agiz kokusunun giderilmesinde/azaltilmasinda; bakter:i
ylkinin azaltilmasi (dental islemler)

v' Besinlerin uygunlugunun degerlendirilmesi (diyet
onerileri)

v VSC ugucu olmayan bilesiklere donistirilmesi (agiz
gargaralari)

v" halitozisin maskelenmesi (agiz igi spreyler, nane vs) gibi
yollara bagvurulmaktadir
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