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13. HAFTA

Kozmetik Uriinler ile Olusabilecek Yan Etkiler



Kozmetik intolerans sendromu

* En ¢ok sabun ve sampuanlardan kaynaklanir.
* Sizlama, yanma, batma ve gerginlik hissi gdzlenir.

* Sik yikanma ve kuru cilt tipi, aci yiyecekler, alkol, guines
urunleri gibi nedenlerle hastalik tetiklenebilir.

* Enflamasyon ile olusur.
* Tedavisi yoktur ama kullanilan Grinlerin kesilmesi fayda saglar.



Kontakt Dermatitler (Temas Dermatitleri)

* frritan immunolojik degil, doz etkili

e Alerjik immunulojik kaynakl,
doza bagh degil

Irritan kontakt dermatit kozmetiklerin en cok neden oldugu sorundur. Acik
tenliler daha meyillidir.

Sabun ve sampuanlar en ¢cok neden olan gruptur.
En cok yiz, eller de gozlenir.

Alerjik kontakt dermatit kozmetiklerin en sik neden oldugu sorunlardan biridir.
Boyun, eller, kollarda sik goralur.

Nemlendirici, tirnak Grlnleri, sa¢ boyalari sik sebep olur.
Sampuan ve dus jelleri kullanirken seyreldigi icin sik neden olmaz.



Fotokontakt Dermatit (Fotosensitivite)

Deriye uygulanan kimyasal madde veya iiriin yapisinin UV 1sinina maruziyeti sonucu
degismesi ile olusur.

iki tiptir:
* Fototoksisite
* Fotoalerji

Fototoksisite

» UV dalga boyu ve kimyasal madde konsantrasyonu yeterli oldugu durumlarda,
duyarlihk kazanmadan olusan reaksiyonlardir.

» Sirasiyla: eritem, hiperpigmentasyon, deskuamasyon basamaklari gozlenir.
» Gunes yanigl en sik rastlanan 6rnektir.

Fotoaler;ji:
» Duyarlilik kazanilir; daha nadir gorulur.

» PABA; BHT, sinnamik aldehit vb duyarhlik kazandirdigi bilinen madde 6rnekleri
arasindadir.



Kontakt Urtiker

e Deriye uygulanan lrine karsi 6dem ve eritem olusmasidir.
e Kasintl, yanma ve ender olarak anaflaksi gozlenebilir.
 Sipheli madde ile temastan sonra 30-60 dakikada urtika plagi gelisir.

e Temas iirtikeri immiinolojik olabilir/olmayabilir. immunolojik olmayan
ornekleri daha sik gozlenir. Parfum, sa¢ boyasi, sa¢ spreyi, tirnak cilasi,
sampuan nedenleri arasindadir.



Akne / Follikulit

Kozmetiklere bagli olarak ‘acne cosmetica’ olusabilir.
Alt yanak ve cene de en sik gorulur.

Yuz kremleri baslica nedenleri arasindadir.

Yagsiz ve non-okluzif Granlerin secimi uygundur.

Asiri sabun kullanimi, sampuanlardaki doymamis yag asitlerinin
komedojenik etkileri, botanik ekstreler ve bazi bakteriostatik maddelerin
sac folikUllerini irite etmesiyle de akne olusumu goézlenebilir.



Deri ve Eklerinde Renk Degisikligi

Deri tirnak ve saclarda olusabilen pigment dermatitidir.

Eritem, kasinti gibi cevaplar olmadan dogrudan hiperpigmentasyon
goraldr.

Ornegin, Rezorsin, hidrokinon, glutaraldehit neden olabilir

Dihidroksi aseton ile olusan hiperpigmentasyon istenen bir durumdur
(Yapay bronzlastirici)

Koyu tenlilerde koku maddeleri renk degisikligi yapabilir.



Glivenilirlik test yontemleri

Hayvanlarda  *Kimyasal iritanlar icin DRAIZE tavsan testi
* GOz iritasyon testi

Insanlarda *21 gunlik Kimalatif irritabilite testi
*Yama testi (Patch test)

Isiga duyarliik *Foto-yama testi

Ayrica, *Oral toksisite testi
*Mutajenite, karsinojenite, teratojenite testleri



Tani testleri
-Yama testi

Avantajlari;

e uygulama kolayligi,
o tekrarlanabilirlik,

e giivenilir olmasidir.

» Standart seri ve stipheli kimyasallar/urinler az miktarda deri
lizerine uygulanarak reaksiyon potansiyelleri olcilir.

» Testin uygulandig1 deri lezyonsuz, kuru olmali ve test maddesi
yeterince temas etmelidir.

> 48 ve 72 saatlerde test bolgeleri degerlendirilir.



Giivenli kozmetik kullanimi.

Uriin kullanildiktan sonra sikica kapatimall

Urtin gtines 1sinlanndan korunmal

Gz enfeksiyonu varsa Grtin kullanimamali

Uriine orjinal yogunluga dénmesi icin asla bir sivi eklenmemeli
Uriin asla paylagimamal

Uriinde renk ve koku degisimi varsa kullanimamall

Aerosol {irtinler ates yaninda ve sigara icerken kullanimamali
Sag spreyler ve pudralann inhalasyonundan kacinimall




