ECH 208 KOZMETIK URUNLER

2.Hafta Ders Notlari
Deri ve Bakimi



Deri

» eh genis ve en agir organ (9 kqg)
tim viicut agirhginin ~ % 16'sini kaplar ve alan
yetiskinlerde ~ 1.8 m?- 2 m?, bebeklerde ~ 0.25 m?dir
> en ince deri bolgesi: goz ¢cevresi (0.05 mm)

en kalin deri bélgesi: ayak tabani (1.50 mm)
> pH: 4-6 (ASIT MANTO)

Derinin islevleri

v' Viicudu dis ¢evreden koruyucu
v' Doku altindaki dokularin su kaybini onleyici,
v' Sicak, soguk, agri, basing gibi reseptoérlere duyarl
v’ Sentez, metabolizma, vicut sicaklik kontrold,
v’ Terleme yoluyla artik drinlerin atilimi
gibi iglevleri vardir.



Derinin Anatomik Yapisi

1. Epidermis (Ust deri)
* STRATUM KORNEUM (6ld tabaka)
* CANLI EPIDERMIS (canli tabaka)
2. Dermis (Alt deri)
3. Hipodermis (Deri alti yag dokusu)

Stratum Corneum;
 Deriye aktif molekilin giriginde sinirlayicidir.
« Lipofilik maddeler stratum korneum iginde kalmak ister

 Bu tabakanin lzerinde bariyer fonksiyonunda ¢ok nemli

olan lipit karisim bulunur




Sadece deri yiizeyinde etkili olmasi istenen irinler

Kamuflaj amagh kullanilan drdnler
Glinesten koruyucu urdnler

Bocek kovucu drdnler
Deodoranlar

Stratum korneumda etkili olmasi istenen (riinler

Deri yumusaticilar
Stratum korneum tabakasini soyan urinler
keratin yumusaticilar (nasir igin)

Deri eklerinde etkili olmasi istenen liriinler
Ter kesici trtinler
Kil dekiciler
Tirnak igin kullanilan antifungaller



Deriye uygulanan preparatiar

Giinliik deri bakim preparatlar
Yaslanmay: dnleyici preparatiar
Dekoratif kozmetik irinler
Deodorant ve antiperspiranlar
Giines preparatiar

Tras preparatlar:

Kil dokiicii preparatiar

Ayak bakim preparatiari

Koku vericiler



Cilt bakim drinlerinin temel kullanihs amaglar::

vDerinin temizlenmesi
v Cilt lizerinde birikmis sebum
v Sebumun oksidasyonu sonucu olusan yapilar
v" Olii deri hiicreleri

vDerinin nem dengesinin korunmasi
vDeri metabolizmasinin stimiilasyonu
vDerinin zararli UV radyasyonundan korunmasi

Cilt bakimi temel olarak 3 asamada gergeklesir

m Cildin temizlenmesi (sabun, krem, jel, kopik,maske vb.)
m Cildin sikilagtiriimasi

m Cildin nemlendirilmesi/yumusatiimasi



Cilt Temizliginde Kullanilan Uriinler

Sabunlar ve sindetler (daha sik kullanilir)
Yagsiz temizleyiciler

Losyonlar

Alkolli temizleyiciler

Asindirici preparatiar

m Maskeler



Sabunlar

Yag asitlerinin suda ¢oziinebilen Sodyum ve Potasyum tuzlaridir.

deride kuruluk, kizariklik, yanma, kasinti olugabilir

>

> Alkali 6zelliktedir ve sabun kullanimina bagl

|

m deride patolojik mikroorganizma yerlegimi artabilir

Deri pHsi : pH55  asit pH
Sabun pH'si: pH 9-11  alkali pH
Yumusak sabunlar;

m Yag asidinin potasyum hidroksit ile reaksiyonu sonucu elde
edilirler. 7%10-25 potasyum sabunu icerir

Sert sabunlar;

m Alkali olarak sodyum hidroksit kullanilarak hazirlanan
sabunlardir. 7%75-90 sodyum sabunu igerir




Sindet (Sabunsuz sabun)

> Noniyonik ylizey aktif maddeler kullanilarak hazirlanirlar.

mAlkali sabunlarin kurutucu ve tahris edici etkisini ortadan kaldirirlar.
mKolay ve ¢abuk durulaniriar.

mCozlnmeyen sabun artiklar: birakmazlar.

Yag icermeyen temizleyiciler

uCilt lizerinde kopiik olusturarak kiri uzaklastirma esasina dayanirlar.

mSu, gliserin, setostearil alkol, Sodyum lauril siilfat ve Propilen Glikol
icerirler.

mYiz kozmetiklerinin temizlenmesi, hassas cilt temizliginde kullanilir.

Temizleyici kremler

m Kuru cilde sahip kigilerin cildini nemlendirmek igin kullantlirlar, ayni
zamanda kozmetik temizliginde de kullanilabilirler. Su, mineral yag,
vazelin ve mum igerirler.

m Kold Krem adini alirlar.



Eksfoliantlar

m St. Corneumu soyarak cildi temizlerler.

m Oli hiicrelerin dékiillip yerini yeni derinin almasi ile derinin
daha temiz, taze ve ince hissedilmesini saglarlar.

Orn: salisilik asit +/- AHA

Asindirici scrublar

m Mekanik eksfoliantlardir.
m Tanecikli yapilari sayesinde deriyi mekanik olarak soyarlar.
Orn: Polietilen tanecikler, Aluminyum oksit, Meyve ¢ekirdekleri

Temizlik maskeleri

Cildin sikilasmasini ve gozeneklerinin derinlemesine
temizlenmesini saglarlar. Tipleri: * Balmumu igerenler

* Vinil/kauguk bazl olanlar
* Hidrokolloid icerenler
* Kil icerenler maskeler



