ECH 208 KOZMETIK URUNLER

3.Hafta Ders Notlari
Deri ve Bakimi



Cilt Nemlendirici Uriinler

Amag;

m Cildin nem dengesini korumak, kuru cildi 6nlemek

m Cevresel faktaorlerin cilt Gzerinde yarattigi hasarlari
onlemek

Kuru cilt nedir?

m Normalde deri stratum corneum (SC) tabakasi %30 ve
dermis+epidermis toplamda %80 su igerir.

m Kuru deride SC su igerigi %10 civarina diiser.



Cildin nemi = Stratum Corneum'un nemi
M S.Corneum nem igerigi < % 10 : KURU CILT

B Kuru hava ve giines 151g1 o
, cildi kurutur
B Deterjanlar

M Yas ilerledikge cilt nemi azalir
B Cinsiyet: Erkekler daha avantajli

Kuru deri igin kullanilan Griinlerin amaci Stratum
Corneum'a kaybedilen suyu geri kazandirmaktir.



Kuru cildin derecelendirilmesi

Grade 1 : normal deri
Grade 2 : az kuru deri

Grade 3 : orta derecede kuru deri
deri ylizeyinde ¢ok az pulcuk varlgu,
elle ovalandiginda ¢ok hafif tozsu goriinti

Grade 4 : ¢cok kuru deri

deri ylizeyi putirld ve kaba, deri ylizeyinde kenarlari
kalkmis gozle fark edilen pullar elle ovalandiginda tozsu
bir gorinti



1- Derinin dis tabakasini 6rterek su kaybini engelleyen
maddeler

Okluzif: ortiicd
Emoliyan: yumusatici
seramit, yag asitleri, trigliserit, kolesterol esterleri,skualen

2-Dogal nemlendirici faktor (NMF) olusturan maddeleri igeren
trdnler ve higroskopik maddeler

gliserin, sorbitol, propilen glikol, alfa-hidroksi asitler, PCA,
ure, laktik asit ve laktat

3- Cilt Gizerinde hidrofilik film olusturan maddeler kullanilir
hyaluronik asit, kondroitin siilfat, dermatan siilfat



Deri Kremleri

1.

w

Kold krem, temizleyici krem, gece ve masaj
kremleri

Vanishing krem, nemlendiriciler, fondotenler
El ve viicut kremleri ve losyonlar:

. Genel amagl kremler



1. Temizleyici kremler

m Yizd temizlemek ve nemlendirmek icin kullanthrlar.
m Kuru cilde sahip kigilerin kozmetik temizliginde kullanilirlar.

m Deri lizerine parmak uglariyla ovularak uygulanirlar. Deri
ylzeyindeki kirlilikler emilsiyon yapisindaki krem iginde yayilir.
Daha sonra pamuk ile silinerek veya yikanarak kirlilikler
uzaklastirilir.

m Su, mineral yag, vazelin ve mum igerirler.

Temizleyici kremlerin siniflandirilmasi:

Boraks + balmumu esasli temizleyici kremler (Kold krem)
Asit igeren temizleyici kremler

Deterjan iceren asitli temizleyici kremler

Antiseptik madde igeren temizleyici kremler




2. Vanishing Krem (Stearat kremi)

m Bu kremlerde yag fazi orani % 20'den azdir.

m Cilde siriildikten sonra fark edilmezler ve cilt
Gzerinde mat bir film olustururlar.

= Bu nedenle giindiiz kullanilan ve en fazla
tercih edilen nemlendirici ve yumusatici bakim
drdnleridir.



Fondotenler

m Yiize renk vermek,
m Lekeleri kapamak,

m Ciltteki renk farkliliklarini ortadan kaldirip homojen
renklenme saglamak amaciyla kullanilirlar.

4 tip formiilasyon vardir:
= Yag bazli fondétenler: kuru ciltler igin uygundur.
= Su bazl fonddtenler: tim cilt tiplerinde kullanilabilir.
= Yag igermeyen fondaotenler: yagh ciltlere uygulanir.

= Anhidroz (su igermeyen) fondotenler: gok uzun siireli
kullanimlar igindir. Genellikle, tiyatro makyaji olarak veya
kamuflaj amaciyla kullanilirlar.



3. El ve viicut kremleri ve losyonlari

mE| kremleri ve losyonlari elleri yumusak, saglikli ve piiriizsiiz
tutabilmek icin hazirlanmis kozmetiklerdir.

mEllerin su ve deterjanlarla sik sik femasa gegmesi 6zellikle soguk
havada kurumasina ve ¢atlamasina neden olmaktadir.

mEl kremleri 6rticd bir film gorevi yaparak dokuyu nemlendirir,
kurumus, bizilmds hicreleri dizeltir ve onlari orterek diizgiin bir
ylizey saglar.



Ellere Uygulanan Preparatiarin Ozellikleri

m Deriye yeterli derecede nem vermelidir.
m Ellerde yagli bir film tabakasi olusturmalidir.

m Elleri yumusak ve piiriizsiiz hdle getirmeli, fakat yapiskan
olmamalidir.

= Kolay uygulanmalidir.
v Genellikle yag /su tipi emiilsiyon seklinde hazirlanir.

v Kremlerde yaglh faz % 10-25
v Losyonlarda yagh faz % 5-15



4. Genel amagl kremler

vFondéten krem
genel kullanim igin cildi makyaja hazirlar,
¢ok yagl olmamalidir,

v Temizleyici krem
yagli bir yapisi olmali fakat deri tarafindan ¢abucak
emilmelidir,

vEl kremi
yeterince nemlendirmeli fakat deri lzerinde yagl ve
yapiskan bir film olusturmamalidir,

vKoruyucu ve nemlendirici krem
deride kalici ama okluzif olmayan bir film olusturmalidir,



