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Bilimsel Bir Makale Nasil Yazilir ve Yayimlanir?
How to Write and Publish a Scientific Article?

Mahmut Civilibal

Sadhik Bakanhgi Haseki EGitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Klinidi, Istanbul, Ttrkiye

Ozet

Tip  bilimi insanin  oldugu her yerde ve her ddénemde
vazgecilemez bir bilim dali ve bir meslektir. Bu disiplin, bilimsel
arastirmalarla ve yayinlarla gelisir Bu sunumun amaci, bilimsel
makale yazmanin inceliklerini ve pUf noktalarini vurgulamaktir.
(Haseki Tip Bulteni 2013, 51: 85-8)

Anahtar Kelimeler: Arastirma, makale yazma, tip bilimi

Abstract

Medical science is an essential science discipline and a
profession at anytime and anywhere in the existence of human
being. This discipline develops with scientific researches and
publications. The purpose of this presentation was to emphasize
the subtleties and tricks of article writing. (The Medical
Bulletin of Haseki 2013, 51: 85-8)

Key Words: Research, article writing, medical science

Giris

Tip bilimi ve diger tim pozitif bilimler yapilan
arastirmalarla gelisir.  Bu arastirmalarin  sonuclarinin
ve ender gorilen olgu Orneklerinin paylasimi bilimsel
dergilerde yayimlanan makaleler yoluyla olur (1).

Bilimsel makale yapmanin temelde dért ana nedeni
vardir: bilime katkida bulunmak, arastirma yapma hevesi,
tez yazma gibi zorunlu nedenler ve akademik yukselme.
Ayrica, son vyillarda Ulkemizde uygulanan performans
yonetmenligi geredi saglik calisanlarina ek 6deme yapilmasi
ve buna paralel daha fazla para kazanma istegi yayin
yapmanin tlkemize 6zgl diger bir nedenidir (2).

Genel kurallar

1) Makalenin uzunlugu: Gonderilecek derginin
yazim kurallarina gore degismekle birlikte, 12 punto ve
cift aralikli yazimda olgu sunumlari A4 sayfasi olarak 7-8
sayfayl, arastirma makaleleri 15-16 sayfay gecmemelidir.

2) Makalenin bolumleri: Ayrintilari asagida belirtilen;
baslk sayfasi, Gzet, giris, gere¢ ve yontem, bulgular,
tartisma ve kaynaklar bolimlerinden olusur.

3) Dogru zamanin kullaniimasi: Makalede yer alan
klasik bilgiler ile tablo ve sekillerin sunumunda genis zaman
(simple present), yontem ve sonuclarin tarifi ile makale
icinde bir referansa ilk yazarin adiyla atifta bulunulmasinda

gecmis zaman (simple past) kullanilir. ingilizce makaleler
icin ornekler; “Transplantation is the preferred treatment
modality for ESRD", “Table-1 shows that the ........ " "We
retrospectively analyzed the incidence of
mean age of the patients in group A was .....
al. reported that ....." (3).

4) Gereksiz kelime ve ciimlelerden kacinilmasi:
Okuyucuyu vyoran ve clmle icinden c¢ikarldiginda
cimlenin anlaminin degismedigi gereksiz ifadelere yer
verilmemelidir. Ornegin, “Kan basina élctimii cocuklarda
rutin fizik muayenenin bir parcasidir.” climlesinde rutin
kelimesi gereksizdir. Tirkce veya ingilizce bir climleye
“Tartismaya gelindiginde ...."” “We come to the conclusion
that........... " gibi ifadelerle baslamanin makaleye olumlu
bir katkisi olmayacaktir.

5) Dilin dogru kullanimi: Gerek Tirkge, gerekse
ingilizce yazimlarda zaman, gramer ve imla kurallarina
dikkat edilmelidir. Ozellikle ingilizce yazilan bir makalenin
dergiye gdnderilmeden énce ingilizceyi ana dili gibi
okuyup yazabilen birilerine kontrol ettirilmesi makalenin
yayinlanabilme olasiligini artirir (3).

"o

Xxxxxx et

Kapak yazisi

Bir makale dergiye gonderilirken, nezaket geredi ve
s6zlesme beyani niteliginde bir mektupla génderilmelidir
(4). Asagida Tirkce ve ingilizce birer drnek verilmistir.
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Kapak yazisi (Turkce)

Sayin Editor

......... baslikli  makalemizi  .........isimli  derginize
yayimlanmak amaciyla degerlendirilmesi icin géndermis
bulunmaktayiz. Bu makale daha énce herhangi bir dergide
yayimlanmamistir veya halen yayimlanmak amaciyla
herhangi bir dergide degerlendirmede degildir. Makale
tdm yazarlar tarafindan okunmus ve onaylanmistir.

Saygilarimla

Sorumlu arastirmacinin adi ve iletisim bilgileri

Kapak Yazisi Ornegi (ingilizce)

Dear Editor,

We hereby submit our manuscript entitled “.............
to be considered for publication in
manuscript has not been published previously in whole or
part, except in an abstract form, and has been read and
approved by all authors.

Sincerely yours,

Makalenin Ana Boéltiimleri

1) ilk sayfa (Bashk sayfasi): Bu sayfada sirasiyla;
baslik (ingilizce/Tiirkce), kisa baslik, yazarlar listesi, kurumlar
ve sorumlu yazarin (correspondig author) iletisim bilgileri
yer alir. Ayrica ilgili dergi istiyorsa, anahtar kelimeler, ¢ikar
catismasinin (conflict of interest) ve kongrede sunulmussa
bunun belirtilmesi gerekir. Baslik binlerce kisinin makaleyi
okumaya devam edip etmeyecegini gostermesi agisindan
son derece 6nemlidir. Bu nedenle dikkatle secilmeli, basit,
kisa ve ilgi cekici olmalidir (4,5).

2) Ozet: Oncelikli veya bazen yalnizca okunan tek
bolim olmasi acisindan cok dnemlidir. Ozet makaleyi temsil
etmeli, 150-300 kelime arasinda olmali, kisaltma, referans,
sekil, tablo ve atif (citation) icermemelidir. Dergilerin
yazim kurallarina bagl olarak &zetler yapilandiriimig
(structured) veya yapilandirimamis (unstructured) tirde
olabilir. Yapilandirilmis &zetlerde, amag, metot, bulgular
ve sonug basliklari ile baslayan 4 ayri paragraf yer alirken;
yapilandiriilmamis olanlarda bu alt bagliklar yer almaz ve
tek paragrafta sunulur (6).

3) Ana metin: Giris, yontem, bulgular ve tartisma
olmak Uzere dort alt bélimden olusur (4-6).

a) Giris (Introduction): Makalenin odaklandigi ve
konuyu 6zetleyerek tanitan bolimddr. Calismanin gerekli
olduguna dikkat cekilen bu bolim, kisa, genel, abartisiz,
dikkat cekici, hakemi uyaran, ancak kizdirmayan ve
okuyucuyu kavrayan nitelikte olmalidir. Giris béliminde
amac tam olarak aktariimali, konuyu vurgulayan onceki
calismalar tanimlanmali, calisilacak hipotez ve cikacak
sonuglarin 6nemi kisa ve &z olarak anlatiimalidir. Bu
bolimin sonunda arastirmanin nicin yapildidi (amaci) ¢cok
net olarak ifade edilmelidir (4).
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b) Gere¢ ve Yontem (Material and Methods):
Arastirmanin planlama asamasinda yazilmasi gereken ve
buna goére arastirmanin yapildigi bolimdur. Calismanin
kurgusu (ileriye donuk, kesitsel, geriye donik, kontrolll
vb.), arastirma materyali (hastalar veya deney hayvanlari),
calismaya alinma ve dislanma kriterleri, varsa kullanilan
ilaglar veya kimyasal maddeler, analizlerde kullanilan
yontemler, araglar ve islemler agik bir sekilde yazilmalidir.
Etik kurul onaylari ve kullanilan istatistiksel yontemler bu
bolimde yer almalidir (4,5).

c¢) Bulgular (Results): Giriste belirlenen veya
¢6zUmi aranan sorunlari yanitlayan, calisma sonucunda
ulasilan verileri anlasilir ve etkili bir sekilde ortaya koyan,
hosa giden veya gitmeyen verileri objektif olarak sunan
bolimdur. Burada yalnizca bulgular verilir; hicbir yorum
yer almaz. Kiglk sayilarda ylzde (%) yerine mutlak sayi
verilir. Ondalik sayilar gereginden fazla uzatilmaz (6rnegin,
yas ortalamasi: 25,731 yerine 25,7) (6).

d) Tartisma: Bu bolimde tipik siralama; pozitif, notral,
negatif ve pozitif seklinde olmalidir (4-6).

i. Pozitif: Baslangictaki pozitif bolimde, ana bulgular
vurgulanir ve sonuglar degerlendirili. Onceki béltimler
(giris, ydntem, bulgular) tekrarlanmaz. Bulgular béliminde
verilmeyen hicbir veri ilk defa tartismada ge¢memelidir.
Bulunan sonugclar bir mantik cercevesinde tartisilir. Tartisma
pozitif yone cekilmeye calisilir ve negatifler pozitiflerin
icine sikistirilir.

ii. Notral: Bu bolimde, sunulan calisma diger calismalar
ile karsilastirilir. Benzerlik ve farkliliklara yorumlar getirilir.
Yalnizca destekleyenler degil, aksi yonde olanlar da
kullanilir. Bulgularin icerdigi yenilikler vurgulanir.

iii. Negatif: Calismanin zayif yonlerin anlatildigi ve buna
ragmen calismaya nicin inanildiginin anlatildigi bélimddr.
Zayif yonler kurgu vyanlishgi, secim ikilemi, karistirici
faktorler, 6rneklem kicUkligl, bazi parametrelerin tayin
edilememesi, takip disi kalan hastalar, veri eksikligi vb.
seklinde olabilir.

iv. Pozitif: Tartismanin sonunda yer alacak pozitif
bolimde ise, calismanin glclu taraflarinin alti cizilir. Varilan
sonuglar ve ileride yapilabilecek calismalara yonelik dneriler
ile bitirilir. Boylelikle, dnceki calismalardan farkli olarak
neler yapildi, bulgularin verdigi mesaj nedir, bu calisma
ne ise yaradi, bu probleme daha fazla aciklik getirmek
veya ¢ozmek icin ne tir calismalar yapilmali gibi sorulara
yanitlar bulunmalidir.

Ayrica tartisma  boliminde gereksiz iddialardan
sakinmali (dtnyanin ilk calismasi, en blylk veritabani gibi),
diger calismalari dogrudan elestirmemeli (elestirdiginiz
arastirici sizin hakeminiz olabilir), asiri spekilasyonlardan
kacinmali ve calisma bulgulari disina tasan sonuglara
varilmamalidir (7).
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e) Tesekkiir boliimi: Arastirmanin yapilmasi veya
makalenin yazilmasinda (gramer ve dil acisindan kontrol,
istatistik veya parasal katki gibi) yardimi olan ancak yazarlar
listesinde yer almayan kisi veya kurumlara tesekkir edilen
bolumdur.

f) Kaynaklar: Kaynaklar gonderilecek derginin yazim
kurallarina uygun sekilde yazilir ve yazi icinde gegis sirasina
gore numaralandirilir. Kaynaklar konu ile dogrudan ilgili,
derginin yazim kurallarinda belirtilen saylyi gecmeyen,
makale i¢i kaynak numaralari ile tutarli, yalnizca gincel
kaynaklari degil, o konuda yapiimis en 6nemli calismalari
da (eski tarihli olsa da) iceren, dogru okunan ve bir diger
kaynaktan dogrudan alinti yapilmayan makalelerden
secilmelidir (4-6).

g) Tablolar ve sekiller: Veri sunumunda aciklik ve
etkinlik saglar. Basit, kolay ve anlasilir olmalidir. Her tablo
ayri birer Word dosyasli, her sekil ayri bir resim dosyasi
(JPEG veya TIF) olarak hazirlanir. Altinda agiklayici bilgiler
ve kisaltmalar verilebilir. Tablo ve sekillerde yer alan bilgiler
metin icinde tekrarlanmaz, ilgili tablo veya sekile ait kisa
agiklamalar bulgular bélimdnde yazilir (“...... sonuglarimiz
Tablo 2'de ve Sekil 3'te sunulmustur” gibi). Tablo basliklari
tablonun Ustlne, sekil basliklar seklin altina yazilr.
Tablolarda enine cizgiler kullanilmaz (6).

Makalenin Goénderilecegi Derginin Se¢imi

Dergiler temel olarak ulusal ve uluslararasi dergiler
olarak iki ana gruptur. Ulusal dergiler, hakemli veya
hakemsiz, Tlrk Tip Dizini‘nde olan veya olmayan dergilerdir.
Hakemli, Turk Tip Dizini'nde yer alan ve gesitli ulusal veya
uluslararasi indekslerde yer alan dergiler tercih edilmelidir.
Uluslararasi dergiler ise, Science Citation Index (SCI) veya
SCl-Expanded’de yer alan ve yer almayan dergiler olarak
nitelendirilir (5). Akademik ylkselmelerde SCI veya SCI-
Expanded kapsamindaki dergilerde basiimis makaleler
tercih sebebidir.

Turk Tip Dizini'nde yer alan ulusal dergilerin “Ulusal
Katki Degeri” ve uluslararasi dergilerin “Etki Degeri (Impact
Factor)” adi verilen ve bir derginin bilimsel alandaki
degerini gosteren Olgekleri vardir. Ulusal Katki Degeri;
Turkiye Atif Dizini veri tabanina kayith bir derginin énceki
iki yilda veri tabanina kayith diger dergilerden aldigi atif
sayisinin tarama yapilan yilda derginin yayimladigi toplam
makale sayisina bolinmesiyle hesaplanir. “Impact Factor”
de benzer sekilde, SCI veya SCIl-Expanded veri tabanina
kayith bir derginin 6nceki iki yilda ayni veri tabanina kayitli
diger dergilerden aldigi atif sayisinin tarama yapilan yilda
derginin yayimladigi toplam makale sayisina bélinmesiyle
hesaplanir. Bu nedenlerle dergi seciminde, Ulusal Katki
Degeri ve Impact Factor 5nem arz eder; bagka bir anlatimla
veya kaba deyimle, derginin blydklugind ifade eder (8).

Dergilerde yer alan makaleler; derleme, arastirma
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makalesi, olgu sunumu, editére mektup, ayin olgusu,
gorintiler (imaging) seklinde olabili. Bu nedenle dergi
seciminde makalenin tlrline gore de dergi secimi gerekebilir.
CUnkd her dergi yukarida belirtilen tim makale sekillerine
yer vermemektedir. Dergi seciminde &ncelikle derginin
web sayfasi ziyaret edilerek “hakkinda”, “yazim kurallan”
ve “yayin kurulu” bélimleri ayrintili olarak okunmalidir. Bir
baska anlatimla, derginin mutfagi iyi incelenmelidir.

Dergi se¢iminde bir diger énemli 6lcit, derginin hangi
tip alaninda ve hangi konularda yayin kabul ettigidir. Bazi
dergiler genel tip konularina yer veren genis yelpazesi olan
dergiler iken (6rnek: Haseki Tip Bulteni), bazi dergiler belli
branslardaki calismalara (6rnek: Pediatric Nephrology)
yer verir. Hatta sadece bir konuya yonelmis dergiler de
(6rnegin: Cancer Cell) vardir (4-6).

Hakem Secimi

GUnUmUzde dergilerin tamamina yakini makaleleri
“online” olarak kabul etmektedir. Bu gdnderim esnasinda
bircok dergi tercih edilen ve tercih edilmeyen hakem
secimine olanak saglamaktadir. Hakem secimine dergi
editort ve editdr yardimailari son karari vermekle birlikte,
yaptiginiz hakem secimini de ©nemsemektedirler. Bu
nedenle hakem segiminde konuyla yakindan iliskili olan,
bu konuda yayinlari bulunan ve c¢alismanizda bu kisilerin
arastirmalarina da vyer verdiginiz yazarlar olmasi cok
onemlidir (4-6).

Hakem denildiginde geng¢ vyastaki arastirmacilarda
genellikle yanls bir alginin oldugu gorulir. Genellikle
sizden daha vyasl, daha yorgun, daha yogdun, belki de
yazinizi uygunsuz bir zaman diliminde (is giind sonunda,
hafta sonunda, bazen de gece yarisi/uykulu olarak) okuyan
ve en olmayacak detaylara kafasini takan, titiz, sinirli
kisilermis gibi algilanir. Elbette ki ciddi dergilerin hakemleri
isini titizlikle yapan, konusunda séz sahibi ve bu nedenle
hakemligi profesyonel bir sekilde yapan meslektaslarimiz
veya hocalarimizdir.

Editor ve hakemlerden gelen elestiriler ve kaygilar
ézenli  bir sekilde incelenmelidi.  Onemsiz  oldugu
dustinilen noktalar olabilir, ancak bunlar kesinlikle gézardi
edilmemelidir. Hakemin &nerisini kabul etmemek icin cok
gecerli nedenler olmalidir. Revizyonlar ¢ok uzun ve cok
ayrintili yazilmamalidir. Hakem ve editérler, site edilmekten
cok mutlu olurlar; onlart bu yolla mutlu etmek lehinize
olacaktir (7,9).

Uygun sekilde yazilmis her makalenin kabul gdrecegi
bir dergi mutlaka vardir. Yazinizin kabul edilmemesi
ayiplanilacak, saklanilacak, utanilacak veya cekinilecek bir
durum degildir. Bir makale bazi nedenlerle herhangi bir
dergi tarafindan reddedilmisse, varsa hakem elestirilerine
uygun sekilde yeniden dizenlenmeli ve baska bir dergiye
gonderilmelidir (7).
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Sonug olarak; bilimsel calisma yapilmasi ve yazilmasi
zor, sabir gerektiren, ancak zevkli ve kutsal bir ugrastrr.
Makale yaziminin her asamasinda dikkat edilecek kritik
noktalar yazinin kabul sansini artirir. Makalenin reddedilmis
olmasi diinyanin sonu degildir. Her makaleyi kabul edecek
bir dergi mutlaka vardir.

Muhtemelen, bu konuda genc vyazarlara verilecek
en Onemli tavsiyelerden biri konulariyla ilgili mimkin
oldugunca c¢ok sayida vyayinlanmis bilimsel makale
okumalaridir. Ne var ki, cok saygin yazarlardan, akici
dilden, v.b. bircok unsurdan bir sekilde etkilenmek bu isin
bir nevi handikapidir. Benzer climlelerin kullanimi, bilgiye
kolay erisim ¢caginda artik bircok dergi editorleri tarafindan
kolayca tespit edilebilmektedir. Ozgiin calismalar, ¢zgiin
tasarlanmis ifadeler mesleki hayata da deger katacaktir.
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