ECH 208 KOZMETIK URUNLER

5. Hafta Ders Notlar:
GUNE$ URUNLERI



Glines;
Yeryiiziindeki tim canlilarin enerji kaynagidir.

Hava ve su gibi, yasam igin vazgegilmez bir unsurdur.

Ancak, giinese uzun siire maruz kalmak, bazi énemli ve olumsuz sonuglara yol agmaktadir;
* Glines yaniklar
* Erken cilt yaslanmasi
Kirisiklik
Kuruluk
Cilt lekeleri
* Cilt kanseri

* Katarakt



UV isinlar:;

UVA 400 - 320 nm
UVB 320 - 290 nm
uvce 290 - 200 nm



Giines 1sinlari atmosferden gegerken;
- UVC'nin timd,

- UVB'nin ise biyik kismi (yaklasik % 90'1) ozon tabakasi, su buhari,

oksijen ve karbondioksit tarafindan tutulmaktadir.



Deriye ulagsan UV i1sini miktarini etkileyen faktorler
- Saat

- Mevsim

- Cografik enlem

- Bulutlanma

- Yizey yansimalari

- Yikseklik



Giines Koruyucular (Sunscreen)

Deriye ulagsan UV igininin miktarini kontrol ederek;
- Bir yandan deriyi korurken

- Diger yandan hizli ve diizgiin bir bronzlagsma saglarlar.



Genis bir araliktaki UV iginlarina (UVA ve UVB) karsi koruma saglamalidir.
Toksik olmamalidir.

Dermatolojik agidan zararsiz olmalidir.

Giinese dayanikli (fotostabil) olmalidir.

Nem ve terle bozulmamalidir.

Deriden absorbe edilmemelidir. Stratum corneum’'da kalmalidir.

Cildi nemlendirmelidir.

Kolay uygulanmalidir.

Yagh his birakmamalidir.

Koruma diginda ekstra faydalar (antiaging, antiseliilit vb) saglamalhidir.



Giines koruyucularin siniflandiriimasi

1) Farmasétik sekil

a) Jeller

b) Yaglar

c) Aerosoller

d) Emidilsiyonlar / Losyonlar

e) Kremler

f) Kopikler



Giines koruyucularin siniflandiriimasi

2) Dayaniklilik

Siirekli ve yogun terlemede 30 dk koruma saglar.

Suyla sirekli temasta 40 dk SPF seviyesini devam ettirir.

Suyla siirekli temasta 80 dk koruma saglar.



