ECH 208 KOZMETIK URUNLER

6. Hafta Ders Notlar:
GUNE$ URUNLERI



Giines koruyucularin siniflandiriimas:i

3) Etkinlik

Minimum koruma SPF 2 - 15
Orta derecede koruma SPF 15 - 30
Yiksek koruma SPF 30 - 50

¢ok yiiksek koruma SPF 50+



SPF : Sun Protection Factor

* Uriindin, cildi glines yanigina karsi koruyabilme yeteneginin gostergesidir.

* Uriiniin, MED siiresini kag kat uzatabildigini gosterir.

MED (Minimal Eritemal Doz):

Deride eritem olusturan en diisilkk miktardaki 1sin dozudur.



MED (Uriin kullanildiginda)
SPF =

MED (Uriin kullaniimadiginda)



Giines koruyucularin siniflandiriimasi

4) Etki mekanizmasi
Kimyasal Koruyucular

UV isinlarini absorbe eder ve deriye girisini engellerler.

Fiziksel Koruyucular
UV iginlarini yansitma ve dagitma mekanizmasi ile etki gésterirler.

Opak olduklar: igin kozmetik kullanimlari zordur.



Giines preparatlarinda kullanilan diger maddeler

* Boyar maddeler
Juglon (ceviz kabugu)
Tanen (kola ekstresi)
p-karoten (havug)

* Bitkisel kaynakli maddeler
Sari sabir
Papatya
Aloe vera

* Antioksidanlar
p-karoten
Vitamin E

* Vitamin A palmitat



Gilineslenme sonrasi kullanilan driinler

* Gilines 1sinlarina maruziyet sonucunda, ciltte nem kaybi ve buna bagl
kuruluk, kirisiklik ve sarkmalar goriiliir.

* Giineglenme sonrasi kullanilan driinlerde amag, derinin kaybettigi nemin

geri verilmesi ve derinin serinletilmesidir.

* Y/S tipi, yag orani diisiik emiilsiyonlar kullanilir. Dis fazi su oldugu igin
kolay ugar ve béylece, deriyi serinletir.



Nemlendirici 6zelligi yiksek olan bu preparatlar:

- Gliserin, propilen glikol gibi nemlendirici maddeler,
- Kollajen,
- Mentol, kafur gibi serinletici maddeler,

- Aloe vera, allantoin, pantenol, a-bisabolol gibi irritasyona ve giines
yanigina karsi etkili maddeler igerirler.



YAPAY BRONZLASTIRICILAR
(AUTOBRONZANT, SELF TANNING)

* Deriyi, bir kimyasal reaksiyon sonucu boyayarak etki gésterirler.
* Cilde hizh bir sekilde istenen bronzlugu verirler.

* Glinegten koruyucu bir etkileri yoktur. Sadece bir makyaj lriini olarak

kabul edilmelidirler.

* Iclerine UV filtreleri eklenirse, cildi giinesin zaral isinlarina karsi

koruma ozelligi kazandirilabilir.



- Dihidroksi aseton (DHA)
- Juglon
- Lawson

- Alloksan

* Losyon
* Krem
* Jel

* Sprey
* Mendil



