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Aile Planlamasi Danismanlig

Basvuran kisinin gdvenilir, bilgili,
konusunda ustalasmis saghk g¢alisanlar:
tarafindan bilinglendirilerek, kend/
disdnce, segcim ve kararini
olusturmasina yardimci olunmasi
siirecidir.



Danismanlikta;

Bilgili ve becerili olma,
Iletisim tekniklerini etkili kullanma
Yonlendirici, kendi karar verici ol/mama

Bilingli se¢cimi saglama ve kendi
kararini vermeye destek olma esastir.



Danismanin ozellikleri:

o Glvenilir olma
* Bilgili olma
o Beceride usta olma



Glivenilir Olma

* Bireyin mahremiyetini korumak

» Hasta / birey haklarini anlamak ve
sayqgi gostermek

 Bilgi ve becerili olarak, bireye karsi
duyarlr oldugunu géstermek.



Bilgili olma

 Kontraseptif yontemler ve
uygulanmasi, yan etkileri, kullanim
kurallar:, kontrasepsiyonu etkileyen
sosyo Kdltdrel, ekonomik psikolojik
faktorler vb. konularinda yeter/i
bilgiye sahip olmaktir.



Beceride usta olma

Darmismanlik becerisi iletisim
becerilerini etkili kullanmaya dayanir.

Bu nedenle; damsman iletisim
tekniklerini kavramis ve onlari ustalikla
kullanan kisilerdir.



Soyle ki:basarili bir danisman

Yargisiz bir yaklagim iginde olmali,
Saygil ve nazik davranmali

Basvuranin 6zelliklerine uygun terminolojiyi
secebilmeli

Bilgileri tarafsiz, duyarh bir tutum iginde
sunabilmeli

Soylenenleri dogru anlayip anlamadigindan
emin olmah ( agiga kavusturma, yansitma)



« Soru sormaya tesvik etmeli

 Endiseleri anlamali ve yetkin
agiklamalar yapmall

» Etkin dinleme yapmal:

« Beden dilini anlamali ve kendi beden
dilini iletisime agik kullanmali

« Ses tonunu uygun , etkin
kullanabilmeli

« Etkili iletisim ortami hazirlamali
« Sevk yapabilmeli



DANISMANLIK tirleri

* Genel Danismanlik
+ Yonteme Ozel Danismanlik
» Izlem Danismanhg



DANISMANLIK SURECI

( Karsilayarak selamlama)
(Alaka gostererek soru sorma)
(Yontemler hakkinda bilgi verme)

(Ne tiir yontem segecegine
yardimci olma)

(Agiklayici bilgi verme)
( Kontrole gagirma)



K Karsilayarak Selamlayin

‘Basvurani nazikgce karsila
‘Kendini tanit

‘Nasil yardimci olacagini sor
‘Rahat ortam hazirla

‘Mahremiyeti koru




A Alaka gostererek soru sorun

‘Yas, m.hal, dogurganlik oykiisii al

‘Kontraseptif yontem kullanim
durumunu sorqgula

Gereksinim, istek, endise, sorunlarini
sormaya ve paylasmaya tesvik et




Y Yontemler hakkinda bilgi verin

‘Yontemler hakkinda bildiklerini sor,
yanhsini diizelt

‘Yontemlerin yarari, yan etkileri
hakkinda bilgi ver

‘Yontemin nereden nasil saglanacagini
anlat




N Ne tiir yontem sececegine yardim edin

‘Yoéntemine karar vermesine yardim et
‘Yontemin gtlivenilirligi hakkinda

bilgilendir
‘Kararm kesinlestir




A Aciklayici bilgi verin

‘Yontemi ver

‘Nasil kullanacagini agikla

-Tekrarlat

*Soru/sorun oldugunda gelme giivencesi ver
*Acil basvuru gereken halleri agikla

Kontrole ¢agir




K Kontrole cagir

‘Yontemle ilgili sorunlari agiga ¢ikar
-Onerilerde bulun
Gerekirse sevket

‘Yontem degistirmek istiyorsa
yardimci ol




DANISMANLIGIN YARARLARI

« Yontemin kabul edilebilirligi artar

* Uygun ydntem segimi saglanir
 Yontemin etkili kullanimi saglanir

« Yontem kullaniminda devamlilik artar

« Saglik ¢alisanlarinin zamaninin etkin
kullanimi saglanir



