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AMAC

 Uc saatlik bu sunumun ardindan 6grencilerin
Tarkiye’de Birinci basamakta sunulan okul
sagligl hizmetlerini tanimlamalari ve cocuk

sagligl acisindan onemini kavramalari
amaclanmaistir.




OGRENIM HEDEFLERI

Okul saghgi hizmeti kavraminin tanimlanmasi,

Okul saghgi hizmetlerinin alt bilesenlerinin
tanimlanmasi,

Ogrenci-Ogretmen-Saglik Calisani acisindan okul
sagligl hizmetlerinin olusturulmasi

Okula giriste baslangic ve izlemde periyodik
muayenelerin siralanmasi,

Okul ¢agi cocuklarinda dncelikli saglik sorunlarini
siralama

Okul taramalarinda 6ncelikli amacg ve yontemleri
belirleme



Tanim

* Okul saghgi, 6grencilerin ve okul calisanlarinin
sagliginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saglikli okul yasaminin saglanmasi ve
surdudrulmesi, 6grenciye ve dolayisiyla
topluma saglik egitiminin verilmesi icin yapilan
calismalarin timda

Kaynak: Birinci Basamak Saglik Calisanlarina
Yonelik Okul Sagligi Rehberi



Okul Sagligi Hizmetleri

* Ogrenciler ve okul personelinin aileleri ile birlikte
saglik durumlarinin degerlendirilmesi,
gelistirilmesi,

e Saglikli okul yasaminin saglanmasi ve
surdurulmesi;

* Ogrencilere (toplumun yaklasik beste biri, aileleri
ile birlikte disinuldiginde ise, toplumun hemen
hemen yarisina ulasmaktadir) dogrudan ya da
dolayli olarak saglik egitimi verilmesi icin yapilan
calismalardir.



Kapsam

Okul cevre saghgi hizmetleri, -°

Okulun fiziki cevresi, yeri ve
konumu,

Okulun mutfak, yemekhane ve
kantinlerinin uygunlugu,

Tuvaletlerin uygunlugu,
Okul icme ve kullanma sulari,

Ogrencilerinin saghginin
degerlendirmesi (okula kabul
muayenesi ve okul sagliginda
izlem),

Okul saghgi hizmetlerinin
degerlendirilmesi (okul saghgi
degerlendirme formu),

Okullarda saglik egitimi
calismalan,

Okullarda sagligin korunmasi ve
gelistiriimesine yonelik
calismalari (saglikli beslenme,
fiziksel aktivitenin tesviki,

sigara, alkol ve madde kotuye
kullaniminin onlenmesi, ruh
sagligina yonelik calismalar,
siddetin 6nlenmesi, cocuk
istismarina yaklasim, kazalardan
koruma, afet bilinci ve ilkyardim,
kronik hastaliklara yaklasim,
bulasici hastaliklar ile mucadele,
agiz ve dis saghgi hizmetleri ve
sektorlerarasi ishirligi
calismalar)



Okul Sagligi Ekibi

Hekim Hemgire
*Okul personeli ve *Fizik muayene ve
ogrencilere saglik taramalarda
egitimi hekime yardim
*Hemgire ve diger *Ogretmenlere ve
ekip lyelerinin egitimi |ailelere bilgi
*Okul personeli ve verme
6grencilere *Saglik egitimi
danigmanlik *Tlkyardim
*Ogrenci muayenesi  *Kayitlarin
*Okul sagligr tutulmasi
programini yapma- *Asilarin yapilmasi

ylritme-denetleme



TURKIYEDE OKUL SAGLIGI CALISMALARI

* En eski belge 10 Subat 1912 tarihli “Bilumum Mekatipte Emraz-i
Sariyenin Meni,Tevessiili ve intisari Hakkinda Nizamname”dir. Bu
belgede bulasici hastaliklarla savas konusunda gorev egitim
kurumlarina yuklenmis olup saglik mufettisleri ile isbirligi
onerilmektedir.

e Milli Egitim Bakanliginin sorumlulugu altinda 1912 yilinda baslamistir.

* Bunizamnameden bir yil sonra 23 Eylil 1913 yilinda ¢ikarilan
“Tedrisati Iptidaiye Kanunu Muvakkati” ile ilkokul egitimi zorunlu
kilinarak, okullarda saglikh bir cevre saglanmasi konusunda egitim
yetkilileri sorumlu kilinmistir. Yasaya gore saglk mufettisleri ve
belediye hekimleri denetimden sorumlu tutulmustur.



TURKIYEDE OKUL SAGLIGI CALISMALARI

* 3 0cak 1927’de yayinlanan bir yonerge ile ilkokul mufettislerine,
okullarin hijyenik kosullarinin ve 6grencilerin saghk durumlarinin
incelenmesi yetkisi verilmis ve okul saglik denetimleri sirasinda dikkat
edilmesi gereken konular saptanmistir. Bu yonetmelikle 6nemli saghk
konularina deginilmis ve bu sorunlarin giderilmesinde 6gretmenler
gorevlendirilmistir.

e 1930 yilinda g¢ikarilan Umumi Hifzisstiha Kanunu’nun 163. ve 164.
maddeleri okul saghgi ile ilgilidir

* 1961 yilinda 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkindaki Kanuna dayanilarak c¢ikartilan 154 sayili ydonerge ile okul
saghgi hizmetleri ve gorevlileri acgik bir sekilde ortaya konulmustur.
Yonergede “saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi bolgelerde saglk ocagi
hekimi okul saghgi hizmetlerinden sorumludur” denilmekte, ayrica;
hemsire, koy ebeleri, saglik memuru, okul 6gretmeni, personeli ve
cocugun aileleri ile isbirligi kurularak ekip halinde calismalarinin
zorunlu oldugu belirtilmektedir.



TURKIYEDE OKUL SAGLIGI CALISMALARI

* Anaokullari ve ilkokullarda “Okul Hijyeni” 6rgutinidn kurulmasini
saglayan yasa tasarisi 5. Milli Egitim Surasi toplantisinda (1953) kabul
edilmistir.

e Milli Egitim Sura toplantisinda (1962) ise okul hekimi, okul spor
hekimi, okul hemsiresi yetistirilmesinin kararlastirildigi gortlmektedir.

* Saglik isleri Dairesi Baskanlig’’nin 1984 yilinda yayinladigi “Saglk
Hizmetleri Uygulama Rehberi”’nde okul sagligi hizmetlerinin ele
alinma bigcimi ve okul sagliginin tanimi yapilmistir.



Tarihce

* Saghg Gelistiren Okul projesi Dinya Saghk Orguitii (WHO),
Birlesmis Milletler, Egitsel, Bilimsel ve Kiltirel Organizasyonu
(UNESCO), Avrupa Toplulugu Komisyonu (CEC), Avrupa
Konseyi (CE) nin katkilariyla olusmustur.

* Avrupa’ dailk uygulamalar 1991 yilinda Polonya, Macaristan,
Cek Cumhuriyeti ve Slovakya’da baslatiimistir. Avrupa’da 50
den fazla Glke 500 bin civarinda 6grenci bu proje
kapsamindadir.



TURKIYEDE OKUL SAGLIGI CALISMALARI

» 1994 yilinda ise, DSO’ niin bircok Avrupa llkesinde yirittiugi “Saghg
Gelistiren Okullar Projesi” calismalarina, cesitli bolgelerden sectigi 10
pilot okul ile tlkemiz de katilmistir.1995 yilinda Avrupa’da Sagligi
Gelistiren Okullar Agi (ASGOP) (The European Network of
HealthPromoting Schools) sisteminde Tirkiye’nin de katilmasi ile Milli
Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanlhgi’nin arasinda imzalanan protokol
ile calismalar baslanmistir. 2004 yilinda 81 ilde 106 ilkdgretim
okuluna yayginlastirilan program, kardes okul programi ile okul sayisi
208’e ulagmistir.



TURKIYEDE OKUL SAGLIGI CALISMALARI

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak
yayimlanan “Turkiye Saglkh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”nin
“Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli
Fiziksel Aktivite Aliskanhiginin Kazandirilmasi” basligi kapsaminda “Cocukluk ve
Adolesan Déneminde Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Saglanmasi icin Temel
Besin Gruplarinda Yer Alan Besinlerin Tiiketiminin Ozendirilmesine Yénelik
Beslenme Programlarinin Yarutilmesi, Beslenme Hizmetlerinin Periyodik Olarak
Denetlenmesinin Saglanmasi” stratejisi yer almaktadir.Bu stratejiye bagh olarak;

“IIk Ogretim Okullarinda Okul Sttii Programinin Baslatiimasi”

”Okul kantinleri ve yemekhanelerinde yurutilen beslenme hizmetlerinde saglikli
uygulamalarin tesviki icin cesitli kampanya ve aktiviteler (Beyaz Bayrak Projesi,
Beslenme Dostu Okul vb.) yuritalmesi”

“Okul kantin ve yemekhanelerindeki beslenme hizmetlerinin belirli araliklarla
yeterli ve dengeli beslenme ve besin glivenligi kriterlerine uygunlugu acisindan
denetiminin saglanmasi” faaliyetleri bulunmaktadir.



Turkiye’de Okul Sagligi Hizmetleri

Milli Egitim Bakanhgi ile Saglik Bakanhgi arasinda 1996 yilinda kabul edilen
“Okul Saghgi Hizmetleri Isbirligi Protokolli” ile bu hizmetler lilke genelinde
standardize edilmistir.

Saglik Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanligi isbirligi ile 2006 yilinda “Beyaz
Bayrak Projesi” kapsaminda okullarin, temizlik ve hijyen acisindan
degerlendirilmesi baslatilmistir. Bu Proje “Temiz Okul, Saghkli Okul”
sloganiyla yuritulmektedir.

Saglik Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanhgi’nin isbirligi ile hazirlanan ve 17
Nisan 2007 tarihinde yururluge giren “Okul Kantinlerinin Denetimi ve
Uyulacak Hijyen Kurallari Genelgesi” ve Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Mudurligi’ntin 11/09/2008 tarih ve 58 sayili “Okul
Saglgi Hizmetleri Genelgesi” okul saghgi hizmetleri ile ilgili yakin donemde
uygulamaya giren mevzuat icinde yer almistir.

Aile Hekimliginin Uygulandigi illerde Toplum Saghgi Merkezleri Kurulmasi
ve Calistirilmasina Dair Yonerge’'de (2010 tarihli) okul saghgi hizmetleri,
toplu yasam alanlari saglik hizmetleri ile beraber degerlendirilerek Madde
29°da ele alinmistir.



Toplu Yasam Alanlari ve Okul Saghgi
Hizmetleri

e Madde 29-

* (1) Bolgesindeki okul, ozellikle yatili bolimu olan
veya Ozellikli okul (bedensel engelliler icin vb.),
yurt (resmi ve 0zel), huzurevi ve cocuk esirgeme
kurumu, otel, motel, pansiyon gibi konaklama
verlerinin saglik ve genel hijyen kurallari
yonunden yilda en az iki kez kontrolinu yapar. Bu
kontrol esnasinda okullardaki hastalik
vogunlugunu degerlendirir.



Toplu Yasam Alanlari ve Okul Saghgi

Hizmetleri

e Madde 29-

e (2) Kurum ve kuruluslardaki sularin kaynaklarini, sebeke
durumunu ve depo denetimini yaparak bakteriyolojik ve
kimyasal degerlendirmeler icin su numuneleri alir, ayrica
tuvaletler, kantin, yemekhane, yatakhane, spor sahasi,
havuzlar vb. bolimleri degerlendirir. Bolgesindeki
odgrencinin okula kayitlarinda aile hekimince periyodik
muayenesinin yapilmasini saglar, sonuclari ve asilama
durumlarini okul idaresi ile birlikte degerlendirir. Okullarda
aile sagligi merkezleri ve diger saglk kurumlari ile isbirligi
yaparak, aile ve okul idaresinin katilimiyla madde
bagimliligina ve siddete karsi egitim yolu ile mucadele
edilmesini saglar. Saglik Bakanhgi’'nin belirledigi saglkli
beslenme, fiziksel aktivite ve benzeri egitim ve
uygulamalarla ilgili konularda okul idaresi ile isbirligi yapar.”



Sekill | Okul Sagligl Kapsaminda Yapdan Hemeatlerdeki is Akis Semas:
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Egitim . saghr gefistirme, cocuk istismar, siddetin Srienmesi vb. faakyelieri kapsar.
Saglk egtimi, beslenme, ¢avre degerlendirmesi vh. faaliyetlerl kapsar.



Sekilll | Cbulun Cevre Saghge Yondnden Degeriendirmesi

Toptum Saghgr Merkezi tarafindan okullar, bir genel degeriendsme ve bir izleme olmak uzere
yilda en az 2 defa degerlendrme yapar,

FRRRERRRRARAN
yesssssnsnanan

*

: sonrasi zlem
idegestendimmest



Sekilm | Ogrenchern Pertyodk Muayenelsr ve Degedendime tzlemi

: 5 i girilmigse
: muayene igin | :
- Aile Hoklmh:‘: s ]
lendirmesik @220 © e .
?:gom eder |
: Perfyodik muayene sonunda hastalik saptanan dgrencilerin tedavisini yapar ya da bir sl basamaga

sevk eder. Kronlk hastalétar durumunda ise Ale Hekimi 3 ayl& peryotiarda izlem yapar ve Form-2Yi
gincelleyerek AHBS ye girisini yapar,
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» Sekil 2. Saghik Bakanlgr Merkez Tesgkilat:




Kurum Baskani

Birinci Basamale Saglilk Bulasici Hastaliklar
Hizmetleri Kontrol Programlan
Baskan Yardimcihg) Bagkan Yardimcih)

Bulagicr Olmayan Hastaliklar Tiketici ve Calisan
Programlar ve Kanser Givenligi ~
Bagkan Yardimeilidn Bagkan Yardimeilig

Destek Hizmetleri
Baskan Yardimcilig

Tiitlin ve Diger BEagimhlik

Miicadele DE.

Birinci Basamak Sadlik " Biyolojik Urinler
ve Organizasyon DE. Celistirme DE.
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Buradasiniz » Okul Saghgi » Okul Saghg

Okul Saghg

> Beslenme Dostu Okul Program Okul cadi, hizh 6grenme, bilgi ve becen kazanma ve etkilenme dénemidir. Aliskanliklar bu donemde olusmaya baslar Biyime
ve gelisme sirecinin oldudu okul cadi donemde alinacak koruyucu Gnlemler ileriki yaslarda genel saglik durumu Ozerinde etkili
olabilecek yararlar saglayacaktir.

Okul saghg hizmetlen; 6grenciler, aileler ve okul personelinin saghk durumlannmin degerlendinimesi, gelistirimesi, saghkh okul
yasaminin saglanmasi ve surdurdlmesine yonelik okul tabanh bakis acisiyla ele alinan calismalardir. Okul saghdi hizmetlerinin

amact;

+ Okul cagindaki tim cocuklann olabilecek en iyi bedensel, ruhsal ve toplumsal saghga kavusmalanm saglamak ve

surdarmek,
« Okul cocuklannin sadlikh bir cevrede gelisimini sadlamak,

* Cocuklanin, ailelenn ve toplumun saghk dizeyini yukseltmektir.

Dunyada okul saghd programlanmin uygulanmasina 19. yizyilda baslanmis ve 20.yizyilin ilk yillarinda gelismis Ulkelerde okul
saghigr uygulamalan rutin hizmet kapsamina ahinmistir. DSO, Avrupa Balge Birosu 1984 yilindan itibaren saghk editimi ve saglik
diizeyini yikseltme programlarini gelistirmeye baslamistir. DSO, 1990°l yillarda Saghd Gelistiren Okul calismalarini binyesinde
teknik sekreterya olusturarak baslatmistir. Bu proje Diinya Saghk Orgiita (WHQ), Birlesmis Milletler, Egitsel, Bilimsel ve Kiltirel
Organizasyonu (UNESCO), Avrupa Toplulugu Komisyonu (CEC), Avrupa Konseyi (CE) nin katkilariyla olusmustur. Avrupa’ da ilk
uygulamalar 1991 yiinda Polonya, Macanstan, Cek Cumhuriyeti ve Slovakya'da baslatilmistir. Avrupa’da 50 den fazla dlke 500 v

hirm ~ivrarinddas Acmrceres o mrremac bamncar e e —addor



Saglik Bakanligi 2013-2017 Stratejik Eylem Plani

Stratejik Amac¢ 3

Saglik sisteminin merkezinde “insan” olmalidir. Bireyin sistem icindeki
rolt glclendirilmelidir. Ozellikli durumu olan bireylerin saglk
hizmetine erisimi kolaylastirilmalidir. Tum bireyler finansal riskten
korunmalidir. Saglik sistemi bireylerin ve calisanlarin ihtiyac ve
beklentilerine cevap vermelidir.

HEDEF 3.1. Bireyin kendi saghgi ile ilgili kararlara aktif katilimini
saglamak i¢in roluini gliclendirmek

Hedefe Yonelik Stratejiler

3.1.1. Bireyin kendi saghgi ile ilgili kararlara aktif katilimi konusunda
farkindalik olusturmak

e Okullarda bireylerin kendi sagliklari ile ilgili kararlara aktif katilhm
bilincini olusturmak icin MEB ile isbirligi yapmak .




Saglik Bakanligi 2013-2017 Stratejik Eylem Plani

2.2.3. Cocuk ve ergen saghgini korumak ve gelistirmek
e Cocuk izlem protokolini glincellemek

e Ergen izlem protokolini gelistirmek

e Cocuk izlem merkezlerini yayginlastirmak

e Saglik merkezlerini, genc dostu hizmetlere daha kolay erisimi saglayacak
sekilde yapilandirmak

e Cocuk ve ergenin psikososyal gelisimini destekleyen programlari iyilestirmek

e Akut beslenme bozuklugu olan cocuk oranini diisirmek icin uygulanan
programlari iyilestirmek

e Kronik beslenme bozuklugunu dnlemek icin 6-24 aylik cocuklarin anne sutu
yaninda saglikli beslenmesinin desteklenmesine devam etmek

e Ulkemize ait 0-18 yas persentil degerlerini glincellemek icin arastirmalar
yapmak



Saglik Bakanligi 2013-2017 Stratejik Eylem Plani

2.3.3. Koruyucu dis sagligi hizmetlerinin
kullanimini artirmak

e Koruyucu dis sagligi programini iyilestirmek ve
uygulamak

e Koruyucu dis sagligi hizmetlerinin 6nemi
konusunda farkindalik olusturmak icin toplumda

rol model olan kisilerin destek verecegi etkinlikler
dizenlemek

e Koruyucu dis sagligi hizmetlerinin 6nemi
konusunda farkindalik olusturmak icin 6zel giin ve
haftalarda etkinlikler dizenlemek



iIkdgretim okullarinda 6grencilerde saptanan
saglik sorunlari

1. Agiz-dis sagligi sorunlari
2. Akut hastaliklar

3. Kronik hastaliklar

4. Ruh sagligi hastaliklari
5. Gorme kusuru



iIkdgretim okullarinda 6grencilerde saptanan
enfeksiyonlar

* Tonsillofarenjit

e Parazit enfeksiyonlari

* Sinuzit

* Uriner sistem enfeksiyonlari
* Otit

* Bronsit



Okul Sagligi Hizmetleri

A. Saglik Durumunun Degerlendirilmesi,
Korunmasi ve Gelistirilmesi

B. Saglik Egitimi
C. Okulda Cevre Sagligi
D. Okul Sagligi Kayitlarini Tutma ve Saklama



A. Saglik Durumunun Degerlendirilmesi,
Korunmasi ve Gelistirilmesi

e Okula kabul muayenesi

e Periyodik fizik muayeneler
 Taramalar

* Bagisiklama

e |lkyardim

* Ruh sagligi calismalari
 Beden egitiminin 6nemi



Okul Sagligi Hizmetleri

Ogrencilerin, dgretmelerin ve okul personelinin;
e Hastaliklari halinde tedavi edilmeleri,
* kronik hastaligl olanlarin rehabilite edilmeleri



B. Saglik Egitimi

e Okullarda verilecek saglik egitiminin amaci,
sadece bilgi aktarmak degil, her 6grencinin
yasam boyunca kisisel buyume ve sagligini
gelistirecek kararlar alabilmesini saglayacak
davranis ozellikleri de kazandirmasidir.

* Bu egitimlerin 6grenciler yolu ile velilere
ulasmasi hedeflenebilecegi gibi, veliler icin de
ayrica egitim yapilabilir.



llkokulda saglik egitimi konulari

Vicut organlari ve
fonksiyonlari

Saglikli beslenme
Kisisel temizlik
Agi1z ve dis bakimi

Bulasici hastaliklardan
korunma

llkyardim
Kazalardan korunma

Sporun yararlari
Sigaranin zararlari

Cevre temizligi ve
bakimi

Temiz hava ve glnesin
yararlari

Saglikh giyinme
Bolgesel hastaliklar
(guatr, sitma vb)

Saglik hizmeti veren
kisiler, kurumlardan
yararlanma



1.C. Saghk Bakanhai Cocukluk Donemi Asi Takvimi

| Hepatlt B e o . [ |
BCG (Verem) | | | |
DaBT - IPA - Hib | g
KPA -
KKK | | | | R
DaBT - iPA | | | a—
OPA ] N
Td | i
Hepatit A* |

Sucicegi** | | p
*Ekim 2012'den itibaren "'Arallk 2012 den itibaren

DaBT- lPA Hib: Difteri, Aseluler Bogmaca, Tetanoz, Inaktit Polio, Hemofilus Influenza Tip b Asisi (Besli Karma Asi)

DaBT-1PA: Difteri, Aseluler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio Asisi (Dortiu Karma Asl)
OPA: Oral Polio Asisi (Cocuk Felci Asisl)

Td: Erigkin Tipi Difteri-Tetanoz Agis|

R: Rape! (Pekistirme)

Agl takvimindeki tum agilar dcretsizdir.



C. Okulda Cevre Saghgi (1)

e okulun ana yollardan uzakta, sakin alanlarda
insa edilmesi dnerilir

okul binasi ve siniflar,

okulun yakin cevresi,

tuvaletler,

havalandirma, aydinlatma, gurultq,
glvenlik ve kazalarin 6nlenmesi,
yangin, deprem,

mutfak ve yemekhane ele alinir



C. Okulda Cevre Saghgi (I1)

Okul alani cocuk basina 5
m? ve tim alan en az 400
m2

Bina 4 kati gecmemeli

Siniflar gliney ve
glineydogu tarafina
verlestirilmeli

Her 6grenciye 2 m? yiizey
ve 4-5 m3 hava hacmi

e Sinif uzunlugu 9 m.den

fazla olmamali, genisligi
ortalama 6 m ve
yuksekligi ortalama 3-4
m olmali

Duvarlar mat ve acik
renkte ve pencereler
dgrenci siralarinin
solunda yer almali



C. Okulda Cevre Saglg: (Ill)

e Tuvaletler her 40 erkek ve 20

kiz 6grenciye bir adet dusecek
sekilde olmali, ayrica her 20
erkek 6grenciye bir pisuar
olmall

Yangin ve acil cikis kapilari
belirtilmeli, merdivenler
yangina dayanikli malzemeden
yapiimali

Okulun kantin ve
yvemekhanesinde calisan
personelin saglik kontrolleri
yapilmali, gidalarin saklanmasi
ve hazirlanmasinda hijyenik
kurallara uyulmasina dikkat
edilmeli, satilan gidalar saglik
acisindan uygun gidalar
arasindan secilmeli



Siniflarda ortalama 6grenci sayisi 35,8
6grenci basina disen ortalama alan 1,34 m?Kkisi,
ortalama sinif hacmi 3,7 m¥/kisi

Pencerelerin zeminden ylksekligi tim siniflarda
1,2 metrenin altindadir.

Kizlar tuvaletinde lavabo ve kabin basina disen
ogrenci sayisi 48’dir. Erkekler tuvaletinde 32’dir.

Kabin musluklarinda E.coli Gremesi %35,7
olmustur. Lavabo musluklarinin %28,6’sinda
E.coli Gremesi olmustur.



1985-1990 déneminde 9 milyon 6grencinin
egitim gordugu 57 bin okulda yapilan
arastirmada, okullarin

%10unda hi¢ akan su olmadigi,
%30unda tuvaletlerin sagliksiz oldugu,

%50sinde tuvaletlerde sabun olmadigi
saptanmistir.



1995-96’da DSO ile isbirligi icinde Turkiye’de
“Avrupa’da Sagligi Gelistiren Okullar Ag1” Projesi
kapsaminda Saglikta Oncii Okul Calismasi baslatildi.

Okul Sagligi Projesi
Beyaz Bayrak Projesi



Form-2: OKUL SAGLIGI OGRENCI MUAYENE FORMU
Ogrencinin;
Okulu

Sinifi

TC Kimlik

Ad1 Soyadi :

Dogum Tarihi : Gin / Ay / Y1l
Cinsiyeti : K1z /Erkek
Boy :

Kilo



Tuarkiye’de Okul Sagligi Hedefleri

e 2010 yilina kadar 1-12 siniflar arasindaki
ogrencilerin okulda beden egitimi
aktivitelerine katilimini en az %50 artirmak

* Okul beslenme programi olan 6gle yemegi ve
kahvalti programini en az %90’a cikarmak

e Ulusal okullarda okul 6ncesinden 12. sinifa
kadar beslenme egitimini en az %75’e
ctkarmak




Turkiye'de Okul Saglgi Hedefleri

 Tum ilkogretim, lise ve kolejlerin mufredatina
tutun ve mamullerinden korunma dersini
koymalk,

o |Ikdgretim ve liselerdeki alkol ve bagimlilik
vapan diger maddelerden koruyan egitim
programlarini koymak,



Tarkiye’de Okul Sagligi Hedefler:

* 10-18 yas arasi 6grencilerin en az %85’inin
aileleri ile veya onlarin énerdikleri saglikcilar
ile cinsel yasami tartisir hale gelmesi veya
okullardan bu bilgileri almasi icin dizenleme

yapmak



Turkiye'de Okul Saglgi Hedefleri

o |Ikdgretim ve liselerdeki siddeti en az %50
azaltmak. Bunun icin siddet karsiti ve
cozumleyici plan hazirlamak

e Okullarda kazalardan korunma ve kontrol icin
en az %50sinde egitim planlamak



Tarkiye’de Okul Sagligi
Hedefleri

e 4-12 siniflar arasi egitim programina cinsel

volla bulasan hastaliklar (HIV) konusundaki
egitimi en az %95’e cikarmak

o |Ikdgretim ve liselerde cinsel yolla bulasan

hastaliklardan korunmayi egitim kapsamina
almak



http://www.okulsagligi.org/anasayfa/
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MEB 2013 FAALIYET RAPORU
OKUL SAGLIG!I UYGULAMALARI

Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Projesi: Cocuklara karsi siddetin asagidaki
yollarla azaltilmasi ve dnlenmesi, yasal dnlemler alinmasi ve rehberlik
hizmetleri' nin tanitilmasini kapsayan politikalarin gelistiriimesi yoluyla
izleme ve 6nleme hizmetlerinin kapasitesinin artirilmasi, sozel, fiziksel ve
psikolojik siddetten arindiriimis bir okul modeli gelistirilmesi, “Ozgtiven
Sahibi Ogrenciler icin Yasam Becerileri” ile ilgili olarak ailelerin, STK
dyelerinin, okulda calisan egitim kademesi haricindeki personelin ve egitim
personelinin ve 6grencilerin bilin¢clendirilmesidir.

Genclerde Hijyen ve Cilt Saghg Bilincinin Gelistirilmesi Egitim is Birligi
Protokolii: T.C. Milli Egitim Bakanligi ile Procter & Gamble Satis ve Dagitim
Ltd. Sti. Gillette Markasi Arasinda Yapilan Genclerde Hijyen ve Cilt Saghgi

Bilincinin Gelistirilmesi Egitim Is Birligi Protokolii 28.01.2013 tarihinde
imzalanarak iki yil stireyle uzatilmistir.



MEB 2013 FAALIYET RAPORU
OKUL SAGLIG!I UYGULAMALARI

Ergenlik Donemi Degisim Egitimi is Birligi Protokolii: T.C. Milli Egitim Bakanhg: ile
Procter & Gamble Tiketim Mallari Sanayi Anonim Sirketi Orkid Markasi Arasinda
Ergenlik Dénemi Degisim Egitimi is Birligi Protokolii 28.01.2013 tarihinde
imzalanmistir. Agiz ve Dis Saghgi Bilincinin Gelistirilmesi is Birligi Protokolii T.C.
Millt Egitim Bakanhgi, Colgate Palmolive Temizlik Uriinleri Sanayi ve Ticaret Anonim
Sirketi ve Tiivana Okuma istekli Cocuk Egitim Vakfi Arasinda Agiz ve Dis Sagligi
Bilincinin Gelistirilmesi is Birligi Protokolii 04.02.2013 tarihinde imzalanmustir.

Beslenme Dostu Okullar Projesi isbirligi Protokolii: Bakanhgimiz ile Saglik Bakanlig
arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan ve siresi dolan “Beslenme Dostu Okullar
Projesi” Is Birligi Protokolii, 20.09.2013 tarihinden itibaren 3 yil siire ile
glncellenerek T.C. Saghk Bakanhgi Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Obezite, Diyabet ve
Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhgi ile T.C. Milli Egitim Bakanhgi Mesleki ve
Teknik Egitim Genel Mudirligi Arasinda “Beslenme Dostu Okullar Programi” is
Birligi Protokollu olarak yeniden imzalanmistir.

Geleneksel Cocuk Oyunlari, Akil Oyunlari Yarigsmalari Diizenlenmesine iliskin
Protokol: Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurligu ile
Geleneksel Cocuk Oyunlari Dernegi is Birlig"inde, Okullar Hayat Olsun Projesi
Kapsaminda Geleneksel Cocuk Oyunlari, Akil Oyunlari Yarismalari Dizenlenmesine
liskin Protokolddir.



UYGULAMA
29 EKiM ORTA OKULU OGRENCILERINiIN BESLENME DURUMLARI

1.Sinifiniz ve Subeniz: 10. Beslenmeniz ile ilgili genel olarak en
2.Yasiniz: begenmediginiz 6zelliginiz nedir:
3.Cinsiyetiniz: 1)Erkek 2)Kiz 11.Boyunuz............ m
4.Diin sabah ne yediniz veya ictiniz 12.Agirhginiz.............. kg
miktarlari ile belirtiniz: 13.Beden Kiitle Indeksini
5.Diin 6glen ne yediniz veya ictiniz hesaplayiniz=.......... kg/m2
miktarlari ile belirtiniz: 14.Yasina ve cinsiyetine gore BKI
6.Diin aksam ne yediniz veya ictiniz yorumlayiniz
miktarlari ile belirtiniz: 15.Bu egitim sonrasi beslenmenizde bir
7.Diin ara 6giinlerde ne yediniz veya degisiklik yapmay: diistinduniiz
ictiniz miktarlari ile belirtiniz: mii:1)Evet 2)Hayir 3)Kararsizim
8.Diin biitiin giin kac bardak ya da litre su 16. On besinci soruya yanitiniz Evetse
ictiniz: hangi degisikligi yapmayi

istiniivorsunuz:
9.Beslenmeniz ile ilgili genel olarak en diisliniiyorsunu

begendiginiz 6zelliginiz nedir: 17. On beginci soruya yanitiniz Hayir veya
Karasizim ise nedenini belirtiniz:



Safick biyOmek ve gedgmek iGn yoterl ve denged
besienmeiytz. Yetor§ ve dengell besienmek iI0in agadda befirtine
aOrt besin grubenda yer alan besinfer her gin Cnerlen

miidariarda ve mianiar diclsdade tlltmeye dildat etmeliyir.

*®
*
P

« 2-3 2o baecaly =0t veya yoQurt
« 1 kbeit kutesy blylEl) Unde peynir

ET-YUMURTA-KURU BAKLAGEIL GRUBU

Et, tawuk, bahk, hindi, yumurta, kuru baklagilier
(kuru fasulye, mohut, mercimek vb. ), ceviz,

findik vb. yadh tohumidar.

Bu besinler Deyin geligming, hastikbn karp cirengl
omang ve kansgiétaa korunmana e gerekdicr.

Glurdak Onerilen Miktar:

* 2-3 IO 2o of veyd vk veyd Dakk veyR

1 tabak kurcbaldagd yemedi kure fasulye, nohut, mescimek)
« Haftada 3-4 kex 1 adet yumurta

SEBZE-MEYVE GRUBU

Tlm taze scbzeler ve meyvaer

Bu beshnler vicut drencinin artmasy, giierinizin,
dglerinizin, dicinizis 23881 ve Zndinm skteminlin
d2zend Galgmas: ion gereldidlr,

Gimdak Onerilen Miktar:

= 2 porsiyon sete *

« 3 porsiyon meyve*

EKMEK ve TAHIL GRUBU

Piring, bulgur, musir, budday vb. tabullardan
yapdan besinder ve ckmek.

Eu besinler encrfik oimang ve  dnir sisteminbrin
gigienmes ichn gerekadir.

Ganlik Omerilen Miktar:

* 4-6 ot SEm ckkmek,

« | ok piring veya  buigur veya malama

« | kase gorta

PO, S, NTIE QN Dentvnans Ot Sy ilon DE Doned, Mopt A0k G Ciyerne i 30 A0AT, Cleh, 00K g cowdww 15035
u:mmm.m‘—n‘waymmblmwmmumm

ONERILER

bk [F TR |'.""

0 YETERLE vE DENGELE BESLENIN.

O Hahwalt yapenadan gine baglamaym. Katvalt gibne satjhkh baskmamz,
fgrenme ve Sfrendikierdnizi habrlamanz kcin cok drembidir,

- 0 Jiin atiamaymn.

0 Vilcut a§irfin dengede tutun. Televizyon ve
biiglsayar kargisinda daha ar zaman harcryin.

Sevdifiniz spor dalkaryla iigilenin,

3 Seker ve yaij icerigi yilksek besinler yerine besieyici defier! yiksek besinleri
tercih edin.

*.'- O Beslenme cantaminda; sift, ayran, meywe saoyw, peynin
kuru meyve, ekmek, tare sehre, meywe, haglanmeg yumuarta,
et [Wifte;, tavek eti), kek; kumblye weya pofaca gibi
yiyecekberin bulunmasmi tercih edin.

O Okul pevresinde kontroksiz kogullarda dretilen we agkta satlan besinleri
zatin almaktan kaginn.

™
O Gibnde iki kez diglerintzi fircalaysn. {

O Yemeiderden dnoe we sonra elierinia iykce yikamay unutmayn,




