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Ankara’da ilk yılı olanlar ? 



Türkiye’de ilk yılı olanlar ? 



Biz yeni taşındık da   



Sizce; 
 
Sağlık 
Hizmetlerinin 
ve  
Hekimlerin  
 
Temel Amacı 
Nedir? 



HALK SAĞLIĞI TANIMI (Winslow 1920) 
a) çevrenin sanitasyonunu düzelterek,  

b) bulaşıcı hastalıkları kontrol ederek,  

c) bireylere kişisel hijyen eğitimi vererek,  

d) hastalıkların erken tanı ve tedavisini sağlayacak şekilde 
tıbbi ve hemşirelik hizmetlerini organize ederek ve  

e) her bir bireyin sağlıklı bir yaşam sürmesine olanak 
sağlayacak sosyal bir ortamı geliştirerek,  

1) hastalıklardan koruyan,  

2) insanların yaşam süresini uzatan ve  

3) organize toplumsal çalışmalar yapan ve  

bu sayede bu hizmetleri her vatandaşa doğuştan kazanılmış 
bir sağlık ve yaşam hakkı olarak sağlayan bir bilim ve sanattır. 
. 



Dünya Sağlık Örgütü (1948) 

SAĞLIK (Health): 
yalnızca hastalık 
ve sakatlığın 
olmayışı değil, 
bedenen, ruhen ve 
sosyal olarak tam 
bir iyilik halidir. 
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HALK SAĞLIĞI TANIMI (Last, 2001) 

Toplumun sağlık düzeyinin her 
yönden geliştirilmesi için gerekli 
olan bilim, beceri ve inancın bir 
bileşimidir. 



HALK SAĞLIĞI TANIMI (HASUDER, 2013) 

Toplumun sağlık düzeyinin her 
yönden korunması, geliştirilmesi, 
hastalıklara karşı erken tanı, 
sağaltım, esenlendirme olanaklarının 
sağlanması ve insanların yaşam 
sürelerinin uzatılması hedefleri için 
gerekli olan bilgi, beceri ve 
davranışları öğreten bir bilim dalıdır. 



HALK SAĞLIĞI TANIMI (HASUDER, 2013) 

Halk sağlığı bilimi, toplumun sağlık 
düzeyinin belirlenmesi, sağlığı bozan 
etmenlerin açığa çıkarılması, bu 
etmenlerle mücadele yöntemlerinin 
saptanması ve toplum sağlığı için 
gerekli sağlık politikalarının 
oluşturulması gibi bilimsel 
yaklaşımları oluşturur ve bu ilkelerin 
uygulanması için çaba harcar.  
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EPİDEMİYOLOJİK ÜÇLÜ 

KİŞİ/KONAKÇI/HOST ETKEN/AJAN 

ÇEVRE 
Fizik 
Biyolojik 
Sosyal 

Yaş 
Cinsiyet 
Davranışlar 

 

Fizik 

Biyolojik 

Sosyal 
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Çevrenin İnsan Sağlığı Üzerine Etkisi 

1. Doğrudan hastalık etkeni/nedeni 
olabilir 

2. Hastalıklara predispozanlık yapar 

3. Hastalıkların seyrini etkiler 

4. Hastalıkların yayılmasına neden olur 
 



AKUT

KRONİK

Kişisel

-Duyulan Acı ve Sıkıntı

-Kişinin Yaşamında Kısıtlara Neden Olması

Toplumsal

-Sık Görülmesi

-Hastalık, Sakatlık ve Ölümlere Neden Olması

-Ekonomik Kayıplara Neden Olması

KİŞİSEL

TOPLUMSAL

BULAŞICI

BULAŞICI OLMAYAN

HASTALIK
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Temel Ölüm Nedenlerine Bağlı Hastalık 
Yükleri, Dünya Sağlık İstatistikleri 2014 



TOPLUMA DAYALI TIP KURULU  
«SOSYAL TIP DERSİ» 

1- Sosyal tıp yaklaşımı; toplum hekimliği ve halk sağlığı ile 
ilişkisi - R. Akdur 
2- Toplumun sağlık düzeyi nasıl ölçülür? - M. Çöl 
3- Sosyo-ekonomik eşitsizlikler,  çalışma yaşamı ve sağlık - A. 
Saltık 
4- Ayrımcılık, savunmasız gruplar ve sağlık - T. Erbaydar 
5- Toplumsal cinsiyet, kadının konumu ve sağlık – F. Özyurda 

6- Kültür ve sağlık antropolojisi - E. Ocaktan 
7- Sağlıkla ilgili inançlar ve davranışlar - N. Atak 
8- Savaş, şiddet ve göçlerin toplum sağlığına etkileri –  

D. Çalışkan 

9- İnsan hakları ve sağlık - A. Saltık 
10- Sosyal politika - B. Piyal 



AMAÇ 

Bir saatlik sunumun sonunda 
birinci sınıfta öğrenim 
gören Ankara Tıp Fakültesi 
öğrencileri;  

savaş, şiddet ve göçlerin 
toplum sağlığı üzerine 
etkilerini halk sağlığı bakış 
açısı ile 
yorumlayabileceklerdir. 



ÖĞRENİM HEDEFLERİ 

Bir saatlik sunumun sonunda birinci sınıfta öğrenim gören 
Ankara Tıp Fakültesi öğrencileri; 

• Savaş, şiddet ve göçler konusunda temel kavramları 
tanımlamayacak, 

• Savaş, şiddet ve göçlerin toplum sağlığı etkilerini 
farkına varacak, 

• Olağan dışı durumları sınıflayacak, 

• Olağan dışı durumlarda sağlık hizmetlerinin önemini 
kavrayacak, 

• Olağan Dışı Durumlarda hizmet sunan ulusal ve 
uluslararası kuruluşları tanımlayacaklardır. 



OLAĞAN DIŞI DURUM (TTB, 2001) 

Yaygın bir biçimde ortaya çıkan ve  

ağır hasar, yaralanma, can ve mal 
kaybına yol açan,  

toplumun kendi olanaklarıyla baş 
edemeyeceği büyüklükte bir yıkıma 
neden olan,  

ulusal ve uluslararası yardımı 
gerektiren olay ya da durum 



Olağandışı durumların özellikleri: 
1. Ani olarak meydana gelirler ve çabuk bir biçimde 
eyleme geçmeyi gerektirirler. 

2. Normal koşullara göre düzenlenen tıbbi kaynaklar 
yetersiz kalır. Olağandışı durumdan etkilenen kişi 
sayısının fazla olması, olabildiğince fazla sayıda 
yaşam kurtarmak amacıyla var olan kaynakların 
etkin bir biçimde kullanılmasını gerektirir. 

3. Ortaya çıkan maddi ve doğal hasar olaydan 
etkilenenlere ulaşmayı zorlaştırır ve/veya tehlikeli 
hale getirir. 

4. Çevre kirliliği ve epidemi risklerine bağlı olarak 
etkilenen insanların sağlığını olumsuz yönde etkiler. 



OLAĞANDIŞI DURUMLARIN 
SINIFLANDIRILMASI 

1. Doğal Olaylar Sonucu Ortaya Çıkan Olağandışı 
Durumlar 
2. İnsan Eliyle Ortaya Çıkan Olağandışı Durumlar 
• Endüstriyel / teknolojik (kazalar, kimyasal/radyoaktif 

sızıntılar, patlamalar, 
• yangınlar) 
• Çevre kirliliği 
• Çölleşme, ormanların yok olması 
• İnsan yerleşim alanlarında ortaya çıkan felaketler 
• Savaş, iç çatışmalar, silahlı saldırılar 
• Etnik ayrımcılık veya etnik temizlik amaçlı “Göç”e 

zorlanma 



TOPLUM SAĞLIĞI MERKEZİ VE BAĞLI 
BİRİMLER YÖNETMELİĞİ 

Resmi Gazete Tarihi: 05.02.2015 Sayısı: 29258 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 
Toplum Sağlığı Merkezinin Görev ve Yetkileri 

ile Çalışma Usul ve Esasları  
 
Görev ve yetkileri 
a) 
s) Olağan dışı durumlar ve afet sağlığı 
hizmetleri, 
z) 



TSM’lerde olağan dışı durumlar ve 
afetlerde sağlık hizmetler 

MADDE 27 – (1) TSM olağan dışı 
durumlar ve afetlerde, bölgesinde, 
afet organizasyonu ile ilgili olarak 
afete hazırlık, afete müdahale ve 
afet sonrası yapılacak iş ve işlemleri, 
ilin il sağlık afet ve acil durum planı 
(İLSAP) doğrultusunda 
gerçekleştirir. 
 



Savaş 

•İnsan eliyle meydana gelen, 
toplumun normal yaşantısını 
engelleyen, baş etmesini 
sağlayacak destek sistemlerini 
yok eden, uluslararası bir halk 
sağlığı sorunu olarak 
tanımlayabiliriz.  



Savaş (War) /Çatışma (Conflict) 

•DSÖ 
savaş/çatışma 
olgusunu olağan 
dışı durumlar 
başlığında ele 
almaktadır. 







Savaşların Sağlık Etkileri 



• Dünyada her yıl 1,3 
milyondan fazla 
insan şiddet 
(bireysel bireyler 
arası veya kollektif) 
sonucu ölmektedir. 

• Tüm ölümlerin 
%2,5’i 

•  15-44 yaş arası 
kişiler için, şiddet 
dördüncü ölüm 
nedenidir. 



ŞİDDET=VIOLENCE 

Kişinin kendisine, bir başka kişiye, 
gruba veya topluma karşı kasıtlı 
fiziksel güç veya baskı uygulaması 
ve/veya tehdit etmesi sonucunda 

 gelişen ve/veya gelişebilecek ölüm, 
yaralanma, ruhsal hasar, kötü 
gelişim veya yoksunluğa neden 
olabilecek eylemler (Dünya Sağlık 
Örgütü). 



ŞİDDET TÜRLERİ 

• Self-directed Violence = Kişinin kendi 
kendisine şiddet uygulaması (Suicid=Öz kıyım, 
Self-mutilation vb),  

• Interpersonal Violence = Kişinin bir başka 
kişiye yönelik şiddet uygulaması 
(Homicid=Öldürme, Child/Women/Elder 
Abuse=Çocuk/Kadın/Yaşlı İstismarı, Youth 
Violence=Gençlik Şiddeti vb) 

• Collective = ortak (kolektif) şiddet 
=(Savaşlar, çatışmalar, terörizm, ırkçılık, 
stigmatizasyon=damgalama vb) 
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Göç tanımı 

• Yer değişikliği  

• İdari (il, ilçe, köy, gibi) bir sınırın geçilmesi: 
İÇ GÖÇ   

• Bir ulusal sınırın geçmesi: uluslararası/ ulus 
ötesi göç – DIŞ GÖÇ 

• Legal – illegal (kaçak) göç 

• Düzensiz (irregular) göç 
 

 



 

• Daha iyi yaşam koşullarına kavuşmak ve uzun 
bir süre ya da sürekli yaşamak maksadıyla 
coğrafi ya da siyasi sınırları gönüllü olarak 
geçmek  
 

• Çoğunlukla;  
• İş imkanları,  
• Aile ile birleşme ya da  
• Evlilik nedeniyle göç 

Gönüllü Göç 
(Voluntary migration) 



 

• Bireylerin isteği dışında,  savaş, şiddet, 
zorlama, politik ve çevresel koşullar vb. 
nedeniyle gerçekleşen göçler (IOM, 2005).  

 

• Zorunlu göç kapsamında ele alınan gruplar: 
• Sığınmacılar,  

• Mülteciler  

• İnsan ticareti mağdurları  

 

Zorunlu Göç 
(Involuntary/ forced migration) 



 
Birleşmiş Milletler Mültecilerin Hukuki Statüsüne İlişkin 
1951 Sözleşmesi’ne göre; 
 

• “Irkı, dini, milliyeti, belli bir sosyal gruba 
mensubiyeti veya siyasi düşünceleri nedeniyle 
zulüm göreceği konusunda haklı bir korku 
taşıyan, bu yüzden ülkesinden ayrılan ve korkusu 
nedeniyle geri dönemeyen veya dönmek 
istemeyen kişiler” 
 

     
 

Mülteciler 
(Refugees) 



Sığınmacılar 
(Asylum seekers) 

 

• Henüz mülteci statüsü almaya 
yönelik başvuru yapmamış ya da 
başvurusu henüz karara 
bağlanmamış kişiler (UNHCR, 2001) 
 

    



• “Kuvvet kullanarak veya kuvvet kullanma tehdidi ile 
veya diğer bir biçimde zorlama, kaçırma, hile, aldatma, 
gücü kötüye kullanma, kişinin çaresizliğinden 
yararlanma veya başkası üzerinde  denetim yetkisi 
olan kişilerin rızasını kazanmak için o kişiye veya 
başkalarına kazanç veya çıkar sağlama yoluyla kişilerin 
istismar amaçlı temini, bir yerden bir yere taşınması, 
devredilmesi, barındırılması veya teslim alınması”  

 
  * Ülkeler arası ya da ülke içinde 

 

İnsan Ticareti Mağdurları 
(Victims of human trafficking) 



Uluslararası Göç 

Gönüllü Göç 
Zorunlu Göç 

Sığınmacılar 
1.2 milyon 

Mülteciler 
16.7 milyon  

İnsan ticareti 
mağdurları 

Gönüllü 
göçmenler 
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Göçmen 
 

• Mülteci tanımında bulunan nedenlerin 
dışında, çoğu zaman ekonomik 
gerekçelerle, ülkesini gönüllü olarak 
terkederek başka bir ülkeye, o ülke 
yetkililerinin bilgi ve izni ile yerleşen 
kişidir. 
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AB (Avrupa Birliği)  ve Kuzey Afrika Göçmenleri: Sağlık ve 
Sağlık Sistemleri Ekibi(EUNAM), dördüncü ve son faaliyet 

yılına girerken bu özel sayıyı üretmiş. 



ULUSLARARASI GÖÇ ÖRGÜTÜ (IOM) 

• 5 Aralık 1951 yılında kurulan Uluslararası Göç Örgütü 
(IOM) acil durumlarda yardım, mültecilerin yeni bir 
ülkeye yerleştirilmesi, gönüllü geri dönüşlere yardım, 
göçmen sağlığı, para gönderme ve yasal göç 
seçeneklerinin desteklenmesi gibi alanlarda faaliyet 
gösteren uluslararası bir örgüttür. Merkezi İsviçre’nin 
Cenevre şehrinde bulunan, hükümetler arası bir kuruluş 
olan IOM, gelişmekte olan ve gelişmiş ülkelerden 
toplam 151 üye devletten oluşmaktadır ve 12 gözlemci 
statüsüne sahip ülke de faaliyetlerine katılmaktadır.  



ULUSLARARASI GÖÇ ÖRGÜTÜ (IOM) 
• 1951 yılında Intergovernmental Committee for 

European Migration (ICEM) adıyla II. Dünya 
Savaşı'ndan etkilenerek göç eden insanlara yardım 
etmek amacıyla kurulan örgüt daha sonra isim 
değiştirerek bugünkü halini aldı. Örgütün resmi dilleri 
İngilizce, Fransızca ve İspanyolcadır.  

• IOM göç idaresindeki sorumluluk alanına 4 ana başlık 
altında toplamıştır; 

•  
Göç ve gelişim, 

• Göç konusuna yardımcı olmak, 
• Göç konusunu düzenlemek, 
• Zorunlu göç. 

 



UNHCR (Birleşmiş Milletler Mülteciler 
Yüksek Komiserliği) 

14 Aralık 1950 tarihinde Birleşmiş Milletler 
Genel Kurulu tarafından kuruldu. UNHCR’a , 
dünya genelinde mülteci sorunlarını çözmek ve 
mültecileri korumak amacıyla uluslararası 
faaliyetleri koordine etme ve yürütme görevi 
verildi. Asıl amacı mültecilerin haklarını ve 
refahını savunmak olan UNHCR, her bireyin 
sığınma talebinde bulunabilmesini ve başka bir 
ülkede mülteci olarak güvenli bir şekilde 
barınabilmesini sağlamak için çalışır.  



UNHCR (Birleşmiş Milletler Mülteciler 
Yüksek Komiserliği) 

Aynı zamanda, eve gönüllü dönüş, yerel 
entegrasyon ve üçüncü bir ülkeye yerleştirme 
seçeneklerini de mümkün kılar. Ayrıca, Örgüt’ün 
görev alanı içinde vatansız kişiler de bulunur. 
UNHCR altmış yılı aşkın bir süredir, milyonlarca 
insanın hayatına yeniden başlamasına yardım 
ediyor. Bugün ise 7.190 çalışanıyla, 120 ülkede, 
yaklaşık 36.4 milyon insana el uzatmaya devam 
ediyor. 



AFAD (Afet ve Acil Durum  
Yönetimi Başkanlığı)  

• Afetlerle ilgili olarak görev yapan İçişleri 
Bakanlığı’na bağlı Sivil Savunma Genel 
Müdürlüğü, Bayındırlık ve İskan Bakanlığı’na 
bağlı Afet İşleri Genel Müdürlüğü ve 
Başbakanlık’a bağlı Türkiye Acil Durum 
Yönetimi Genel Müdürlüğü kapatılarak 2009 
yılında çıkarılan 5902 sayılı yasa ile 
Başbakanlık’a bağlı Afet ve Acil Durum 
Yönetimi Başkanlığı (AFAD) kurularak yetki ve 
sorumluluklar tek bir çatı altında toplanmıştır. 



AFAD (Afet ve Acil Durum  
Yönetimi Başkanlığı)  
• AFAD afetlerin önlenmesi ve zararlarının 
azaltılması, afetlere müdahale edilmesi ve afet 
sonrasındaki iyileştirme çalışmalarının süratle 
tamamlanması amacıyla gereken faaliyetlerin 
planlanması, yönlendirilmesi, desteklenmesi, 
koordine edilmesi ve etkin uygulanması için ülkenin 
tüm kurum ve kuruluşları arasında işbirliğini 
sağlayan, çok yönlü, çok aktörlü, bu alanda 
kaynakların rasyonel kullanılmasını gözeten, 
faaliyetlerinde disiplinler arası çalışmayı esas alan 
iş odaklı, esnek ve dinamik yapıda teşkil edilmiş bir 
kurumdur. 
 



Health 21 
21.Yüzyılda Herkes İçin 21 Sağlık Hedefi 

1.Dünya da Sağlık Dayanışması 
2.Sağlıkta Hakkaniyet 
3.Yaşama Sağlıklı Başlangıç 
4.Gençlerin Sağlığı 
5.Yaşlıların Sağlığı 
6.Ruh Sağlığının Geliştirilmesi 
7.Bulaşıcı Hastalıkların 
Azaltılması 
8.Bulaşıcı Olmayan 
Hastalıkların Azaltılması 
9.Şiddet ve Kazalara Bağlı 
Yaralanmaların Azaltılması 
10.Sağlıklı ve Güvenli Fizik 
Çevre 
11.Sağlıklı Yaşam 
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12.Alkol, İlaç ve Tütüne Bağlı 
Zararın Azaltılması 
13.Sağlıklı Fiziksel ve Sosyal 
Çevreler 
14.Çok Sektörlü Sağlık 
Sorumluluğu 
15.Entegre Sağlık Sektörü 
16.Hizmette Kalite Yönetimi 
17.Sağlık Hizmetlerinin 
Finansmanı ve Kaynakların 
Tahsis Edilmesi 
18.Sağlık Hizmetlerine Yönelik 
İnsan Kaynaklarının 
Geliştirilmesi 
19.Sağlıkla İlgili Araştırma ve 
Bilgi 
20.Sağlık İçin Tarafların 
Harekete Geçirilmesi 
21.Herkes İçin Sağlık 
Konusunda Politikalar ve 
Stratejiler 



OLAĞANDIŞI DURUM YÖNETİMİNİN 
AMAÇLARI 

1. Bireylerin, toplumun ve ülkenin insani, fiziksel 
ve ekonomik kayıplarını azaltmak ya da 
engellemek. 

2. Bireysel acıları azaltmak. 

3. Hızla iyileşmeyi sağlamak. 

Mülteciler ya da yerinden olmuş kişiler söz 
konusu olduğunda bu amaçlara bir dördüncüsü 
eklenir.  

4. Yaşamları ya da mal varlıkları silahlı çatışma, 
etnik düşmanlık, dini baskılar vb. nedenlerle 
tehdit altında olan kişileri korumak. 



Korunma Düzeyleri  
(Dünya Sağlık Örgütü,Temel Epidemiyoloji) 



Savaş ve çatışmalarda korunma 
düzeyleri 



Zorunlu göçlere özel önlemler 

  

• Mağdurların tespiti  

• Güvenlik  

• Barınma  

• Beslenme  

• Danışmanlık  

• Temel Sağlık Hizmetlerine erişimin sağlanması 

• Yaşanan istismarların olumsuz sağlık etkilerini 
azaltmaya yönelik halk sağlığı yaklaşımları ön 
plana çıkmaktadır. 

 



https://www.ttb.org.tr/kutuphane/siginmacilar_rpr.pdf 






