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Dersin Kredisi 4 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Bu derste ebelik bakımına temel oluşturan kavramları (insan, sağlık, çevre, ebelik, 

kadın olma, problem çözme, kavram haritaları, temel insan gereksinimleri ve günlük 

yaşam aktiviteleri, farkındalık oluşturma, bağımlılık-bağımsızlık, anksiyete ve korku, 

değişim süreci ve değişim yaratma, güç-güçsüzlük, ümit-ümitsizlik, mahremiyet, 

beden imajı, homeostasis, adaptasyon, stres, biyoetik, kayıp, ölüm, yas), bu 

kavramların ebelik bakımında kullanımını,  ebelik bakımının temel ilkeleri, 21. 

Yüzyılda 21 sağlık hedefini, ebenin rolleri, görev, yetki, sorumlulukları konularını 

içerir.  

Dersin Amacı 
Ebelik bakımına temel oluşturan kavramlar ve bakım ilkeleri hakkında bilgi vererek 

ebelik mesleğinin temel bakım anlayışlarının geliştirilmesidir.   

Dersin öğrenme 

çıktıları 

 Ebelik bakımında temel kavramları açıklar. 

 Bilimsel problem çözme sürecini açıklar. 

 Bakım verdiği bireylere bütüncül yaklaşımı tanımlar. 

 Ebelik bakımının temel ilkelerini açıklar. 

 Ebelik bakımında var olan kavramların ilişkilerini görselleştirme tekniği ve 

kavram haritaları yöntemi ile açıklar  

Dersin Süresi 1.Yarıyıl, (haftada 2 saat teorik, 4 saat uygulama) 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok  
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 Kavram Haritaları, http://egitimbilimlerinotlari.com/tag/kavram-haritalari/ 

 Kavram Ağları ve Kavram Haritaları, http://oguzcetin.gen.tr/kavram-aglari-ve-

kavram-haritalari.html 

 21. Hedefte Türkiye, 

ekutuphane.sagem.gov.tr/kitaplar/21_hedefte_turkiye_saglikta_gelecek.pdf  

 Sağlık mevzuatı, Sağlık Bakanlığı, 
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 Kadın Hakları El Kitabı,  

http://www.ankarabarosu.org.tr/Siteler/1940-2010/Kitaplar/pdf/until2007/4.pdf 

 Farkındalık, http://www.farkindalik.info/farkindalik_nedir.asp 

 

Laboratuvar 

Dersin haftada 4 saat laboratuar çalışması bulunmaktadır. Laboratuvar çalışmasında 

ebelik bakımının temel kavramları ele alınarak, bu kavramların ilişkileri grup 

tartışmaları ve eğitici filmlerle açıklanmaktadır.  
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