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Amag
.

Gurdltd tanimi, tirleri, saglik etkileri ve
korunma konusunda bilgi ve tutum
kazandirmak



Ses ve Gurdltd
«_ ]

e Ses; bir tur enerjidir ve havada bulunan
par¢aciklarin ses dalgalarinin etkisiyle
sikisip genislemesine bagl fiziksel bir
olaydir.

e Gurdltd, hosa gitsin ya da gitmesin, belirli
diizeyin lizerinde basing yaratan ve zaman
icinde isitme sistemini olumsuz etkileyen
seslerdir.



Giirdlti Degerleri
G

e Normal konusma sesi i¢in (60 dB),

e Trafigi yogun bir kavsak igin (80 dB),
e Biyik bir rotatif igin (90 dB),

e Dokuma atdlyesi igin (100 dB),

e Havali ¢ekigler igin (110 dB) ve nihayet

e 10 m mesafede jet motoru igin de (135
dB) gibi degerler bulunmustur.




Sesin Fiziksel Ozellikleri

Sesin dalga boyu

Sesin hizi (velocity)

Sesin glicl (power)

Sesin yogunlugu (intensity)

Sesin frekansi(titresim/sn.)Hz.

Sesin basinci/siddet (pressure)dB

Ses yogunluk diizeyi (sound intensity level)
Ses basing diizeyi (sound pressure level; SPL)



Giiriiltid Olglimi
e

e Giriltu dlgimd logaritmik bir deger olan dB deger:i
ile yapildigindan, birden fazla kaynak tarafindan
meydana getirilen seslerin toplami, her bir
kaynagin yarattigi ses diizeyinin aritmetik toplami
olarak yapilmaz.

e Once dB degerleri basing degerlerine
donustirdliur (antilogaritma yolu ile), basing
degerleri toplandiktan sonra dB degeri hesaplanir
(logaritma yolu ile)



Giiriiltid Olglimi
e

e Ses diizeyini 6lgen cihazlar dB olarak ses
basincini élcerler.

e Anlik 6lglimler olabildigi gibi zaman agirlikli
olarak da ol¢dlebilir.

e Zaman agirlikli 6l¢im yapan cihazlar belirli
bir zaman siresince ¢ok sayida dlgim
yaparak, sonugta bu 6lglimlerin ortalama
degerini gosterebilir



Glrdltd Tdrleri
«_ ]

e Kararl gurilti (regular noise)

e Kararsiz guridltd (irregular noise)

e Aralikh guriltu (intermittent noise)
e Darbe glriiltisu (impact noise)



Kararh Glrdlta
«_ ]

e Surekli olarak ayni diizeyde olan gtiriltiyu
tanimlamak icin kullanilan bir terimdir

e Bir ya da birden fazla sayidaki motorun
surekli olarak ayni tempoda ¢alismasi ile
olur

e Dokuma fabrikalarinda, ener;ji
santrallerinde rastlanan girdlti tipidir



Kararsiz Glrdltd
-

e Ses basinci diizeyi zaman zaman inis
¢ikiglar gésterir.

e Pek cok is yerinde bulunan gurdlti bu
tlrdendir.

e Kararsiz gurdltindn tipik bir o6rnegi de
trafik gurdltidsuddr.



Aralikh Gurdltd
«_ ]

e Aralikli ¢alisan motorun ¢ikardigi ses bu tire
ornektir

e Motor ¢alismadigi zamanlarda ses diizeyi azdir,
ancak motorun ¢alismaya baslamasi ile birlikte
glrdltd dizeyi artar.

e Giriltu dizeyinin artmasi ve azalmasi belli bir
periyodiklik gosterebilir

e Kompresor motorlarinin galismasi sirasinda glrdlti
dizeyi aralikl olarak artma ve azalma goésterir.



Darbe Giirdltisi
«_ ]

e Aralikli guriltinin ozel bir geklidir

e Cekic veya pres makinasinin ¢ikardigi
tlrdendir.

e Carpma oldugu anda yiiksek diizeyde
glrdltd olur



Isyerlerinde Giiriilti
o]

e Pek ¢ok isyerinde en sik rastlanan saglik riski
glrdltiudir
e Bununla birlikte giriltinidn daha ¢ok oldugu ve

¢alisanlar agisindan sorun olusturdugu bazi is
tiurleri vardir

e Dokuma endistrisi en basta gelendir.

e Metal endistrisi, agag isleri, kagit endistrisi ve
matbaacilik, madencilik isleri, dokiimhaneler
risklidir



Giirdlti Kaynaklar:
G

e Kentlesme ve sanayilesmeye paralel olarak
artmakta, kaynaklari gesitlenmektedir.

e Gurdltd kaynaklar: foplumlarin kiltirlerine
bagl olarak da ilkeden ilkeye farkl
olabilir.

e Farklilik sahip olunan teknolojiden ve
kullanilan araglardan kaynaklanmaktadir.



Giirdlti Kaynaklar:
G

e Motorlu tasitlarin neden oldugu girdltd

e Motosikletlerin neden oldugu girdilti

e Insaat makine ve donanimlarinin neden
olduqgu glrdltd

e Ucaklarin neden oldugu gurdltu

e Cesitli makinalarin neden oldugu guridlti

e Ev aletleri ve ¢cim bicme makinalarinin
neden oldugu gurdltu



Riskli Is Gruplari

Dokuma, metal isleri, agag isleri, kagit, matbaa
Havali gekigler, pergin isleri,

Kirma degirmenleri, titresimli elekler ve tag kesme
makineleri,

Gaz turbinlerinde, kompresérlerde, aspiratérler,
Buldozerlerde, ekskavatorler,
Motor test atélyeleri,

Dizel - Elektrojen gruplarinin bulundugu santrallerde
calisanlar,

Mizik ile ugrasanlar,
Trafik gérevlileri



Giirdltinin saglhk etkileri-1
G

e Ses basincinin 85 dB ve lizerindeki degerleri
isitme kaybina neden olur. Bu bir meslek
hastaligidir.

e Ancak isitme kaybi kisa siireli etkilenmelerle
meydana gelmez, tekrarlayan maruziyetler
sonucunda ortaya ¢ikar.

e isitme kaybi glrdltild iglerde en az 2 yillik calisma
sonucunda meydana gelir

e Girlltu dizeyi sirekli olarak 85 dB ve
tzerindeyse 30 ginliik siirede de olusabilir

e Kalici isitme kaybi en 6nemli saglik sonucudur.



Giirdltinidn saglhk etkileri-2
G

e Girdiltiye bagl igitme kaybinin erken donemde
saptanmasi! bakimindan odyolojik muayenenin 6zel bir
yeri vardir.

e Tipik olarak baslangi¢ta yalnizca 4000 Hertz
duzeyindeki seslerde olur ve odyogramda bu kayip
4000 Hertz frekansinda ¢okme olarak gérdliir.

e Ginlik yasantida 4000 Hertz frekansinda ses
olmadigindan kisi isitme kaybinin bagladiginin farkinda
degildir.

e Kisi 2000 Hertz civarindaki sesi algilayamadiginda
anlar, ancak bu dénemde geri donisi zordur



Giirdltindn saglik etkileri-3
G

e Glrdltiye bagl isitme kaybi, uzun siire
maruziyetle meydana geldiginden, ileri yasta
saptanan igsitme kaybi yaslilik isitme kaybi
(presbiakuzi) ile karistirilabilir

e Ayirici tanida odyogram kullanilir.

e Presbiakuzide tiim frekanslarda diisme varken,
glrdltiye bagli olanda tipik olarak 4000 Hertzde
kayip vardir. Ileri dsnem bile olsa, 4000 Hertz
frekansi ¢ok belirgindir.



Giriltindn saglik etkileri-4
.

e Gegici egik kaymasi; yiiksek diizeyde |9:'.ir't'.il‘r£j, yani
ses basinci yliksekligi nedeniyle i¢ kulakta 6dem
meydana gelir.

e Odem nedeni ile duyma esigi yikselir. Kisi
normalde duyabildigi sesleri duyamaz olur

e Yaklasik 40 saatlik sirede 6dem ¢ozilebilir ve
isitme esigi disebilir.

e 50-60 desibeli as’ngmda kisiler arasi iletisim
glglesir. Bu durum kisileri yalnizliga sevk eder,
ayrica gurdltdld isyerinde kaza olasiligi da
yuksektir.



Giirdltinidn saglk etkileri-5
G

o Isitme kaybi ve gegici esik kaymasi yaninda, 70 dB
ve lzerindeki glrdltid baska sorunlara da yol agar.
e Giriltili ortamda ¢alisanlar siklikla glin sonunda

yorgunluk, bas agrisi ve kafada sersemlik
yakinmalari yasarlar.

e Kan basinci degisebilir.

e Gebelik sirasinda girdltili ortamda ¢alisanlarin
bebeklerinde isitme kayiplar: olabilecegini bildiren
calismalar mevcuttur



U1£’01£‘2004‘

» Ses dizeyini o6lgen cihazlar (sound level meter)
desibel olarak ses basincini élcerler.

» Zaman agirlikli 6lgim yapan cihazlar belli bir
zaman siresince ¢ok sayida ol¢im yaparak,
sonugta bu 6lglimlerin ortalama degerini gosterir.

 Bir is yerinde genellikle glrdilti dizeyi inis ¢ikiglar
gosterebileceginden, zaman agirlikli 6lgimin daha
iyi degerlendirme oldugu gordlir.



Ses Diizeyi Olgiilmesi
]

e Gurdltiden etkilenen kigiler, bireyler
oldugundan bireysel diizeyde glirilti
maruziyetinin de degerlendirilmesi gerekir.

e Bu amacla kisisel dozimetre kullanilir.

e Sese duyarli alict ucu kulak hizasina
yerlestirilen cihaz giin boyunca veya
istenen stre boyunca é6lglimler yapmak
sureti ile toplam stredeki ortalama
etkilenme dizeyini verebilir



Tani
o« ]

e Tanida 6yki ve odyometrik muayene onemlidir. Od¥o ramda
4000 Hertz diizeyindeki isitme kaybi (akustik ¢en ik%
gdrﬂn’rﬂs(j tipiktir ve diger nedenlerle (6zellikle yaglanmaya

agl fizyolorjik isitme Kaybi, presbiakuzi) meydana gelen
isitme kayiplarindan ayirmada da yararhdir.

e Isitme kaybi icf kulaktaki hiicrelerin tahribi sonucu olustugu
icin irreversibldir, tedavi ile diizelmesi soz konusu degildir.
Bu nedenle korunma ve erken tani buyik 6nem tasimaktadir.

e Erken tani igin yapilmasi gereken, araliklarla odyometrik
muayenedir.



Giirdltinin saglik etkilerinin tedavisi

e Oncelikle yapilmasi gereken daha ileri
etkilenmenin énlenmesi igin kisinin glrdltald
ortamdan uzaklastirilmasidir

e Hastaligin spesifik tedavisi olarak 6zel bir
yaklagim yoktur.

e Genel ve destekleyici tedavi anlaminda isitme
cihazlar: kullanilabilir.

e Hastanin isitme kaybiyla yasamasini kolaylastirmak
ve bu amaca yénelik rehabilitasyon programlar:
yarar saglayabilir



Glirdltiden Koruma
«_ ]

e Girdltinin saglik etkilerinin 6nlenmesi
icin yapilan uygulamalara giiriilti kontrol
programi adi verilir.

e Girdultd kontrol programi 3 asamalidir:

- Kaynaga yonelik anlemler
- Kigisel koruyucu uygulamalari
- Tibbi yaklagimlar



Giiriltiden koruma-Kaynaga yénelik
onlemler

Glrdltd gikaran makinalarin daha az glirdlti
¢tkarmasini saglamak ve glrdltinin yayilmasini
onlemek i¢in yapilan uygulamalardir.

Makinalarin diizenli bakim ve ayarlarinin yapilmasi
saglanmalidir

Calisma hizi disdrdlebilir
Susturucu cihaz takilabilir

Duvarlar Yumusak, sesi absorbe eden maddelerle
kaplanabilir

Makine kapatilarak ¢evreden ayrilabilir



Makine susturucu




Titresim azaltici koruyucular




Girdltiden Koruma-Ortamda Kontrol

*Mesafenin artiriimasi,
Araya bariyer konmasi

2
* 9r1IB 84; 3 ?




Giiriltiden koruma-Kisisel koruyucular
G

e Kaynaktan yayilan girdltindn kisi
tarafindan algilanmasini azaltmak igin;
- Kulak koruyucularinin kullaniimasidir.



Isitme Koruyucular:




Isitme Koruyuculari (15-35 dB)




Giiriiltiiden Koruma-Yénetsel Onlemler
.

e Calisma stiresinin azaltilmasi

e Rotasyon

e Calisma sistemi ve yontemi ile ilgili
degisiklikler



Giiriltiden korunma-
Tibbi yaklasimlar

e Ise giris muayenesi,
e Aralikli kontrol muayeneleri ve
e Saglik egitimi



Glriltd denetimi
«_ ]

e Gurdltd kaynaklarinin insan ve gevre
Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak
amaclyla kaynaklar lzerinde yapilan
denetime giiriilti denetimi,

e Denetime temel olacak sinir degerlere de
glrilti standartlari denmektedir.



Glrdltd standartlar
«_ ]

e Tirkiye'de gurdltid konusundaki
standartlari Tirk Standartlari Enstitisd,
Uluslararasi Standart Orgiiti'niin
standartlarina uygun bigimde
saptamaktadir.

e 3 turd vardir.



Glrdltd Standartlar:
«_ ]

1. Genel amagh standartlar; girdlti siddetini ve
diizeyini belirlemeye yoneliktir.

2. Giirilti olglimleriyle ilgili standartlar; motorlu
tasitlardan kaynaklanan girdltindn olgim yontemini
icerir

3. Giiriiltinin degerlendirilmesiyle ilgili
standartlar; ses yalitiminin ve degisik yerlerde
olugan gurdltilerin degerlendirilmesi igin yapilan
¢ozimleme, yontem ve tekniklerdir



Ses diizeyi ve maruz kalinabilecek

sireler
«

80dB................. 7.5 saat

90 dB................. 4 saat

95 dB................. 2 saat

100 dB............... 1 saat

105 dB.............. 0.5 saat

110 dB............... 0.25 saat

115 dB.............. 1/8 saat

**Ses dlzeyinin 115 dB lizerinde olmasi
durumunda ise ¢alisirken mutlaka koruyucu
kullaniimahdir **



Mevzuat-1
«_ ]

2013 tarih ve 28721 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan
“Cahisanlarin gurdltd ile ilgili risklerden korunmalarina dair
yonetmelik” iginde gliriltiu maruziyeti igin "Maruziyet sinir
degerleri” ve "Maruziyet eylem degerleri” kavramlar: vardir

Maruziyet sinir degerleri uygulanirken,

¢alisanlarin maruziyetinin tespitinde, ¢alisanin kullandig
kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi de
dikkate alinir.

Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi
dikkate alinmaz.

En yliksek maruziyet eylem degerleri: (Lgx gsoar) = 85 dB(A)
Maruziyet sinir degerleri: (Lgx gsoar) = 87 dB(A)



Mevzuat-2
«_ ]

e Calisma glci ve meslekte kazanma giict
kaybi orani tespit islemleri yonetmeligi'nde,
glrultd zararlarinin meslek hastaligi
sayilabilmesi igin
- Gurdltdld iste en az 2 yil

- Glrdltu siddetinin strekli 85 dB lizerinde
oldugu islerde en az 30 giin ¢alismis olma
geregine isaret edilmistir
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G

1-Giiler ¢. Vaizoglu S. Cevre Saghg: Iginde:Editorler: Giiler ¢. Akin L. Halk
Saghgr Temel Bilgiler, Hacettepe Universitesi yayinlari, 2012

2-Bilir N, Yildiz AN. Is Saghg ve Giivenligi. Hacettepe Universitesi Yayinlart,
2013.

3-Calisanlarin girilti ile ilgili risklerden korunmalarina dair yonetmelik. Resmi
Gazete Sayi: 28721, 28 Temmuz 2013

4-Caligma Giicii ve Meslekte Kazanma giicii Kaybi Orani Tespit Islemleri
Yonetmeligi. Resmi Gazete say1:27021, 11.10.2008

5-Giiler €. Cobanoglu Z. T.C. Saglik Bakanhgi Cevre Sagligi Temel Kaynak
Dizisi:19



Tesekkiir ederim...




