
Spor yaralanmalarının görülme 
sıklığı ve maliyeti 



Epidemiyoloji

• Toplumdaki hastalık, kaza ve sağlıkla ilgili 
durumların dağılımını, görülme sıklıklarını ve 
bunları etkileyen belirteçleri inceleyen bir tıp bilimi 
dalıdır.

• Sağlığı geliştirmek ve hastalıkları/yaralanmaları 
azaltmak için sağlık bilgilerini toplamak, 
yorumlamak ve kullanmak bu bilim dalının 
amaçlarındandır.

• Epidemiyolojik veri toplama spor yaralanmalarını 
önleme çalışmalarının ilk aşamasıdır.

https://tr.wikipedia.kim/wiki/Hastal%C4%B1k


İnsidans  
Spor yaralanmalarının görülme sıklığı

• Bir toplum veya toplumun bir kısmında 
bir hastalığın yaygın bir göstergesi 
“İnsidans"tır.  

• İnsidans aynı zamanda bir risk hesabı 
da verir.  

• Eğer biz hesaplanan rakamı 100 ile 
çarparsak % olarak hızları yada 
görülme sıklığını elde ederiz.



Veri toplama yöntemi 
önemlidir

• Veri nasıl toplandı ?

• Retrospektif

• Prospektif


• Veri toplama aracı nedir?

• anket, kayıt, internet, sms


• Kim topladı ?

• Hekim, sağlık ekibi, sporcu, antrenör vs.


• Nasıl ifade edildi ?

• Sporcu başına, antrenman saati başına, maç-yarışma saati 

başına, maç-antrenman başına

• 1000 saat antrenman/maç süresi başına ifade etmek yaygındır


• Görülme sıklığı nasıl hesaplandı



Uzun süreli istatistik…
• Sağlıklı bir istatistiksel araştırma çok sayıda olguya ait 

bilgilerin uzun süreli ve doğru olarak toplanabilmesine 
bağlıdır.  

• Ayrıca,  
– ülkede spor yapanların sayısı,  
– bunların yaş ve cinsiyeti,  
– sportif etkinliklerin yaygınlığı, şekli, yarışma koşulları,  
– antrenman durumu,  
– çevresel koşullar(iklim, zemin, saha gereç vb.) istatistiksel 

bilgilerin değerlendirilmesinde önemli olan faktörlerdir. 
• Ülkemizde bu konuda spora    katılımla    ortaya    

çıkan    yaralanmalara    ait    yeterli sayıda ulusal    
istatistikler, epidemiyolojik veriler bulunmamaktadır. 



Spor Dallarının Sınıflandırılması (I.O.C.)





• Temas spprlarında yaralanma daha fazladır 
• Yarışma   sporlarında   yaralanmalar 

rekreasyonel   etkinliklerden   daha   sık   
görülmektedir.    

• Antrenör   gözetiminde olmayan sporlara 
katılımda risk daha yüksektir. 



Olimpiyat Oyunları 
2004

• 2004 te takım sporlarında maç başına 0,8 yaralanma 
• (men’s and women’s football,
• men’s and women’s handball, 
• men’s and women’s basketball, 
• men’s and women’s field hockey, baseball, softball, 
• men’s and women’s water polo, and 
• men’s and women’s volleyball).

• Yaralanmaların yarısı alt ekstremite, %24 baş ve boyun.
• En sık rastlanan baş kontüzyob, ayak bileği burkulması,
• % 52 si spora katılımı engellemiş
• En yaygın yaralanma sebebi diğer oyuncu ile temas (%78)



Olimpiyat Oyunları 
2008

• 1000 sporcuda 96.1 yaralanma,
• % 50 spora katımı engelliyor,
• Çoğunluğu (% 75) yarışma esnasında oluşmuş,
• Üçte biri diğer oyuncu ile temas, % 22 si aşırı 

kullanım, %20 temas olmaksızın yaralanma
• Şu sporlarda daha  yüksek;

• futbol, tekwando, hokey, hentbol, halter, box
• Şu sporlarda daha düşük;

• yelken, kano kayak, kürek, senkronize yüzme, 
dalma, eskrim, ve yüzme



2012 Londra

• 1000 sporcuda 128.8 yaralanma 
(%12,8)

• % 35 i spora katılımı engellemiş
• Yaralanma mekanizması;

• % 25 aşırı kullanım,
• % 20 temassız travma
• % 14 temas sonucu oluşan 

travma
• % 12  sabit nesneye çarpma 

ile oluşan travma

• En yüksek yaralanma riski;
• Tekwando
• Futbol
• BMX
• Hentbol
• Dağ bisikleti
• Atletizm
• halter
• Hokey
• Bedminton

• En düşük yaralanma risk;
• Okçuluk
• Kano
• Bisiklet
• Kürek
• Atıcılık ve eskrim















































YARALANMANIN CİDDİYETİ

• Spor yaralanmaları olayını anlayabilmek için yalnız spor 
yaralanmasının tipi ve insidansının iyi bir tanımına değil, 
fakat aynı zamanda verimli ve pratik olarak 
yaralanmaların derecelendirilmesine de ihtiyaç duyulur. 

• Spor yaralanmaları ciddiyet derecesine göre üç şekilde 
görülmektedir. 

• HAFİF 
– 1.    derece: 1-7 gün kadar etkinliklere katılamama                

• ORTA 
– 2.    derece : 7-21 gün kadar etkinliklere katılamama   

• CİDDİ 
– 3.    derece : 21 günden daha uzun etkinliklere katılamama ya 

da kalıcı  yaralanma durumudur            



Spor yaralanmalarının Ciddiyeti

• Burada altı önemli faktör vardır. 
1-   Spor yaralanmasının tabiatı, 
2-   Tedavinin şekli ve süresi, 
3-   Spordan uzak kalınan süre, 
4-   Kaybedilen işgünü, 
5-   Kalıcı hasar ve 
6-   Maliyet.



Yaralanmalarının Maliyeti:

• 1- Direkt maliyetler: Örneğin tıbbi tedavinin 
maliyeti (teşhis, muayene ücretleri, röntgen 
giderleri, ilaç giderleri gibi) ve, 
– Bir futbol yaralanmasının tıbbi tedavi 

harcamasının yaklaşık 150 dolar olduğunu 
belirtmiştir.  

• 2- Dolaylı maliyetler: Üreticilikten, hastalık 
ve ölümlere bağlı olarak artan kayıplar 
yoluyla (işgünü kaybı, yaralanma veya ölüme 
bağlı nedenler). 



Sosyal maliyet

• Bir başka maliyet hesabı şekli de hesaplanabilen 
ve hesaplanamayan sosyal maliyetlerdir.  

• Hesaplanabilen maliyetler sigorta ve kanuni 
giderleri içerir. 

• Hesaplanamayan maliyetler ise kişinin veya 
ailesinin psiko-sosyal yaşamı üzerine spor 
yaralanmalarının zararlı etkileri. 
– Ekonomik bağımlılığa düşmek,  
– sosyal statü kaybı,  
– sosyal pozisyon kaybı veya izolasyon.  

• Bu maliyetler ancak bir dereceye kadar yaşamın 
kalitesi hesaplanabiliyorsa hesaplanabilir 
niteliğe sahiptir.


