Normal Motor Kontrol




Normal hareket etmek icin gerekenler
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Normal hareket etmek icin

gerekenler

» [skelet sistemi

» Sinir sistemi
» Kuvvet
Tonus (Kas gerginligi)
Denge
Parcalarin birbirine uyumu
Duyu
Planloma ve praksi (nasil yapillacagini bilme)
Istek ve motivasyon
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Normal hareket etmek icin

gerekenler

» Iskelet sistemi

» Sinir sistemi

» Kyvvet —Kas, kas-sinir kQVé?gsl}geriferik motor sinir, 2. motor

noron, piramid m

T K inligi) — Ekstrapi idal sist llum,
> TRl oereiniol - Bsrapiagigiel et Serren ™
» Denge - Serebellum, derin duyu, ic kulak

Parcalarnn birpirine mu (koordinayon) — Serebellum,
> egs ro&rlomib%lp yumu | inayon) S|rs emU
» Duyu — Duyu reseptorleri, periferik duyu siniri, santral duyu

yol?/orl, Tc:wmus, X Ii%n(eﬁs Y Y

Planlama ve praksi (nasil yapillacagini bilme) — Bazal
> gang |ona/r, IJ%r?el?s( YAl ginidl ) z
» istek ve motivasyon — Korteks, limbik sistem



Normal hareket etmek icin

gerekenler — Kuvvet (Kas gucu)

» Kuvvert:
» Piramidal sistem (1. motor néron gévdesi )
+ piramidal traktus), Sapral S.S.
» 2. motor néron gdvdesi,

_

. . . \
» Spinal sinir,

» Pleksus,
» Periferik motor sinir, | Periferik S.S.
» Kas-sinir kavsagl,
» Kas

_



Normal hareket etmek icin

gerekenler - Tonus

» Tonus: istirahat halindeki kasin normall
gerginligi

» Sorumlu anatomik yapilar:
» Bazal ganglionlar (Ekstrapiramidal sistem)
» Serebellum
» Piramidal sistem

» 2. motor ndron



Normal hareket etmek icin

gerekenler - Denge

» Sorumlu anatomik yapilar:
» Serebellum

» Derin duyular (eklem pozisyon, vibrasyon)
» Periferik duyu siniri
» Santral derin duyu yollari

» ic kulak



Normal hareket etmek icin

gerekenler — Parcalarin
birbirine uyumu

» Kaslar (Koordinasyon) - Serebellum

» Ekstremite parcalan — Bazal ganglionlar



Normal hareket etmek icin

gerekenler — Duyu (Yuzeyel ve
derin)

» Sorumlu anatomik yapilar:
» Duyu reseptorleri

» Periferik duyu siniri

» Santral duyu yollari

» Talamus

>

Primer duyu korteksi



Normal hareket etmek icin

gerekenler — Istek ve
motivasyon

» Sorumlu anatomik yapilar:
» Frontal lob (orbitofrontal korteks)

» Limbik sistem
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