Tonus Bozukluklari




» Istirahat halindeki kasin normall
gerginligidir.

» Bas, govde ve ekstremitelerin yer
cekimine karsi pozisyonunu (posturunu)
korumasini saglar.



Normal fonus icin gerekenler

» Sorumlu anatomik yapilar:
» 2. motor noron
» Piramidal sistem (1. motor noron)
» Serebellum

» Bazal ganglionlar



Tonus bozukluklarn terminolojisi

» Tonus azalmasi (Hipotoni)

» Kasin istirahat halinde normal gerginligi kaybolmustur,
pasif hareket sirasinda az bir direng hissedilir veya hicbir
direnc hissedilmez (flask]).

» Istirahat halindeki vicut parcasi, yer cekimine karsi
postirinu (pozisyonunu) koruyamaz.

» Normal hareketler zorlasir.



Tonus bozukluklarn terminolojisi

» Tonus artisl (Hipertoni)

» Spastisite:

» Kasin istirahat halinde gerginligi artmistir, pasif hareket
sirasinda fazladan bir direncle karsilasilir — Kol fleksorleri,
bacak ekstansorleri (sustall caki arazi)

» istirahat halindeki vicut parcasi, anormal bir postir (durus)
kazanabilir

» Normal hareketler, bu katiliktan etkilenir ve zorlasir (“Spastik
yOroyus”, "*makaslayarak yuruyus”)



Tonus bozukluklarn terminolojisi

» Tonus artisl (Hipertoni)
» Rijidite:

» Kasin istirahat halinde gerginligi artmistir, pasif hareket
sirasinda fazladan bir direncle karsilasilir — Kol ve bacak
fleksdr ve ekstansorleri (disli cark ve kursun boru arazlar)

» istirahat halindeki vicut parcasi, anormal bir postir (durus)
kazanabilir

» Normal hareketler bu katiliktan etkilenir ve zorlasir
(*Parkinsonien yuruyus”)
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