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ANATOMIK DUZLEMLER

3 temel diizlem vardir ve herhangi bir anatomik
tanim bu 3 ana diizlem esas alinarak yapailir.

1. Sagital diizlem: Viicudu 6nden arkaya dik kesen
dizlemdir.Bunlardan bir tanesi tam ortadan gecerek
vicudu sag ve sol birbirine esit ikl parcaya ayirir.

2. Tranvers ya da Horizontal diizlem: Yere paralel,

viucudu enine kesen diuzlemlerdir. Vicudu alt ve ust
1kl parcaya ayirir

3. Frontal ya da koronal diizlem: Sagdan-sola, ya da
soldan-saga, yukaridan asagiya olan diizlemlerdir.
Viicudu on ve arka olmak tlizere 1ki boliine ayirir.



PASiF VE AKTIF HAREKET SISTEM

Hareket sistemi 1ki kisimdan olusur: 1skelet
sistemi ve kas sistemai.

Iskelet sistemi; kemikleri, eklemleri, kikirdak ve
ligamentleri (baglari) icerir.

Kas sistemi de; kaslar1 ve bunlarin aksesuarlar:
olan tendonlari, tendon kiliflarini, bursa vs
yapilari icerir.

Iskelet sistemi viicudun pasif hareket parcasini,
kas sistemi ise aktif hareket parcasini olusturur.



Iskelet Sistemini olusturan yapilar
Kemikler

Insan iskeleti viicut agirhiginin % 17
kadarini olusturan 208 6zel kemikten
meydana gelmistir.

Kemik dokunun bilesimi

Kemik dokusunun%30-40’1init
organik maddeler, % 60-70’1n1
1morganik maddelerden olusturur.



Kemik dokusu hiicreler:
Kemik dokusu kemik hiicrelerini de icerir.
Bu hiicreler;
Osteoblastlar;kemik yapimindan sorumlu
hiicreler
Osteositler; kemik dokunun devamliligini
saglayan ve osteoblastlardan olusan hiticreler
Osteoklastlar; kemik dokunun yikimindan

sorumlu hucreler.



Kemigin fonksiyonlarini hareket sistemi
acisindan 1ki bashk altinda inceleyebiliriz

1-Kaldirac Sistemi

2-Destek Fonk

Kemikler ;

*beyin ve i¢ organlari korumakta
*Yag ve mineralleri depo etmekte

*hematopoiesis denilen kan hiicrelerinin
yapiminda gorev almaktadirlar.



Kemik Tipleri;

1-Uzun kemikler: humerus,fibula

2-Kisa kemikler: carpal ve tarsal

3- Yass1 kemikler: Kostalar ,1lium, sternum
4-1rreg1’iler kemikler:kafatasi, pelvis,vertebra
5-Sesemoid kemikler: patella



UZUN KEMIKLER

Uzun kemigin
proximal ve distal
uclar: arasinda

saft(cisim-diafiz) yer
alir. Kemigin diafizi
kalin bir kompact
kemik dokusundan
olusur ve medullar
kanal1 cevreler.




Kisa kemikler:

Kompact kemikle
cevrelenmis spongioz
kemikten olusur,
soklarin absorbsiyonu
ve kuvvetlerin
1letiminde gorev alir.

Copitate
{corpal] bone

Short




o Yassi1 kemikler:

o I¢ ve dis kompakt kemik
tabakas1 arasindaki
spongioz kemikten




Irregiiler kemikler:

Omurga,kafatasi,ischum,maxilla. Spongioz
kemigin disindaki ince kompact kemik
dokusundan

Sesomoid kemikler;

Bir tendon veya eklem kapsiili 1cinde yer alirlar.
Sesamold kemiklerin gorevi kasin insersiyo
acisini degistirmektir.

Patella vb.
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