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EKLEM

Iskelet kemiklerini birbirine baglayan yapilardir.
Ekleme binen gerilim ve streslerin karsilana
bilmesi icin bazi 6zelliklerin olmasi gerekir.

1- Eklem yliziintin genigligi

2- Eklem yuzunin dizginligi

3-Eklem kontroli kaslar,baglar ve eklem kapstulu
1le saglanir.

4- Eklemde meydana gelen hareket cok onemlidir.
EKLEM TIPLERI

1-Fibroz eklemler

2-Kartilajinoz eklemler

3-Snovial eklemler



FIBROZ EKLEMLER

Kemiklerin eklemlegen yiizler:i konnektif doku ile
ortilidiir ve hareket meydana gelmez. Kafatasi
kemiklerin eklemlesme yerleri gibi.



KARTILAJINOZ EKLEMLER

Fibroz eklemlere oranla bir miktar hareket
ortaya cikar.

Syndesmosis
Synchondrosis
Symphysis



Syndesmosis

Tki kemik arasinda giiclii lig veya interosseus
membrane 1le olusan eklemdir. Kemikler arasindaki
hareket minimaldir.

Coracoclavicular joint, distal tibiofibular jt.



Synchondrosis

Bu eklem kemik ve hyalin kartilaj arasinda olup ¢ok az
hareket aciga cikar.

Ex. costochondral joints of the ribs with the sternum



Symphysis
Eklem fibrokartilajinoz yapida olup cok az kayma
hareketine 1zin verir.

Symphysis Pubis & intervertebral discs



SNOVIAL EKLEMLER

Eklem kikirdagi, fibr6z membran,snovial
membran, artikiler kapsiil, baglari,snovial sivisa,
ve snovial kavitesi olan eklemlerdir.

Eklem ytizleri genel olarak birbirine uygunluk
gosterir. Bir tarafta konkavlhik varsa komsu
tarafta ona uygun konvekslik vardir. Eklemlesen
kemiklerin eklem ytizey1 2-5 mm kalinliginda
hyalin eklem kikirdag: ile kaplidir.

1-Bu eklemler giicli fibroz kapsiil tarafindan
cevrilmistir.

2-Eklem kapsiiliiniin i1¢ yiizii sinovium
tarafindan salgilanan sinovial sivi tarafindan
kaplanmigtir.

3-Kemik ytizeyi kikirdak tarafindan kaplidir.
4-Bir eklem araligi mevcuttur.



SNOVIAL EKLEM CESITLERI

1-PLANA TIPI(diiz eklemler)

Diiz eklem yuzeyleri olup cesitli hareketler
sirasinda eklem ylizeylerinin gsekli ve eksenlerin
durumu degisir.

1ntercarpal,intertarsal, vertebra kemikleri
arasindaki eklemler



2-SPHEROID EKLEM(kiire,cukur eklem)

Konveks yliz yuvarlak olup kiire yada top bir top
seklindedir. Konkav ytiz ise bu yeri saracak
sekilde oyukluk gosterir.

omuz ve kalca eklemi gibi



3-ELIPSOID TIP EKLEM(oval,condyloid)

Konveks ylizey oval,yumurta seklindedir.
Konkav ylizey konveks yiizeye uygun sekilde
olusmustur.

Atlantooksipital ,Radiocarpal eklemler gibi.



4-TROCHOID EKLEM(pivot,dingil)

Konveks eklem yiizi silindir seklinde olup
konkav eklem yiizi de bu silindir: tamamen icine
alacak sekildedir.

proksimal radioulnar eklem, atlantoaxial eklem



5-SELLAR TIP(eyer)
Bir eklem yiizeyi konkav ,digeri eyer seklindedir.

Eklem 2 eksenli olup,eksenler birbirine dikey
olarak eklemin ortasindan gecerler.

Basparmagin carpometacarpal eklemi gibi.



6-MENTESE TIP(gingylimus)
Konveks yliz makara ,konkav yiiz bu makaray:
kismen icine alacak sekildedir.

Dirsek eklemi,parmak kemikleri arasindaki
interfalangeal eklemler



7-CONDYLER EKELM

Menteseden farkli olarak 2 diizlemde harekete
1Z1Nn verir.

Diz eklemai gibi.



EKLEMDE MEYDANA GELEN
HAREKET TIPLERI

1-KAYMA HAREKETI

-Noktasal kayma

-Yiizeysel kayma

2-SALLANMA HAREKETI
3-AKSIYAL ROTASYON



Eklem stabilitesi 5 faktore baghdir.
1-Atmosfer basinci

2-facialar

3-kaslar

4-eklem kapsili

5-kemik yuzeyl.



Steinder A: Kinesiology of the human body under
normal and pathological conditions, Springfield,
19717.

Soderberg G.L.: Kinesiology-application to
pathological motion, New York 1977.



