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Ayak ve Ayakbilegi
Kinezyoloji Il
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Medial longutudunal ark
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 talonavicular eklemin yaninda yerlesimlidir.
K ayagin sok absorbsiyon ve agirlik tasimada ayagi

destel

Kler.

Calcaneus ,talus,navicula,cuneiform, ve 3 medial
metatarsal den olusur. Arki olusturan diger
destekleyici yapilar plantar facia, plantar pad,sesomoid
kemikler,spring lig, ayagin intrinsic kaslar
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Ayak kaslari

Ayak dorsifleksiyonu :

Tibialis ant: dorsifeleks ve inversiyon
Pereneus tertius: dorsifleksiyon ve eversiyon
Parmak ekstansorleri

Ayak plantar fleksorleri:

Triceps suare:

Tibialis post

Parmak flefsor kaslari

Perenous longus



Talibes calcaneovalgus

Ayak bilegi dorsifleksiyonda
,ayak valgus ve abduksiyonda dir.

Talibes valgus

Calcaneus normal gipess
pozisyondadir. Ayagin e
onkisminda valgus

Talibes varus _
Cacaneus normal Talipes

pozisyondadir., ayagi on kismi valgus
varustadir. ;

Talibes ekinus

Ayakbilegi plantar
fleksiyondadir. (rijit)

Talibes calcaneus
Ayakbilegi dorsifleksiyondadir.

Talipes
cavovarus

Talipes
equinus
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Talipes
equinovalgus

equinovarus

Talipes
calcaneus

Talipes
calcaneovalgus

Talipes
calcaneocavus




Pesekinovarus

Ayakbilegi ekinde,subtalar eklem varis ve ayagin on
kismi1 adduksiyondadir. Siklikla konjenital dir.
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Metatarsus adductus

Tarsometatarsal eklemden itibaren varus dadir.

Pes planus ,pes palnovalgus

Medial longutudunal arkin cokmesi ile karakterizedir.
Pes cavus

Medial longutiidiinal ark normal degerinden fazlaca
artmustir. Cekic parmak eglik eder.



Pence ve Cekic parmak

Metatarsofalangeal eklemlerin hiperekstansiyon
,distal ve proksimal interfalangeallerin fleksiyon
deformitesi pence parmakla, proksimal
interfalangeallerin fleksiyon ve metatarsofalangealler
ile distal interfalangeallerin ektansiyonu ile goriilen
cekic parmak deformitesi



e Halluks valgus

* Birinci metatarsin
mediale ,bagsparmagin
laterale deviasyonu ve ice
rotasyonu ile olusur.

e Halluks rijidus

* 1.MTP eklemin
hiperekstansiyonunun BF
yapilamamasidir. kit mge
Romatoid artritli
hastalarda sik rastlanir.
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