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" Diz-eklemi viicuttaki en buiytik-eklemdir. e

Diz eklemi femur, tibia ve patella olmak tizere ii¢c kemikten
olusmaktadir.

Tek bir bosluk icerisinde femur ve tibia arasinda iki
kondiler tip ve patella ile femur arasinda sellar tip olmak
tizere Ui¢ ayr1 eklem icerir. Polisentrik bir eklemdir.

Kemik yapilar, kapsiil, meniskiis ve baglar diz ekleminde
statik stabiliteyi saglarken, kas ve tendonlarda dinamik
stabiliteden sorumludur. Tim bu yapilar dize alt1 aym
hareket 6zgurliigi tanir.

Femur kondillerinden gecen transvers eksen etrafinda
fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri yapilir. Diz fleksiyonda
iken abdiiksiyon ve addiiksiyon (diz ekleminde kayma
hareketi), ayn1 zamanda internal ve eksternal rotasyon
hareketleri yapilir



DIZIN ANATOMIK YAPILARI

Femoral kondil-med,lat
Artikiler kartilaj

Tibial plato

Patella

Meniskus-lat, med
Ligament

Muskulotendinoz yapilar

Fibula basi

Eklem kapstli




* Diz ekleminde eklem ytizeylerinin
diizensizligini ortadan kaldirmak
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amaciyla eklem yuizeyleri arasinda rﬁ%, iy
iki tane fibrokartilajin6z yap1 vardir.  meniscus \

* Medial meniskis, hilal seklindedir
ve acikligi laterale bakar

* Lateral meniskiis ovaldir ve acikligi
mediale bakar.

* Meniskdsler avaskiiler yapilardir.
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Diz Eklemi Baglari

1- kollateral baglar
2- capraz baglar

3- anterior-posterior baglar




Kollateral baglar
1-Medial Kollateral Bag:
Lokasyonu
Femurun medial tuberositasi
Tibia saftinin mediali
Fonksiyonu
Valgus streslerine karsi stabilizasyonu saglar
Tibianin eksternal rotasyonunu engeller

Anterior tibial translasyonu engeller



2-Lateral Kollateral Bag
Lokasyonu
Femurun lateral tuberositasi
Fibula basi
Fonksiyonu
Varus streslerine karsi stabilizasyonu saglar

Tibianin eksternal rotasyonu kontrol eder



e (Capraz baglar
* 1-anterior cruciate bag;

femurun interkondiler
olugunun lateral kismindan

baslar, medilae ve 6ne dogru
seyreder, tibianin anterior
spinasina tutunur.

2-posterior cruciate bag;

interkondiler olugun
medialinden baslar ve il 0 e
tibianin posterior spinasina

tutunur.




Anterior —posterior baglar
1-transvers bag : meniskisleri birlegtiren bagdir.
2-popliteal bag: ekstansiyonu kontrol eder.

3-coroner bag : lateral kollateralin altinda bulunur.
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