@Q KALCA EKLEMI

KINEZYOLOJiSi Il

Doc. Dr. Senem GUNER




e |-Baglar
 2-Kapsduler yapi
* 3-Negatif Basing

lliopsoas kasi kalca ekleminin (-) basincini
ayarlamada en onemli faktorlerden biridir.

o 4-kaslar



COXAVALGA

» Konjenital veya akkiz nedenler
* Femoral inklinasyon agisi artar.

» Anteversiyon agisi artar. Femur bas
abduksiyona giderken eksternal
rotasyon eslik eder.

e Basa binen pargalama stresi azalir,kemige
binen dogrusal kuvvette artma gorulur.

* Alsberg agisi artar.



« COXAVARA

* Femoral inklinasyon acisi daralir

* Anteversiyon agisi azalir, retroversiyon agisi
tesekkul eder.

 Bas uzerine dusen parcalama stresi artar.
Kemigin uzerine binen dogrusal kuvvette
azalma meydana gelir.

* Alsberg acisi azalir,



DKC

 Subluksasyon asetebular displazi sonucunda
gelismesi

* Fetal safhada femur boyun anteversiyonu ile
asetebulum uyumu arasindaki bozukluk

 Eklem ¢evresi yumusak doku anamolileri,
asiri eklem kapsulu gevsekligi, lig teres
uzamasil

o Cevresel faktor kundaklama



Klinik bulgular

e Uyluk i¢c yuzundeki pililerin asimetrisi
e Ortolonni belirtisi

* Teleskop belirtisi

o Allis belirtisi



KALCA HAREKETI KONTROL EDEN
KAS YAPILARI

- Kalca fleksor grup

lliopsoas, rectus femoris, TFL,sartorius,
adductor longus, pectineus

» Kalca adductorleri

Adductor longus, brevis, magnus,
grasilis,pectineus

o Kalca internal rotatorleri;
Gluteus medius,minimus, TFL
Kalca abductorleri

Gluteus medius,minimus, TFL




» Kalca ekstansorleri;

Gluteus maximus,hamstring

- Kalca external ratotorleri:

gluteus maximus, piriformis, deep
external rotator muscles
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