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Pelvik hareket;
Acik kinematik hareket

® Anterior tilt: ASIS hareketi anterior ve
inferiora dogru

@ Posterior tilt: ASIS hareketi posterior ve
superyora dogru

Kapali kinematik hareket
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PELVIK ANTERIOR TILT KASLARI

@ Kalca fleksorleri ;
iliopsoas
rectus femoris

® Lumbal ekstansorler
erektor spina
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POSTERIOR PELVIK TILT KASLARI

® Abdominal kaslar
Rectus abdominus

@ kalca ekstansorleri
hamstringler
gluteus maksimus
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PELVIC LATERAL TILT

® Sag tarafa lateral tilt
Sol quadratus lumborum
Sag kalca abduktorleri

@ Sol tarafa lateral tilt
Sag quadratus lumborum
Sol kalca abduktorleri
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PELVIS PATOMEKANIGI

® 1- Konjenital faktorler
> Anterior Pelvik Cleft ;

sacrum vertikallesir, lumbal lordoz azalir, Pelvik
inklinasyon acis1 azalir, sacroiliak eklemi kontrol
eden baglar hipertirofiye ugrar.

» Posterior Pelvik Cleft;

L5-51 vertebralarin laminalarinin birlesmemesi
nedeni ile meydana gelen spina bfida pelvisten
ziyade bel bolgesi mekanigini bozar. Pelvis
inklinasyon ve lumbal lordoz artar, pubisin
kollarinda asin bir gelisme gorulur.




» Spondilolistezis pelvis; L5 vertebranin 51
uzerinde one kaymasi.

» Sakralizasyon ; L5 vertebra ile 51 vertebra
kaynasmasi.




@ 2- Dejeneratif faktorler
» Kondrodistrofik pelvis;

pelvisin capinda ve kemik yapida degisiklik olmasi
» Osteomalazik ve Rasitik Pelvis;

3-Statik Degisiklikler

> Kifotik pelvis; lumbal bolgedeki kifotik bir durumda
sacrum vertikale yonelir. Pelvisin transvers capi
daralir, on-arka cap genisler.

> Skolyotik pelvis; skolyozun sakrumu icine almasi
durumunda pelvisin mekanigini etkiler. Sacrum
egriligin konkav tarafinda hipertrofik konveks
tarafinda atrofiktir.

> Koksaljik pelvis; kalca ekleminde tek tarafli bir
dejenerasyon veya enflamasyon durumlarinda
gorulur.
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