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OMUZ KOMPLEKSI KINEZYOLOJISI VEE
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PATOMEKANIGI




® Ust ekstremiteyi govdeye baglar
® Kolun uzaydaki hareketlilgini saglar

® El ve dirsek eklemi icin stabilite ve kabiliyet
saglar




OMUZ KOMPLEKSI
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PASIF AKTIF KONTROL

® KEMIK KAS SINIRLER
® KAPSUL TENDON

® LIGAMANLAR

© LABRUM




® STABILITEYi SAGLAMAK
® GLENOID CUKURUN DERINLIGINi ARTIRMAK
® KEMIK KENARLARI KORUMAK

© GLENOHUMERAL LIGAMANLARA YAPISMA YERI
OLUSTURMAK

® HUMERUSUN BASININ ROTASYONU ILE LABRUMUN SEKLI
DEGISEREK GLENOID CUKURUN KENARLARINA ESNEKLIK
SAGLAMAK
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OMUZ KOMPLEKSI EKLEMLERI

Glenohumeral eklem
Akromioklavikular eklem
Skapulothorasik eklem

Sternoklavikular eklem




GLENOHUMERAL EKLEM

® Glenoid fossa ile humerus basi arasindaki
eklemdir.

® Sinovial

® Fleksiyon- ekstansiyon

® Hiper ekstansiyon

® Abduksiyon- adduksiyon

® Horizontal abduksiyon- adduksiyon

® Medial- lateral rotasyon
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LIGAMENTLER

Sup. Glenohumeral Lig.

Orta Glenohumeral Lig.

inf. Glenohumeral Lig.




ROTATOR MANSET KASLARI

GH eklemi stabilize eden kaslar;
@ Subskapularis

® Supraspinatus

® infraspinatus

® Teres minor
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SKAPULO-THORASIK EKLEM

® Scapula anterior yuzeyi ile thoraksin postero-
lateral kisim arasindaki fizyolojik eklem




SKAPULAR HAREKETLER

Elevasyon-Depresyon
Abdiiksiyon-Addiiksiyon (Retraksiyon-protraksiyon)

Yukari ve asagi yonlii rotasyon




Pektoral kusak hareketini
saglayan kaslar

® Trapezius

® Levator skapula

® Romboid maj ve min
® Serratus ant

© Teres minor
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