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parcasidir.

i EL; Ust ekstremitenin distal son

» Ince Hareketler,

m Beceri,

s Kavrama,

a Iletisim,

= Duyy,

= 2 nokta ayirimi organidir.



‘LEL

» Ust ekstremitenin fonksiyonu icin anahtar
noktadir.

= TUm ekstremitenin baglica roll fonksiyon igin
ELI uygun pozisyona yerlestirmektir.
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YAPI VE FONKSIYON



KEMIK YAPI

= El Bilegi

= Distal radiuszdistal ulna
= Proksimal karpal sira
= Distal karpal sira

a EIl
= Metakarpaller
= Falankslar



+

= Karpal, metakarpal ve falankslarin
uzunluklarinin orani 2;3;5 seklindedir.



El Bilegi Eklemleri

distal phalanx
0

*\é

= Radiokarpal Eklem midde 0 () /f
_ phalanx | \ Q& /
| Mldkal‘pa| Eklem | (I DIP
. . £
= Distal Radioulnar Eklem o] /| T wpp
ek Z/komcp
metacarpals® = - ) <«—CMC
(\ ; - canrpais
radius “\ 7\ l/ ulna

Hand (Doral View)



i Karpal kemikler

= Proksimal sira;

Scaphoid,lunate, Triquetrum, pisiform
= Distal sira;

Trapezoid,trapezium, capitate,hamate



i Distal Radioulnar Eklem

= Distal radius ile distal ulna arasinda meydana gelir.
= Pivot tipte eklem

= Proksimal radioulnar eklemle birlikte hareket ederek
Onkolun pronasyon-supinasyon hareketlerini aciga
cikarirlar.



i Radiokarpal Eklem

= Radius distal ucu ile Scaphoid, Lunate, Triquetrum
arasinda olusmustur.

= Fleksiyon-Ekstansiyon
= Radial Deviasyon-Ulnar Deviasyon

= Fleksiyon ve Ulnar deviasyon daha cok bu eklemde
meydana gelir.



‘L Midkarpal Eklem

= Proksimal ve distal karpal kemikler arasinda
olusmustur.

= Fleksiyon-Ekstansiyon
= Radial Deviasyon-Ulnar Deviasyon

= Ekstansiyon ve Radial deviasyon daha cok bu
eklemde meydana gelir.



Elin Eklemleri ve Hareketleri

= Carpometacarpal (CMC) Eklem:

= Distal karpal kemikler ile 5 metakarpal kemik arasinda meydana
gelmigtir.

= 2,3,4,5. CMC eklemler gliclu transvers ve longitudinal
ligamentlerle desteklenmistir. Bu ylzden hereketlilikleri buyik
oranda kisitlanmistir.



i Metacarpophalangeal Eklem

= Metakarpaller ile proksimal phalanxlar arasinda
meydana gelir.

= Condyloid tip

= Bas parmagin MKP eklemi: esas fleksiyon-ekstansiyon

70 derecelik hareket meydana gelir. Hafif
abduksiyon-adduksiyon vardir.



i Interphalangeal Eklem

= Phalanxlar arasinda meydana gelir.

= Proksimal Interphalangeal eklem (PIP)
= Distal Interphalangeal eklem (DIP)

= Fleksiyon-Ekstansiyon hareketleri aciga cikar.
= PIP 90-100 fleksiyon-ekstansiyon
= DIP 60-70 fleksiyon-ekstansiyon



‘L KASLAR

s Ekstrinsik Kaslar: Origosunu elin disindan alan
kaslardir.

= Intrinsik Kaslar: Origo ve insersiosu elin icinde
olan kas gruplandir. Tenar, hipotenar,
interosseal ve lumbrikal kaslar.



i Elbilegi fleksor kaslar

= Palmaris longus

= Fleksor carpi ulnaris

= Fleksor karpi radialis

= Fleksor digitorum superficialis




i Elbilegi ekstansér kaslar

= EkstansOr carpi radialis longus ve brevis
= Ekstensor carpi ulnaris
= Ekstansor digitorum communis




Ligamentler

Radial ve Ulnar Kollateral
Ligamentler

Volar ulnakarpal
Volar radiokarpal

Dorsal radiocarpal
Dorsal ulnakarpal



* Karpal Ark

= Karpal kemiklerin volar yluzdeki konkav dizilisi bir ark
meydana getirir.

= Karpal arki baglayan ve koruyan 2 yapi vardir:
Transvers karpal ligament
Fleksor retinakulum



i Elin Intrinsik Kaslari

= Lumbrikaller: MP ekleme fleksiyon, PIP
ekleme ekstansiyon yaptirir.

= Interossealler: Dorsal taraftakiler
parmaklara abduksiyon, volar
taraftakiler adduksiyon yaptiririar.



‘L ELIN iNERVASYONU

= Nervus Medianus, Cgg,
Ty

= Nervus Ulnaris, Cg, T,

= Nervus Radialis, Cc_g
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