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‘L ELIN ARKLARI

Transvers Arklar

Proksimal transvers ark
(Fixed)

Distal transvers ark (
Adaptif)

Obliq Arklar

Transvers ve
longitudinal arklarin
kombinasyonudur.

= Longitudinal Arklar
= 5 tanedir.

= Her bir parmak boyunca
uzanir ( Karpal,
metakarpal, phalanx)



i ELIN KAVRAMA FONKSIYONU

= Kaba (Gugli) Kavrama
= Ince (dikkatli) Kavrama



* Kaba (Guclu) Kavrama

= TUm parmak eklemlerinde fleksiyonla
sonuclanan kuvvetli bir aktivitedir.

s Silindirik Kavrama
s Kuresel Kavrama
= Cengel Kavrama

= Lateral Tutma



i Ince (Dikkatli) Kavrama

Parmaklar arasinda veya basparmakla parmaklar
arasinda bir objenin becerikli bir sekilde
yerlestirilmesidir.

Lumbrikal (plate) Kavrama

Pinch (¢cimdik): pad-to-pad kavrama
Anahtar tipi Kavrama: pad-to-side kavrama
Parmak ucu Kavrama: tip-to-tip kavrama



i EL PATOMEKANIGI

= Kompresyon stresi ve olusan kiriklar
(distal radius kiriklar)

= Karpal tunel sendromu; fleksor
tendonlarin kronik tenosinoviti

= Dequervain sendromu ;ekstansor
pollicis brevis ve abd pollicis longus
tenosinoviti



+

= N.medianus lezyonu; maymun eli
deformitesi

= N.ulnaris lezyonu; pence eli deformitesi
= N.radialis lezyonu; dusuk el deformitesi
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