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Enerji Uretim Metabolizmasi

» Organizma icin gerekli olan enerjinin
oksijensiz ortamda bir dizi kimyasal
reaksiyonlar ile elde edilmesine anaerobik,
oksijenli bir ortamda elde edilmesine aerobik
metabolizma denir.

» ATP'nin yeniden sentezlenmesi icin gerekli
enerji aerobik ve anaerobik metabolizma yolu
ile saglanmaktadir.




Sekil. Hiicrenin enerji iiretebilmersi i¢in gerekli olan ATP’nin tiretim sekilleri(4).
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Spor Dah Enerji Harcamasi(kj dk-
1)
Badminton 26.8
Basketbol 41.0
Bisiklet 50.2
Hokey 39.8
Cimnastik 19.7
Kosu-jog 62.0
8dk.mil-1 75.0
Futbol 41.4
Squash 63.2
~ |Yiizme 48.1
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Anaerobik enerji sistemi

» Anaerobik enerji sistemi, calisma icin gereken
enerjinin tamamen oksijensiz ortamda
saglanmasini temin eden sistemdir.

» Anaerobik enerji sistemi kendi icinde iki
bolime ayrilir:

» a— Alaktik anaerobik enerji sistemi (ATP-CP
fosfojen sistemi)

» b- Laktik anaerobik enerji sistemi (laktik asit
sistemi)(10).




ATP ——» ADP +P —» Enerji — Kassal Aktivite




CP — C+P — Eneri
ADP + CP imestin fostofruktobing..  ATP + C




b- Laktik anaerobik eneriji sistemi
(Laktik asit sistemi):

» Karbonhidratlar, oksijensiz bir ortamda
glikolitik enzimlerin etkisi ile glikolize
ugrarlar.Genel anlamda anaerobik glikoliz
glikojenin anaerobik yolla parcalanmasidir. Bu
volla enerji Uretilirken sadece glikoz kullantilir.
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