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DOLASIMIN SINIRSEL KONTROLU
<

e Doku kan akiminin her dokuda ayri ayri
ayarlanmasinda lokal doku kan akimi kontrol
mekanizmalari ile yapilir.

e Sinir sistemi ise,
— kan akiminin vucudun degisik bolgelerine yeniden
dagiliminin duzenlenmesi,
— kalbin pompalama gucunun artiriimasi ve
— ozellikle kan basincinin hizli kontrol mekanizmalarinin
calismasi gibi daha genel fonksiyonlardan sorumludur.
e Sinir sisteminin dolasimi kontroli hemen hemen
tamamen otonom sinir sistemi araciligi ile saglanir.



Otonom Sinir Sistemi
« /—/—/////']

e GUnumuzde otonom sinir sisteminin dolasim
ile ilgili, en onemli bolumu olarak bilinen
sempatik sinir sistemidir.

e Parasempatik sinir sistemi de kalp
fonksiyonlarinin duzenlenmesine katilimi
nedeni ile onem tasir.
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e Sempatik vazomotor sinir lifleri s
omuriligi (medulla spinalis) tim , e
torasik ve ilk iki lumbar spinal .
sinirler ile terkeder. \ / |
e Daha sonra sempatik zincir 2T coraonmiior
icine giren sempatik lifler e
oradan dolagima iki ayri yol ile &\
ulagir: PA S i
— (1) temel olarak i¢ organlarin
damarlarini ve kalbi innerve @\
eden 0zel sempatik sinirler ile

— (2) baslica periferik alanlarin
damarlarini innerve eden
spinal sinirler ile.



KALP FONKSIYONLARININ VE OZELLIKLE KALP
HIZININ PARASEMPATIK KONTROLU

e Parasempatik sinir sistemi diger birgcok otonomik
fonksiyonlar icin oldukca onemli bir yere sahipken,

dolasimin duzenlenmesinde sadece kucuk bir rolu
vardir.

e Dolasim i¢cin gercekten onemli olan: tek etkisi
medulladan direkt olarak vagus siniri ile kalbe ulasan
parasempatik lifler yoluyla kalp hizini kontrol etmesidir.

e Esas olarak parasempatik uyarim kalp hizinda belirgin

bir azalma ve kalp kasi kasilabilirliginde hafif bir azalma
meydana getirir.



ARTER BASINCININ HIZLI KONTROLUNDE
SiNiR SISTEMININ ROLU

e Dolasimin sinirsel kontrolunun en onemli

fonksiyonlarindan biri kan basincinda hizli
yukselmeler saglayabilme kapasitesidir.

Bu amacla, sempatik sinir sisteminin tum
vazokonstriktor ve kalp hizinda artis saglayici
fonksiyonlari birlikte uyarilir.

e Ayni zamanda; kalbe giden parasempatik vagal

Inhibitor uyarilar da inhibe olur.

Bunlarin sonucunda eszamanl olarak, hepsi arter
basincinin yukselmesini saglayacak olan ug¢ temel
degisiklik meydana gelir.



Sinir sisteminin arter basincini
yukseltici etkileri

1. Vlcuttaki tum arteriyollerde daralma meydana gelir.

Bu total periferik direnci yUkselterek kanin arterlerden akisina engel olur ve arter
basincini artmasina yol acgar.

2. Bagta venler olmak lzere dolagimdaki diger bitun
blyluk damarlar da gucli bir sekilde darallr.

Bu kanin genis periferik damar yataklarindan kalbe yonlenmesine ve kalp
bosluklarindaki kan hacminin artmasina neden, olur.

Bu da kalbin daha gug¢lu kasilmasina ve daha ¢ok kanin pompalanmasina neden olur.
Sonug olarak yine arteryel basing yukselir.

3. Otonom sinir sistemi tarafindan kalbin direkt olarak
uyariimasi kalbin pompalama fonksiyonunu daha da

artirir.

Bu etkinin buyuk bolimid zaman zaman normalin Ug¢ kati kadar yukselen kalp hizi
artigsina baghdir.

Ek olarak semg_atik sinir kaynakli uyarilar direkt olarak kalp kasinin kasilma glcuni
etkileyerek kalbin pompalama hacminin artmasina neden olur.

Boylece guclu sempatik uyari altinda kalp bir ka¢ dakika icin normal sartlar
altindakinden iki ila' G¢ kat fazla kan pompalayabilmektedir.

Bu etki de kan basincinda daha da fazla bir artis nedeni olmaktadir.



Normal Arter Basincinin
Korunmasinda Refleks Mekanizmalar

e Otonom sinir sisteminin egzersiz ve stres
sirasinda arter basincini yukseltici
fonksiyonlarinin disinda arter basincini
normal sinirlari igerisinde tutmak icin
devrede olan bircok biling disi 0zel sinirsel
kontrol mekanizmasi bulunmaktadir.

e Bunlarin hemen tamami negatif feedback
refleks mekanizmalaridir.



Arteryel Baroreseptor Kontrol Sistemi-
Baroreseptor Refleksler

e Arter basincinin kontrolunde simdiye kadar en iyi bilinen
sinirsel mekanizma baroreseptor reflekstir.

e Temel olarak, bu refleks, birka¢ buyuk sistemik arterin
duvarinda yer alan, baroreseptoérier veya

pressoreseptorier olarak adlandirilan gerim reseptorleri
tarafindan basglatilir.

e Basincta meydana gelen artis barreseptorleri gerer ve
santral sinir sistemine uyarilar gonderilmesine neden
olur.

e Bu sinyallere yanit olarak otonom sinir sisteminden
kaynaklanan "feedback" uyarilar dolagsima ulasir ve
arter basincini dusurerek normal seviyelerine dondurur.



BARORESEPTORLER VE INNERVASYONLARININ
FIZYOLOJIK ANATOMISI

e Baroreseptorler, arterlerin
duvarlarinda serpinti
tarzinda yerlesmis sinir
sonlanmalari olup,
gerildiklerinde uyarilirlar.

e (Gogus boslugu ve boyunda
bulunan hemen tum buyuk
arterlerin duvarinda birkag Gomemon carotd arte
baroreseptor yerlesmis
olmakla birlikte
baroreseptorler
— (1) karotis bifurkasyonunun

hemen uzerinde, karotis
sinltsud olarak adlandirilan
bolgede, her iki internal
karotis arterinin
duvarlarinda ve

— (2) aort kavsinin duvarinda
oldukca yogun olarak
bulunmaktadir.

\




BARORESEPTORLER TARAFINDAN
BASLATILAN REFLEKS

e Baroreseptorlerden gelen uyarilar medulladaki
vazokonstriktor merkezi inhibe ederken vagal
merkezi uyatrir.

e Ortaya c¢ikan net etki

— (1) periferik dolagsimdaki venlerin ve arteriyollerin
vazodilatasyonu

— (2) kalp hizinda ve kasiima glcinde azalmadir.

e Bu nedenle baroreseptorlerin arter basinci ile
uyarilmasi, refleks olarak hem periferik direngte hem
de kalp debisinde meydana gelen azalma ile arter
basincini dusurmektedir.

e Buna karsin dusuk basing tam tersi etki gostermekte,
refleks olarak basincin yukselmesine ve normal
seviyesine donmesine neden olmaktadir.



Arter Basincinin Uzun Sireli Diizenlenmesi ve
Hipertansiyonda Bobreklerin Roll:
Basin¢ Kontroliinde Entegre Sistem

e Sinir sistemi arter basincinin hizli, kisa-sureli
duzenlenmesinde guclu etkinlige sahip olmasina
ragmen arter basinci saatler veya gunler boyunca
yavas yavas degistigi takdirde sinirsel mekanizmalar
degisiklikleri engelleyecek ozelliklerinin hemen

tamamini birer birer yitirirler.

e Oyle ise arter basinci seviyelerini haftalar, aylar
boyunca sabit tutan uzun sureli mekanizma nedir?



ARTER BASINCININ KONTROLUNDE
BOBREK-VUCUT SIVI SiSTEMi

e Arter basincinin kontrolunde bobrek-vucut
sivis| sistemi basit mekanizma seklinde

calisir.

e VUcut cok fazla ekstraselluler sivi igcerdiginde
arter basinci yukselir.

e Basincin yukselmesi direkt bir etki ile
bobreklerin fazla ekstraselluler siviyi
atmasina neden olur ve bu da basinci tekrar
normale dondurur.



Systolic

Diastolic pressure

Classification Pressure
mmHg mmHg
Normal 90-119 60-/9
Prehypertension 120-139 80-89
Stage 1 hypertension 140-159 90-99
Stage 2 hypertension =160 =100



http://en.wikipedia.org/wiki/MmHg

Hipertansiyon (Yuksek Kan Basinci):
Cogunlukla Asiri Ekstraselluler Sivi Hacmine
Bagl Bir Olay

e |stirahat sirasinda 110 mmHg'den yiiksek bir ortalama arter
basinci degeri (normali yaklasik 90 mmHg civarindadir)
hipertansif bir deger olarak kabul edilir.

e Bu derecede bir artis diyastolik arter basinci 90 mmHg ve
sistolik arter basinci 135 ila 140 mmHg'nin Uzerinde olursa
ortaya cikmaktadir.

e Ciddi hipertansiyon olgularinda ortalama arter basinci 150 ila
170 mmHg kadar olabilir.

e Bu durumda diyastolik arter basinci 130 mmHg ve sistolik arter
basinci 250 mmHg kadar yuksek olabilir.

e Hipertansiyon yagsami kisaltici olabilir.



Bu mekanizmalar u¢ gruba
ayrilabilir:

e (l) saniyeler ve dakikalar icinde hizli olarak
aktive olanlar;

e (2) dakikalar veya saatler surecek ortalama
bir zaman dilimi icinde aktive olanlar ve

e (3)gunler, aylar ve yillar surecek uzun-surel
arter basinci kontrolu saglayan
mekanizmalar.
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Saniyeler Dakikalar Saatler Gunler

Ani basin¢ degisikliginden sonra gecen sure



ARTER BASINCININ DUZENLENMESINDE
UZUN-SURELI MEKANIZMALAR

e Bobrek-kan akimi basing kontrol mekanizmasi
(bobrek-vucut sivisi basing kontrol sistemi ile ayni
mekanizma) birkag saat icinde belirgin bir yanit
olusturmakta, ancak arter basinci kontrolunde
sonsuza kadar uzun bir feedback kazanim
olusturmaktadir.

e Boylece bu mekanizma arter basincini kismen deqil
tumuyle bobreklerden normal su ve tuz atilimini
saglayacak seviyeye ulastirabilmektedir.



