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Alle yasam dongusu, ailenin kuruldugu
andan evliligin (bosanma, eslerden birini
olumu vb. nedenlerle) sona erdigi ana
kadar aile yapisindaki gelisme ve

degisimi aciklayan bir modeldir (saran ve
Yurteri, 2016, s. 9-10; OzgUr Bayir, 2016, s. 16-19).

Alle Yasam Dongusu farkl evreler halinde
siniflandinimaktadir (ates, 2013, s. 22-23).



Bagimsizlik Evresi

Bu ilk evredeki genc bireyin duygusal,
fiziksel, sosyal, ekonomik olarak yetiskin

haline gelme asamasindadir ©zgor sayr, 2016, s.
16).

Es Secimi ve Aillenin Kurulus evresi

Evlilikten ilk cocugun dogumuna kadar
gecen sure (akias, 2013, 5.22; Ozgor Bayrr, 2016, . 16).



Cogalma/Ebeveynlik Evresi

Ik cocugun dogumundan ik cocugun
evlenmesine kadar gecen sure

Dagilma Evresi

Ik cocugun evliliginden son cocugun
evliligine kadar gecen sure

Sonuc Evresi

Son cocugun evliliginden eslerin
olumune kadar gecen sure (Aktas, 2013, 5.22).




1) Evli ciftler (cocuksuz aileler- 2 yil)

2) Bebekli aileler (0-30 aylik bebegi olan aileler-2-5 vil)
3) Okul 6ncesi cocugu olan aileler (3,5- 6 yas)

4) Okula giden cocugu olan aileler (6-13 yil)

5) Ergenlik caginda cocugu olan aileler (13-20 vil)

6) Ayrima/Hareket eden merkezler olarak aile (birinci

é;oclz)ugun evden ayriimasi, son cocuk evden ayriliyor,
Vi

/) Bos Yuva/Orta yasl anne-baba (son cocugun

evden ayrimasindan emeklilige)

8) Yasllik (emeklilikten her iki esin lumune)
(Baran ve Yurteri, 2016, s. 10; Aktas, 2013, 5.23).



Alle hakkindaki kuramsal bakis acilarinin
Islevlerini U¢ grupta toplamak
mumkundur. Bunlar:

1) Arastirmaciya yol gosterir

2) Gerceklerin farkl boyut ve bakis
acllarnyla gorunmesini saglar

3) Arastirma bulgularinin
degerlendiriimesini saglar garan ve Atl, 2016, s.41).

Bu kuramlardan bazilarina yer veriimistir.



Yapisal Fonksiyonel Yaklasim

© Bu kuram aileyi toplumun bir alt sistemi
olarak gorerek toplumun belli islevleri
yerine getirdigini vurgular (©zgor ayr, 2016, 5.20).




Alle sistemi kurami Genel Sistem
Kuramindan olusturulmustur. Alle
sistemleri kurami ailenin organize olmus
pbUtuN turlerinden yola cikarak karmasik
davranislan aciklamaya calismistir. Aile

sistemartik ozelliklere sahiptir saran ve Ati, 2016,
5.50-51).



Kuram ailenin iki ayr cinsin (kadin ve
erkegin) evliligiyle basladigini vurgular.
Kari-koca rollerini Ustlenerek kendi
aralarndaki ve cevrelerindeki akraba ve
diger sistemlerle etkilesim ve iletisimlerini
bu alanda ustlenilen rollere atifto
bulunarak incelemektedir (aktas, 2013, 5.23).



Feminist Kuramin odak noktasinda
cinsiyetler arasi iliskiler yer almaktadir garan
ve Alll, 2016, 5.55). Allenin esitlikci bir yapida
kurulmadigi erkek Ustunlugune dayali bir

sistem oldugu tartisiimaktadir ©zgor Bayr, 2016,
s.31).



Bu kuramin amaci aile uyelerini
bilincalfinin sinirlanndan kurtararak
gecmis yerine su anki gerceklerle
lgilenen bireyler olmalarni saglamaktir.
Dolayisiyla asil amacg sorunu acilen
cozmek degil, sorunun altta yatan
nedenlerini ortaya cikararak cozulmesini
saglamaktir ©zgor Bayr, 2016, 5.31).
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